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FIN DECEMBRE 2025

Nous voici a la fin de 2025, soit un peu plus d’'une année apres I'’Assemblée de fondation (24
novembre 2024) et prés de 6 mois aprés la premiere Assemblée générale annuelle des membres (5
juillet 2025).

Il s'en est passé des choses depuis !

La structuration d’'un organisme a but non lucratif n'est pas de tout repos et nous avons travaillé
sans relache pour établir les bases nous permettant de réaliser notre mission. En méme temps que
cela s'effectuait, on a réalisé diverses activités afin d'incarner notre mission et faire connaitre La
Spiranthe.

Lautomne a été bien rempli, un peu plus que la normale souhaitée. En effet, désireux de respecter
les rythmes du vivant (réf. calendrier biodynamique), notre programmation devait étre allégée en
novembre et décembre, période propice au retour a soi et a l'introspection. On a tout de méme
pensé a vous proposer des activités allant en ce sens telles :

Capter la lumiere (photographie) avec Louise Hérard et Michel Bilodeau

Cercle de chant intuitif sous la pleine lune animé par Eve Montpetit
Art'rospection: Mon havre a moi (arts visuels) animé par Stéphanie Thibault

» Des sens et des mots (écriture poétique) animé par Marie Watiez

Formation en Premiers soins psychologiques (PSP) animé par Isabelle Lamothe.

Et d'autres, il est vrai, plus ludiques et interactives :

e Danse au Parc Lajoie animé par Marie-Josée Vaillancourt,

* Les Cercles de chant “harmoniques” animés par Eve Montpetit a St-Gabriel et & Joliette

e Hallowéll ! All Well I animé par le Comité Faire danser Lanaudiére

e La Féte des membres animé par le Comité Accueil et vie associative

* Le Grand cercle de chants de Noél animé par Eve Montpetit, moment ol nous nous sommes
réunis pour célébrer le retour de la lumiere.

Nous avons préparé une offre de services destinée aux organismes que nous diffuserons bientot
(apergu en page ...) et avons établi un cadre de référence permettant d’établir les honoraires des
facilitateurs. On est de plus en plus a 'aise avec les outils de communication. Il est vrai que nous
avons encore du pain sur la planche pour établir nos bases et rendre notre fonctionnement plus
fluide. On a aussi besoin de personnes engagées qui croient en la mission et sont prétes a
mettre la main & la pate. A quoi ressemblera 2026 ? C'est & nous d'y voir !



QU'ATTENDRE ET ESPERER POUR 2026 ?

D’abord, grand repos en janvier et en début février. On sera toutefois présent a la Féte des

semences pendant le week end du 21-22 février.

Les cercles de chant reviendront dans une nouvelle formule afin de mieux répondre aux besoins et
attentes des participant.es. On vous tiendra au courant des développements.

Le projet Raconte-toi mon histoire est “sur la glace” depuis les coupures en éducation. Coeurs a
ChOEUR sera expérimenté pour une premiéere fois. Ensemble, nous créerons notre premier “jingle”,
theme musical et accrocheur qui servira de publicité pour La Spiranthe (LS).

Afin de rejoindre les personnes isolées ou moins favorisées, LS offrira ses services aux
organismes nord-Lanaudois. Voyez un bref apercu de notre offre en page 3.

On espeére obtenir le financement d’Emploi été Canada pour un poste d'agent.e administratif.ve

afin de soutenir la présidente qui assume la majeure partie des taches administratives et de

communications sur une base bénévole.

Un poste au Conseil d'administration est vacant si
vous étes intéressé.e a vous joindre.

De méme nous souhaitons activer les comités en
soutien au Conseil d’'administration. Voir
Opportunités de bénévolat a la page 4. Sil'une
d’elle vous appelle, nous sommes preneurs !

Nous souhaitons aussi réunir les membres en
février ou mars pour une rencontre de réflexion
afin de sonder les intéréts et mieux planifier la
prochaine année. Le nouveau plan préparé par le
Comité Programmation vous sera présenté lors de
la prochaine AGA, en juin ou juillet prochain.

Nous recherchons d’ailleurs un lieu pour sa tenue.

Idéalement, un endroit en nature et gratuit dans
I'une des 4 MRCs que nous couvrons, la
Matawinie, d’Autray, Joliette ou Montcalm.

Une journée « Portes ouvertes » et
d’autofinancement incluant des activités
artistiques est projetée d'ici 'AGA 2026.

Nous comptons aussi déposer notre
demande de reconnaissance comme
organisme de charité qui nous permettra
d’émettre des regus pour fins d'imp6ots.

En attendant d’étre admissible, en 2027, a
un financement de base comme
organisme multisectoriels, nous devrons
compter sur du financement par projet et
sur nos propres sources de revenus.

Quelques options s'offrent a nous en ce
sens. Si tu as du temps et des idées pour
les finances de La Spiranthe, bienvenu au
sein du Comité Finances.



L'OFFRE DE SERVICES DE LA SPIRANTHE

AUX ORGANISMES DES 4 MRCS

Extrait de notre Offre de services

ATELIERS D'EXPRESSION ET D’EXPLORATION ..ovvviiiiiiiiiiiiinans

1)
2)
3)
4)

3)

La voie de Uimaginaire........ooveeviiiiiiiiiiinis e
ART TOSPection v
Les cercles de chants harmoniques.........cccoeviiniinninienss
La danse de UELre c.ooovivveieeeeeceee e eee e see e ceaeseeeaeenees

Les jardins enchantés ...,

PROJETS CREATIFS (incluant production finale) .........cc.ccvernnnnn

6) Des sens et des mots - rituel de célébration de soi.........
7l Coeurs AaChOEUR .o re e en e e naennes
B) Baconte-toi mom RiStoire .o e ieenennienees
9)  Atelierde creation collective ....ooviiiiiiiiiiec e,
ACTIVITES PONCTUELLES ....evvivieeereirceeciens v
10) Parcours danses en NatUe ...oveveeveeeeiieensreeenseannsinnnnns
11) e L= T L=l =L 1 F= L 0 =
12)  Rencontre avec la sagesse du COrps.....coovviviiiiiinnninns
13) Fairedanser Lanaudiere ......oooviiiiiiiieiieseciiainnsrnninnns
14) Théatre dinterveniion coveiiiisriiiaarrreeeacna e rasnnns
15) Cerclesde chant dans ta CoUr . ieieeeienesn
16) Cercle de chant intuitif sous la pleine lune .................

OFFRE AU CENTRE HEATHER

A cette offre, nous pouvons ajouter
les ateliers a visées thérapeutiques

offerts au Centre Heather,
établissement pour ainés au sein
duquel nous oeuvrons depuis nos

Chant et percussions

Arts plastiques

Art dramatique

tous débuts.

Danse et mouvement

NOS FACILITATRICES
ET FACILITATEURS,

Alexandra Duchastel
Annie Jacques
Pascal Lariviere

David Leblanc

Elaine Marconi

Eve Montpetit

Ariane Picher

Ginette Racine
Ghyslaine Beaufort
Stéphanie Thibault

Marie-Josée Vaillancourt
Marie Watiez

NOS CO-
FACILITATRICES

Ariane Picher
Edith Blouin
Geneviéve Dupont
Eliane Massé
Christiane Robidoux
Stéphanie Thibault
Marie-Josée Vaillancourt




OPPORTUNITES DE BENEVOLAT

Vous avez du temps, de I'énergie et souhaitez contribuer a la mission de La Spiranthe,
nous avons besoin de vos talents et capacités !
Voici quelques idées de bénévolat.

Les comités se
réunissent au plus

CA ET COMITES UNE FOIS par mois.
e CA :Siéger au CA jusqu'a I'’Assemblée annuelle 2026 ou 2027. y
e Comité Programmation et sensibilisation par les arts : Elaborer un cadre

général inspiré des cycles de la nature. Planifier les activités des prochains mois
incluant une activité de sensibilisation au prendre soin de la nature d’ici 'AGA.

e Comité Promotion et partenariat : Aider a élaborer un premier plan de
communications pour augmenter la visibilité de La Spiranthe (LS). Organiser une
tournée d’'informations incluant de mini-activités artistiques dans les 4 MRCs.
Développer nos liens avec des organismes du secteur de I'environnement.

e Comité Finances : Assurer le suivi de nos finances avec le trésorier. Etablir les
besoins financiers et faire la recherches de financement. Préparer la demande de
reconnaissance comme organisme de bienfaisance.

e Comité Accueil et vie associative : Assurer un suivi des adhésions. Voir a
I'accueil des nouveaux et au recrutement des bénévoles. Organiser des réunions,
les fétes des membres, aider a I'organisation de I'AGA.

GRATUITE SOUTIEN ADMINISTRATIF
DES ACTIVITES

¢ Extraire et entrer des données, mettre a
jour la liste de membres et de bénévoles.

e Gérer les inscriptions et les paiements lors
des activités organisés par LS

» Répertorier les dons en nature (actions
bénévoles, contributions matérielles)

AIDE AUX e Offrir un soutien a la rédaction des

COMMUNICATIONS demandes de financement

 Créer des contenus publicitaires et Faites-nous connaitre vos talents
promotionnels pour le site Internet et www.laspiranthe.org/contribuer
la page FB

e Partager nos activités sur FB et les
réseaux sociaux

TACHES OCCASIONNELLES

e Voir aux mises a jour du site web. e Aider a l'installation et a I'organisation
Repenser la page des activités. lors d’événements et activités

e Aider a la création de notre infolettre <+ Installer des affiches dans des lieux
(sur CANVA) publics

* Prendre des photos et créer vidéos e Faire des appels téléphoniques pour
pour publiciser nos activités informer ou sonder
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Présidente et co-
fondatrice de la spiranthe

a tous! Quand nous pensons a la nouvelle année, n
arons a ce qui s'en vient. Je me permets de vous dire que!
s qui, je l'espére, seront encourageants pour vous en ce dé

Portée par le désir de faire une place a
‘d'année. Qui dit nouvelle année dit nouveaux projets.

chacun.e, j'allais vous proposer de

soumettre vos idées d'activités, faisant . 4 (oo :

i N ) ) A Qu'il s'agisse d’un projet que vous espériez vivre avec vos familles
echo a la question que je posais a mes d’ames dans votre vie personnelle, dans votre vie au travail, dans
auditrices lors de ma 1ére présentation votre vie sportive ou dans votre vie avec La Spiranthe, gardez espoir
du projet SANSNOM - devenu La qu'il se réalisera au bon moment.

Spiranthe : “Et toi, quel est ton réve?” g ' -
Je pourrais vous souhaiter encore et encore de belles choses, mais je

pense que c'est vous qui avez la clé pour ouvrir votre coeur au poten-

Mon plus grand bonheur, c’'est de voir S ’ ; e
pius g tiel qui sommeille en vous, puisque votre projet vibre déja dans tout

des personnes s'épanouir, exprimer et

- i ‘ votre Etre.
déployer leur potentiel, unique. Les
amener a reconnaitre en elles, dans les Apreés un petit coup de balai par-ci par-la, a votre rythme, observez
autres et la nature qui les entoure, les bien la manifestation de votre projet et enveloppez-le d’Amour tout

habite toute la beauté qu'on peut y en continuant vos observations.

retrouver. Et je crois profondément que Mon plus grand souhait pour vous serait que vous vous découvriez en
la création artistique - et les projets tant qu’Etre d’'une multitude de talents afin de créer le merveilleux
collaboratifs en particulier - sont de et que vous deveniez des observateurs de vous-méme.

formidables moyens pour y parvenir. ) y ] d
Belle année 2026! Bienvenue dans la grande famille de La Spiranthe!

. . " Y Joie, Paix, Amour et Lumiére! Au plaisir de vous rencontrer!
Je réalise toutefois que le “contenant

La Spiranthe n'est pas prét a accueillir
toutes les idées qui pourraient émerger.
Les idées ne manquent pas, mais nos
moyens restent tres limités.

Ces derniers mois, j'ai porté La
Spiranthe, “a bout de bras”. Quelques
personnes ont offert leur aide - et je
leur en suis reconnaissante - mais cela
est encore trop peu en regard des
besoins actuels.

C’est pourquoi, pour 2026, j'en appelle a
des personnes capables et motivées a
s'investir dans l'organisation.

Le “contenant” a besoin d'amour pour
étre en mesure d'accueillir, nourrir et
faire émerger ces beautés que chacun
porte. Tout comme chacun a besoin
d’amour. Je nous en souhaite a

Photo de Louise Hérard

profusion ! _}“} 1oto re
2'26 \ ‘ _ Activité : Capter la lumiére &
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Voici les traces laissées du mini-atelier. Essayez a votre tour !
Les yeux fermés, un crayon rouge dans un premier temps, puis bleu puis a la mine... laisser
la main mener la danse sur le papier... quelques minutes puis ...a I'endos de chaque feuille,
écrire les mots qui vous viennent spontanément.

SD our 9096, ayons _)[Oi en oS élans, ouonS noS coewys au merveillewx !



