Infolettre no 5 — mai 2024 —rédigée par Marie-Josée Vaillancourt

Des nouvelles du projet d’OBNL

L’art au service du prendre soin de soi, du nous et de la nature !

Enfin, on a un NOM !

Finalement, apres moults discussions, réflexions, le
comité provisoire a opté pour le nom La Spiranthe
qui avait recueilli le plus de votes lors de notre
séance de brainstorming (réf. infolettre no 4) et qui
rallie la majeure partie des personnes consultées.

La possibilité d’ajouter un qualificatif a La Spiranthe
nous a traversé I'esprit mais on pense qu’avec un
visuel évocateur, quelques mots clés ou un slogan
bien choisi accompagnant le nom, les gens pourront
saisir I'essence de ce qu’est I'organisme.

Par exemple, on pourrait inscrire sous le nom ; « art
communauté nature » ou « |'art pour prendre de soi,
du nous et de la nature ».

Car, il faut le dire, peu de gens connaissent la
spiranthe, une orchidée pourtant bien présente sur
nos terres. Comme on dit, on en aura toujours a
apprendre sur notre belle nature !

Quoiqu’il en soit, pour le moment, ce qui importe est
d’étre officiellement reconnu, d’autant plus que nous
sommes déja en actions, comme vous le constaterez

en lisant cette infolettre.

Plus vite nous aurons notre statut d’OBNL, plus vite
nous pourrons accéder a du financement pour
réaliser nos projets.

Et si un qualificatif ou méme un nom encore plus
extraordinaire devait émerger, il sera
toujours possible de faire des modifications
avec l'assentiment de I'assemblée des
membres, une fois I'organisme enregistré.

D’ici |3, nous le porterons fierement.

Aussi, nous tenons a remercier tres
chaleureusement les personnes qui ont
collaboré a la recherche du NOM et un merci
spécial a Frangois Chevalier qui nous a guidé
vers chatGPT, eh oui, c’est I'intelligence
artificielle qui nous a suggéré ce nom
original. On arréte pas le progres !

La « Spiranthe »

(plante indigéne du Québec)

Par ses caractéristiques, cette
fleur évoque bien la vision de
I"OBNL :

e Parsa beauté et son
appartenance au monde
végétal, elle symbolise
I'importance de la
biodiversité.

e Ses tiges florales, qui

poussent en spirale,
représentent la croissance et I’évolution, suggérant un
développement harmonieux et continu.

e Satendance a pousser en colonies évoque
I'importance du collectif et de la collaboration,
soulignant la force et la beauté du travail en commun
et de l'interconnexion.

La sonorité du mot « spiranthe » évoque des notions
d'aspiration et d'inspiration, rappelant |’élévation,
I'imagination et la créativité. Ce terme renvoie aussi a la «
respiration », offrant une sensation aérienne et de liberté,
tout en rappelant I'importance vitale de ces processus
naturels.

Bien ancrée dans le sol, La Spiranthe s’éléve avec ses
semblables, exprimant sa beauté propre, celle du
groupe et de la nature dont elle fait partie. Elle devient
ainsi une métaphore vivante de la mission de célébrer
notre humanité commune et notre lien étroit avec la
nature a travers des activités artistiques et créatrices.

Ce que La Spiranthe évoque pour ChatGPT :

 Une organisation axée sur le développement
personnel, le bien-étre ou I'éducation ;

o mettant en avant des valeurs de croissance
continue et de transformation positive ;

o deédiée a la sensibilisation a la biodiversité ;
« qui encourage I'exploration artistique, la
collaboration et I'inspiration créative.



Démarrage des activités

Entente avec le CHSLD Heather de Rawdon

Une entente a été établie avec le CHSLD Heather de Rawdon pour la
tenue, a compter de cet été, d’'une série de 16 ateliers artistiques
aupres d’une clientéle aux prises avec des déficits cognitifs et/ou
physiques importants.

La série comporte 4 modalités artistiques différentes. Chaque activité
sera prise en charge par un.e personne expérimentée dans la forme
proposée, accompagnée d’une personne en soutien.

Chant / perscussions : David Leblanc avec moi, en soutien

Arts plastiques : Ghyslaine Beaufort assistée de Geneviéve Dupont
Danse / Biodanza : Marie-Josée Vaillancourt et Ariane Picher

Art dramatique : Ginette Racine assistée d’Annie Jacques

En faisant appel a ces différentes modalités expressives et
sensorielles, nous espérons stimuler la capacité des résidents a entrer
en relation, a faire acte de « présence » ne serait-ce que pendant
quelques instants ! Réveiller une mémoire, des souvenirs, en créer de
nouveaux, trouver des points d'ancrage dans la réalité présente, ici et
maintenant, au sein du Centre Heather devenu leur « chez soi », voila
le défi que nous sommes invités a relever.

Bref, a travers 'art, prendre soin des personnes et du « nous » !

Je tiens a remercier Geneviéve Dupont qui m’a mise en contact avec
le Centre et pour sa contribution comme éducatrice spécialisée.

Je remercie également les personnes qui ont accepté de prendre en
charge les activités offertes.

Faire danser Lanaudiére

Ce projet élaboré avec Ariane Picher vise a faire danser les
Lanaudois et a leur permettre d’exprimer leur créativité en lien avec
différentes thématiques dans le cadre d’événements sans drogues ni
alcool.

Au départ, un événement par saison était envisagé en différents
lieux de Lanaudiére afin de rejoindre un maximum de Lanaudois.

Espérant relancer cette activité dans le
cadre du projet d’OBNL, j’ai approché
Pascal Lariviére, un dj, artiste visuel et
musicien originaire de St-Jean de Matha.

Il accepterait d’animer quelques
événements par année. Possiblement un
des cet automne. D’autres DJs pourront
étre mis a contribution par la suite.

Activités Danse ta nature

Comme au cours des années passées, j’ offrirai
cet été, des parcours « dansés » en nature au
Parc des chutes monte-a-peine-et-des-dalles.

Cette activité, réalisée antérieurement en mon
nom propre, pourra faire partie des activités
offertes par I’OBNL. En effet, DTN s’inscrit
directement dans la mission projetée, invitant a
prendre soin de notre « nature », de la notre et
de celle qui nous entoure, célébrant les liens
étroits qui nous unissent a elle.

Trois parcours seront
offerts cet été, soient les
samedis 27 juillet,

24 ao(t et 21 septembre
de10h30a12 h.

Des frais sont exigés.
Des rabais pourront étre |,
offerts aux futurs

membres de I'OBNL.
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Parcours Les arbres et nous

A suivre...

Pour en savoir plus et s’inscrire :

https://forms.gle/vDS1TY4yRzwmB9PJA

Journée poésie et Nature

Cette activité inclut une visite guidée de
I’exposition d’artefacts de poésie québécoise qui
se trouve a Sainte-Mélanie, dans la Maison Berczy
(propriété de Bernard Pilon, partenaire du projet),
un parcours dansé en nature et une activité
d’écriture poétique. Culminant avec la lecture
d’extraits de poésies/slams créés par les
participants, elle leur permettra, a partir d’'une
méme expérience vécue, de contacter, d’exprimer
et de partager leur sensibilité propre et d’entendre
la richesse des points de vue divers.

Jean-Paul Daoust, poéte québécois résident de
Sainte-Mélanie qui a été approché pour participer
au projet s’est montré intéressé. M. Pilon est
toujours partant. J’attends, sous peu, le retour
d’une personne ressource pour animer |’activité
d’écriture poétique.


https://forms.gle/vDS1TY4yRzwmB9PJA

Rencontres

e Une rencontre avec Ayoub Moustakbal, conseiller en lancement d’entreprise (CDEJ) en lancement d’entreprise qui
nous a offert de judicieux conseils.

e Des rencontres avec Louise Lapierre et la nouvelle organisatrice communautaire
chargée de notre dossier, Mélise Harnois-Gelin ont eu lieu. Cette derniére nous a
assuré de son soutien et nous a encouragé a procéder a 'adoption du NOM.

e Echange avec Bernard Pilon qui héberge I'exposition d’artefacts de poésie
québécoise (Maison Berczy). Il ne pourra 'abriter indéfiniment et souhaiterait que
I"activité Poésie et nature se fasse, si possible, cet automne.

e Deux rencontres avec Pascal Lariviére au sujet de |'activité Faire danser
Lanaudiére (voir page précédente).

Conseil provisoire

Apres la séance de remue-méninges du 24 mars et avant d’opter finalement pour La Spiranthe,
le comité provisoire s’est réuni a deux reprises.

Les membres du comité envisagent recruter une 4e personne pour les soutenir dans les
prochains travaux.

Un échange a eu lieu concernant ma participation au Collectif naissant Les Allume-Ailes,

initiative de Ginette Racine qui vise a organiser, pour cet été, un mini camp de jour artistique au
centre-ville de St-Gabriel de Brandon. L’échange a porté sur le statut du Collectif en relation
avec I’OBNL et sur mon statut au sein de ce Collectif. Des échanges ont également eu lieu avec
les membres des Allume-Ailes.

En conclusion, les Allume-Ailes sera une entité distincte de 'OBNL. Eventuellement, des projets
en partenariat pourront étre envisagés. Pour le moment, dong, je participe en mon nom

personnel et non au nom de 'OBNL.

Priorités pour les prochains mois AVIS A TOUS ET A TOUTES !
Pour le moment et pour les prochains mois, le comité provisoire ON AURA BESOIN D’AIDE POUR
concentrera ses énergies a : ORGANISER LES PROCHAINES

ACTIVITES, EN PARTICULIER

= Enregistrer I'organisme a titre d’OBNL (provincial) et comme organisme de L’ASSEMBLEE DE FONDATION QUE

bienfaisance (féderal) NOUS SOUHAITERIONS TENIR CET
= Planifier et organiser I’Assemblée de fondation incluant la préparation d’un AUTOMNE.
projet de reglements généraux SI VOUS AVEZ DES DISPONIBILITES,

= Recruter des candidats habilités a siéger sur le futur conseil d’administration N’HESITEZ-PAS A NOUS FAIRE SIGNE !

Bonifier les documents d’information et en faire la diffusion

U

L. . o o Post scriptum : Si j’ai omis des
= Assurer la bonne marche des activités artistiques projetées (activités au .
. e 1 . L, points importants, me le mentionner,
Centre Heather et DTN) et voir la possibilité d’organiser les activités ) L ]
o ) . ) , L je verrai a faire les ajouts.
envisagées ; Faire danser Lanaudiére et La journée Poésie et nature.

L . ] . i linstantdanse@hotmail.com
= Etablir contacts avec divers organismes et acteurs de Lanaudiére Nord afin

d’obtenir des appuis et voir les possibles collaborations MERCI DE VOTRE ATTENTION ET DE
VOTRE SOUTIEN !


https://www.facebook.com/groups/2611259339031074

