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~/~  NAUVOD..

Mate sen, ale nevite kde zaéit?

Podnikani mize byt napliujici — ale taky vas mize potrapit,
pokud prehlédnete klicové slepé ulicky.

Tento e-book vznikl ze zkuSenosti mnoha podnikatelt na zac¢atku
jejich cesty. Neni to teorie, ale praxe. Neni ani o ,rychlych
hackech” ¢i o dokonalém planu. Ale o ndvratu k podstaté. K sobé.
A hlavné — k udrzitelnému podnikani, které vam bude davat smysl
i energii.
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MATE PRILIS
MNOHO

- O
NAPADU, ALE
/ADNY SMER
SITUACE:

e Jste kreativni, napaditi, pIni
energie nebo pravy opak...
jenze misto postupu vpred se
tocite v kruhu. Nedokoncujete,

preskakujete, zacnete a
prestanete.

RESENI:

e Potrebujete vytvorit osu
podnikani — jednoduchy, ale
pevny zaklad, ktery vam
pomUzZe rozhodovat se s vétsi

jasnosti.
JDEME
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POZNAMKY:

l'\ lucie kirchner

/KUSTE Sl
ODPOVEDET
NATYTO

3 VETY:

1.Co délam? (napf. ,Pomaham
Zenadm znovu objevit svUj hlas a
tvofit ze své podstaty.”)

2.Pro koho to délam? (Jaka je
moje cilovéa skupina?)

3.Pro¢ mi na tom zélezi? (Jaké
jsou mé hodnoty?)

TFi véty. Vase kotvy. Vratte se k
nim vZdy, kdyz znejistite.
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SNAZITE SE BYT
PRO VSECHNY

SITUACE:
e Nechcete nikoho vynechat.
Va$e poselstvi je univerzalni —
a pravé proto Casto
nesrozumitelné. Mluvite ke
v§em, ale nikdo se v tom
nepozna.

RESENI:

e Zacnéte mluvit konkrétné.
Vyberte si idedlni klientelu —
tu, které mizete opravdu
pomoct. Neuzavirate se,
naopak, zviditelnite se tém,
ktefi vas hledaiji.

POKRACUJME.
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POZNAMKY:

OTAZKY K
"% . ZAMYSLENI:

\ "T
4 1.Kdo je ten Clovék, ktery k vam
1 promlouva o pullnoci?
4 2.Jaké ma touhy a vyzvy?
¥ \
' 4 Ry Mluvte k nému. Pojmenujte vase
F 4 vyzvy, a vykrocte vpred.
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DELATE
VSECHNO SAMI

SITUACE:

» Tvofrite obsah, fesite web,
faktury, maily, grafiku... a
mezitim se vytraci smysl.
Energie padg, radost mizi.

RESENI:

« Reknéte si o pomoc nebo
zaCnéte delegovat. NeCekejte
na idedlni moment. Vyberte
jednu oblast, kde si dovolite
pomoc — i kdyby to méla byt
placena Canva nebo pomoc s

fakturaci.
NEPF&ESTAVEJTEZ
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POZNAMKY:

ZACNETE
TADY:

e Pojmenujte, co vas nejvice
vyCerpava?

e Co nemusite délat osobné?

e Kdo uz to umi lépe a rychleji
nez vy?

Podnikani je tymovy sport —i
kdyz jste tvari znacky sami.
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CEKATE NA
DORONALOST

SITUACE:

e ,AZ bude hotovy web... az
dotocCite kurz... az se budete
citit pfipraveni..”

e Perfekcionismus vas blokuje.
Podnikani odkladate do
nekonecna.

RESENI

e ZaCnéte tam, kde jste — s tim,
co mate. Nedokonalost neni
slabost. Je to pfirozenost.
Klientela vas vyhledavaiji pro
autenticitu, ne pro grafickou
preciznost.

A CO DAL?
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POZNAMKY:
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/EPTEJTE SE:

¢ Co dnes mohu sdilet, i kdyz to
neni 100%?

e Co je pro vas dost dobré — ne
dokonalé?

Dokonalost je iluze. Autenticita je
deviza.
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ZAPOMINATE
NA SEBE

SITUACE:

e Na zaCatku vas vedla touha.
Dnes spis tlak. Jedete v mdédu
.Jesté tohle, jeSté tamto”, a
odpocinek je na poslednim
misté.

RESENI:

e Védoma préace zacina u vas.
Nejste stroj na vykon, ale
Clovék s télem, emocemi a
vlastnim rytmem. Potfebujete
hranice, ritudly a respekt k

sobé.
JSTE SKORO
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POZNAMKY:

’ DOPORUCUJI:

e Zavedte si ritudly (napf. 10

T‘ ‘ ) minut prochéazky pred praci,
' ' denni plén a jeho pravidelna
"’- revize).

¢ Planujte si volno stejné jako
pracovni bloky.
e Odménujte se — ne az za

» L vysledek, ale za védomou
' pFitomnost.
' Vase energie je vas nejvétsi zdroj.
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P~ CHECRLIST
2 :f:, ( PRO

UDRZITELNE
PODNIKAN]

Tento seznam si mlzete
vytisknout a vracet se k nému
kazdy mésic:

e Vite, pro koho tvorite

e Mate osu podnikani

¢ Necekate na dokonalost

¢ Vite, kde potrebujete podporu

e Mate prostor a ritudly pro sebe

UZ JSTE V CILI! Q
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CHECRLIST

Mésic ...........
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PAR SLOV NA ZAVER..

Pokud mate pocit, ze v tom plavete, nemusite byt na to
sami.

A pokud ted vnimate, ze potfebujete podporu, vedeni nebo
jen ,probrat to s nékym, kdo vas chape”, rada vam nabidnu
konzultaci.

Spole¢né najdeme vas kompas k podnikani. Bez natlaku.
Bez masek. V lehkosti, ktera dava smysl.

Tésim se na nasi cestu.

REZERVUJTE SI SVUJ TERMIN JESTE DNES
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