
Безплатен гайд

ЛЯТНА АПТЕЧКА 

MOMMYPHARMA



Безплатен гайд

ЛЯТНА АПТЕЧКА 

MOMMYPHARMA

какво да добавим в аптечката за
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Най- важното: 
пробиотик 
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какво да добавим в аптечката за
лятото ?

Ето кои ползвам и
препоръчвам , и защо . 



Когато избирам пробиотик за деца, за мен
най-важни са щамовете и тяхната

устойчивост. Именно затова харесвам
формули, които комбинират различни бактерии

с различен механизъм на действие.

БИОСЪН деца комбинира 4 щама:
 🦠 Bacillus clausii

 🦠 Bacillus coagulans
 🦠 Streptococcus thermophilus

 🦠 Bacillus mesentericus

Част от тях са спорообразуващи бактерии,
които достигат живи до червата и подпомагат

възстановяването на чревния баланс.
Формулата е под формата на инстантни
сашета и е удобна за прием при деца.

📌 Прием: по 1 саше 2 пъти дневно.
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🦠

Streptococcus thermophilus (St-21)
Класически „йогуртен“ щам

Разгражда лактозата → подобрява храносмилането при деца  
дпомага производството на млечна киселина → създава неблагоприятна среда за патогени

 Много важен при:
подуване

дискомфорт
лактозна чувствителност

🦠

Bacillus coagulans
Също спорообразуващ → много стабилен щам

Произвежда млечна киселина → подпомага баланса на флората
Има доказан ефект при:

диария
IBS симптоми

възпаление в червата

Използван успешно при детска диария и гастроентерити  
 Щам „балансьор“ – работи и за остри, и за хронични чревни проблеми.

🦠

Bacillus mesentericus (TO-A)
По-рядко срещан, но интересен щам

Подпомага:
ензимната активност

разграждането на храната
Има потенциал като пробиотик, включително за чревно здраве  

 Работи по-скоро „в дълбочина“ – подобрява храносмилането и средата в червата.

💡 КАКВО Е ЦЕННО В КОМБИНАЦИЯТА
Тази формула не е случайна – тя комбинира:

✔ Спорообразуващи щамове → достигат живи до червата
 ✔ Млечнокисели бактерии → бърз ефект върху средата

 ✔ Щамове с различен механизъм → синергия
📊 Комбинация от тези 4 щама:

намалява продължителността на диарията
подобрява възстановяването на флората

действа още в първите 48–72 часа  
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Лактофлор Био Плюс смучещи таблетки е
синбиотик, който комбинира пробиотици и

пребиотик в една удобна формула за деца и
възрастни.

Съдържа 3 специално подбрани пробиотични
щама + инулин (фибри), които подпомагат

баланса на чревната флора, храносмилането и
имунитета. А благодарение на изомалта

допринася и за добра орална хигиена, като
подпомага поддържането на здрави венци и

зъби.

✔ Подходящ за деца над 3 години
 ✔ Таблетки за смучене
 ✔ Без добавена захар

 ✔ Без консерванти и изкуствени оцветители
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Съдържа 3 специално подбрани пробиотични
щама Lactobacillus acidophilus LA-5®,
Bifidobacterium BB-12® и Lactobacillus

rhamnosus GG, 
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баланса на чревната флора, храносмилането и
имунитета. А благодарение на изомалта
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При диария, повръщане, висока температура или
летни вируси едно от най-важните неща е да не

допускаме дехидратация, особено при децата.

Сън-Лайт от Sun Wave Pharma е готов рехидратиращ
разтвор, който помага за възстановяване на

загубените течности и електролити. Съдържа
глюкоза, натрий и калий — важни вещества, които

организмът губи при стомашно-чревни
неразположения.

Това, което много родители харесват, е че може да
се охлади или замрази и да се дава като ледена

близалка — особено удобно при деца, които
отказват да пият течности 
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При повръщане течностите се дават бавно и на малки
глътки. А при признаци като отпадналост, сухи устни,

липса на сълзи или намалено уриниране е важно да се
потърси лекарска помощ.
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Лактофлор Enteric Ecol комбинира
няколко важни компонента в една

формула:
 ✔ Saccharomyces boulardii –

пробиотична дрожда, добре позната
при диарийни състояния и след

антибиотичен прием
 ✔ Пробиотичен бленд от

Lactobacillus и Bifidobacterium
щамове – подпомагат баланса на

чревната микрофлора
 ✔ Инулин (фибри) – служи като
„храна“ за полезните бактерии и

подпомага тяхното развитие
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Формулата е подходяща при:
 • стомашно-чревен дискомфорт

 • прием на антибиотици
 • пътуване и хранителни промени

 • подуване и нарушен чревен
баланс

 • периоди на понижен имунитет

Начин на прием:
 🔹 Възрастни и деца над 6 години: 1–

2 капсули дневно
 🔹 Деца под 6 години: 1 капсула

дневно, като съдържанието може да
се изсипе във вода или сок

Важно е да се знае, че продуктът
съдържа млечен протеин и лактоза.
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Какво друго да добавите в лятната аптечка
? 
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Фервекс супозитории , Панактив супозитории при
висока температура , лепенки fever free

(оцветяват се при повишена Т)

репелент Занзи, аутан 

травми Сераза гел

антихистамини според възрастта 
локални - дермодрин, псилобалсам

sos стик на So simple
Terasal spray
сироп Остеокер

спрейове за нос Синомарин, Милиан
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SmartCare Smart термометър е не просто устройство.
 Това е спокойствие.

С усъвършенстван сензор и подобрен чип, с оптимизиран
софтуер и аларма при висока температура – той следи

вместо теб.
 Предупреждава те.

 Дава ти контрол, без да будиш детето излишно.
код за -10 %намаление mommypharma 
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