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KaKBoO Aa HarnpaBuTe oLLEe Npu
NbpPBUTE NPU3HALM HA
pa3bossBaHe?

KaTo dapmMaueBT 1 poauTen, 3HaM
KOJIKO € BaXKHO [a pearmpare
HaBpeMe. [1bpBUTE CUMMTOMU

4eCTO Ca HaM-BaXKHUAT MOMEHT, B
KOMTO MOXXEM Ja NOMOIrHEM Ha
opraHm3aMa aa ce cnpaBu No-6bP30
N NO-J1EKO C UHPEKUUATA.

ETo npodpecnoHanHo
CTPYKTYPUpPaH ranj Kak aa
nencrBeaTe:




MMyHOCTUMYNauusa W NoAKpena Ha
OpraH13ma
Butamnu C (AckopbuHOBa KMCENMHA)
o Kora ga usnonseare:
e [lpn nbpBM cumMnToMM Ha pa3bosissBaHe
(KnxaHe, 60/KN B MbpsiIoTO, OTNAAHANOCT),
rpPUNOnoo6HN CbCTOSAHWUSA, NPU MOBULLIEHO

BUPYCHO HaTOBapBaHe ity 3a
npodpunakTUKa MpU YeCcTU KOHTaKTU C
OO/THM.

e 3alLL0 € TOJ/IKOBA BaXKEH:

e Butammn C e knwo4oB BOAOPA3TBOPUM
aHTUOKCUMOAHT C MHOrOCTpaHHa poas B
MMYHHaTa 3aLuuTa:

o Ctumynmpa XeMOoTaKcuca U
aKTUBHOCTTA Ha HeyTpoduauTe
(MbpBaTa /IMHMA HaA 3alWMTa  CpeELLy
naToreHu).

o [lognomara daroumTosaTa
(nornbllaHeTO Ha  maToreHu  oT
UMYHHUTE KJIETKN).

o 3aluiMTaBa MMYHHUTE KJIETKM OT
OKCUAATUBEH CTpEC.

o YyacTBa B CMHTE3a Ha KOJlareH, BaXKeH




MMyHOCTMMYynaums 1 nogkpena Ha opraHM3ma
ButamuH C (AckopbuHOBa KMCEMHA)
e Jlo3npaHe:

o Heua: 100-250 mg 2-3 NnbTU AHEBHO.

o Bwb3pactHu: 500 mg 2-3 NnbTW AHEBHO.

o [lpn akTmBHa WHpEKUMA ce npenopbyBa
pa3fesieH NMpuMeM rnpe3 AeHs 3a NoAabpXKaHe Ha
cTabuaHM N1a3MeHN HMBA.

e HayyHu dakTu:

o Cniopes, MeTa-aHa/m3 Ha Hemild (2017),
pefoBHUAT npueM Ha BuTaMnH C CbKpallasa
NPOAB/HKUTENIHOCTTA Ha BUPYCHM UHPEKUUU C

okos10 8% npu Bb3pacTHU 1 Ao 14% npu geua. | il
o HonbaHuTenHn npoyysaHus (Carr & Maggini, w
2017) nokasBart, 4e BUCOKU A03n BUTaMuH C (Hapg, El |

1 g [OHeBHO) HaMansgBaT TeecTTa Ha
CUMNTOMUTE NPU “HACTUHKN' .
e JlombAHUTENHW NON3MN:
o [logobpsiBa YCBOSABAHETO Ha »KE/IA30 OT XpaHaTa. : 0
o [MoanomMara Bb3CTaHOBSIBAHETO Ha TbKaHUTE U
3apacTBaAHETO Ha paHMW. :
o Moyke Aa HaMa/IM pUCKa OT TEXKKM YCJIOXKHEHMUS
NpU BUPYCHU UMHPEKLMN Ype3 orpaHMYyaBaHe Ha
OKCUJATUBHMSA CTPEC U Bb3MaJIEHNETO.
e [lpeanasHu Mepku: npuem ot 7-10 agHKM B Nno-rosemm
[03un
e [lpu MHOro BMCOKM Jo3n (>2 g [JHEeBHO) ca
Bb3MO)XHM CTOMALLHO-YPEBHMU OMIaKBaHMs (Hanp.
anapus).
e Jla ce n3n0s3Ba C NOBMLLEHO BHMMaHWE MpPU Xopa C
npeapasnosioxKeHne KbM 6bbpeyHn KaMbHN.




Immunozin Booster cb4eTaBa TpUTE K/IKOHOBU €/IEMEHTA
3a 3paBa MMYHHa 3aLumTa:

Butammun C (1000 mg) - MOLLEH aHTUOKCUAOAHT,
KOWTO nojnomara K/JeTb4YyHaTa 3alMTa U CbKpaLlaBa
BPEMETO Ha Bb3CTaHOBSABaHE NPU MHOEKLIUMN.

e UmHK (7.5 mg) - MMKpPOEneMeHT, KOUTO y4yacTBa B
CUMHTE3a Ha aHTUTeNa W noanomara MpPaBUIHOTO
dYHKUMOHMpPaAHE Ha UMYHHaTa cucTema.

e ButamuH D3 (10 pg) - xopMoHonoaobeH BUTaMUH,
KOMTO MWrpae K/w4YoBa poss B peryniaumsta Ha
MMYHHMS OTTOBOP M 3aLLMTaTa CPELLY BUPYCH.

Kak pgencrsa:
KoMbuHaupsaTa ot ButamuH C, umHk n D3 penctsa
CMHEPIrMYHO - HaMasisiBa 4ecToTaTa M TeXecTTa Ha
nHpeKunnTe, NoAKpPeNs Bb3CTAaHOBABAHETO M NOA00psBa
o6LLMS TOHYC.

lNpepnmcTBa:

edepBecUeHTHa dopMa 3a 6P30 YCBOSIBAHE,
NPUSATEH BKYC Ha NOpPTOKa,

npousBedeH B 'epmaHunsa no craHpaptute Ha GMP
(Good Manufacturing Practice).

Mpuem:
3a Bb3pacTHU — No 1 TabneTKa AHEBHO.
Moxke 1 3a geua 7% TabneTka




MMyHOCTUMYnaumsa n noaKpena Ha opraHmsma
Kanumes rntokoHaT
o Kora ga mnsnonseare:
e [lpn NbpBM CMMNTOMU Ha pas3bosisBaHE W
BMPYCHA MHDEKLMSA, KOraTo ca HaJIULIE:

o Jleko noayBaHe Ha IMMHM Bb3/U

o Ob6punsu

o [loBuLUeHa NPOMYCK/IMBOCT Ha
KanunspuTe (3auepBsBaHe, JIEKO
noJyBaHe)

o CKNIOHHOCT KbM a/IEPrM4yHN peaKkLum
e 3alLl0 € NoJIe3€EH:
o KanuueBuaT rnroKoOHaAT AonpuHacs 3a:

o [NopabprKaHe Ha HopMaJiHaTa
NPOMYCK/IMBOCT Ha KPbBOHOCHUTE Cb0BE

o HamansBaHe Ha Bb3Ma/IMTE/IHUTE
npouecu

o HamangBaHe Ha OTOKa B TbKaHUTE
o [NopgnomaraHe Ha anepruyHUs KOHTPOJ B
yc/ioBusiTa Ha MHbeKums (ocobeHo npu

Aeua)

e Kanuuat e eceHuymaneH 3a MNPaBUJIHOTO
PYHKLUMOHUpPaHEe Ha MHOIO eH3nMM,
HEBPOMYCKY/IHaTA aKTUBHOCT M HOPMAJIHOTO
CbCUpPBaAHE Ha KpbBTa, KaTo B ocTpa dasa Ha
MHbeKUMs MoXKe Ja O6bae mn3yeprniBaH MNo-

Obp30.




VIMyHOCTUMYnauma U NoAKpena Ha opraHu3ma
Oule nNpu MbpBUTE CUMIMTOMM Ha pa3bonsBaHe — XpeMma,
Jpa3HeHe B Mbp/I0TO, BOAHUCTM WM 3aro4Ballm ga ce

3a4bpP>XKaT CEKPETU — OPraHN3MDBT BJ/IMN3a B CbCTOAHNE Ha
Bb3MnasieHne, TrMpun KOeTo JiMraBuumuTe CtaBat [Io-
nponyckanmen 1 4yBCTBUTEJTHMN.

TyK ponsiTa Ha KaJlLusi YECTO ce NoLeHsBa.

Kanuuat ydactBa B CTabMIM3MPAHETO Ha KAETbYHUTE
MeMbpaHu n HaMa/IIBaHETO Ha CbA0OBaTa
NPOMNYCK/IMBOCT, KOETO MMa 3HaA4YeHUE 3a OBJ1aJsBaHE Ha
OTOKa U CeKpeuusita B HOCHaTa JiuraBuLa. 3aToBa He e
C/ly4anHO, Y€ B MpaKTUKaTa YecTo Ce M3MNUCBA KaJlLMEB
CMPOI OLLE B HA4a/10TO HA CUMMTOMMUTE.

Ho 3a npa nma peaneH edpekT, KanumaT Tpsabsa ga 6bae B
npaBu/HaTa ¢opMa M B KOMBMHALUMSA C APYrK KAHOHOBU
e/IEMEHTW.




MIMyHOCTMMYnauma n nogkpena Ha opraHmMsma
Korato e nop ¢opmaTa Ha KanumeB KapboHaT u ce
npuema 3aefHo C:

- BuTaMunH D3 - 33 epeKTMBHO yCBOSIBaHE

- MarHesum - 3a MuHepaneH 6anaHC M MpPaBUIHO
pasnpeaesieHne

- UMHK - 3a MnoAkperna Ha WMyHHaTa cucteMa U
JMrasmumTe

ToraBa Beye rOBOPMM 3a MbJIHOLEHHA MoAKpena Ha
OpraHmnsma, a He caMo 3a Jo6aBKa.

IMEHHO 3aTOBa Npu MbPBU CUMMTOMU HYECTO HACOYBaM
KbM KOMbOUMHMpPaHaTa popmyia Ha Osteocare®, ocobeHo
KOraTo MMa CKJIOHHOCT KbM 33 bpXKalLly Ce CEKPETU UU
NO-NPOAb/IXKUTE/THO Bb3CTaHOBSBAHE.

3alo0TO B Havyasl0TO Ha eaHO pa3bossiBaHE HE TbPCUM
NpocTo ,HEWo 3a CcUMATOMUTEY, a HauuH Ja
NOAMOMOrHEM OpraHv3ma ,u,a pearmpa no-6bp30 M Mno-

edEeKTMBHO.

)
calcium

magnasium
vitamin D, zinc.




J[O3UPOBKa:
Bb3PaCTHU: 2 YaeHU TLXMLUM ABa MbTU JHEBHO

bpeMeHHN M KbpMewn: 2 YaeHU NBXKUMUM ABa MbTU
JHEBHO

Heua (3- 12 roanHn): 2 YaeHU JTbXKULLM AHEBHO

nopg 3 roA,. - no 1 yaeHa nbxkmua

1 yaeHa nbXxMua = 5 MUAKMAUTPA

,EI,a ce rnpmnema € OCHOBHO XpaHEHE.

MoaxopsLl 3a BereTapuaHLm

e be3 nakT03a, Mas Man MAEYHU NMPOAYKTH
e be3 M3KyCTBEHM OLIBETUTENU

e Osteocare He e TeCTBaH BbPXY YXMBOTHU

-
calcium

magnasium
vilamin D, zine




NmMyHo106aBKM
BuosuH ¢ Konactpa (cupon 1 TabneTkmn)

e Kora ga usnonssate:

e [lpu MbpBM cMMNTOMU Ha pa3boisBaHe,
rpuvn, BUPYCHU UHPEKLIMN NN NPU PUCK OT
pa3bosissBaHe (HanpuMep NMpu KOHTAKT C
60J1HU B yYMULLE, AeTCKa rpaauHa, oduc).

e 3awlo ga nsbepete bnosunH c konacrtpa:

e KonacTtpaTa € MbpBOTO MJISIKO, KOETO
003anHUNLMTE OTAENAT cnel, paXkJaHeTo.
T4 e UskItounTENHO boraTa Ha:

o WimyHornobynuum (IgG): Ocurypssat
Obp3 OTrOBOP CPELLY BUPYCU U
OaKkTepun.

o JlakTodpepuH: INpoTenH cbc CUMHO
AHTUBMPYCHO, aHTUBaKTEPUaIHO U
MMYHOCTUMY/IMPALLLO AENCTBMUE.

o PacTtexxHun ¢axktopu (TGF-B, IGF):
[MloanomaraT pereHepaumsaTa Ha
enuTenHuTe bapmepmn n HamansaeatT
Bb3MaJIEHNETO.

e brMo3nH KOMOUHUPaA TE3U MOLLIHU aKTUBHU
CbCTaBKM 3a LUA/I0CTHA NoAKpena Ha

BpOAeHUS U NPUAOCOUTUA UMYHUTET.




NMyHog06aBKU
B1osuH ¢ konacTtpa (cupon v TabneTKn)

e Jlo3npaHe:
o Cupon: 5 ml 3 nbTr gHeBHoO (3a Aeua Hag 1 roauHa m
Bb3pacTHM) B ocTpa ¢asa - MbpBUTE 5-7 AHM Ha
pa3bosisBaHETO

o TabneTtku:
» Jleua Hag 6 rogmHn: 1 TabneTka 2 mbTH
JHEBHO.

» Bb3pacTHu: 1-2 TabneTtku 3 nbtU
JHEBHO.
e Hay4yHu gaHHu:

o Cnopep cuctemeH npernep, (Playford et al.,
2021), nepopanHuUAT NPUEM Ha KoacTpa
3HaYMTE/IHO HaMa/isiBa YecToTaTa Ha
MHPEKLMO3HUTE 3a00/19BaHNSA NPU Aela U
Bb3PaCTHM.

o JlakTodepmHbT € AoKa3aHO edpEKTMBEH

CpeLLy LUMPOK CNEKTHP OT BUPYCH,
BK/IFOUUTEJTHO IPUNEH BUPYC, POTaBUPYC U
KOPOHaBUPYCH, KaTO BJIOKMpPa HAB/IN3AHETO
UM B KNETKUTE.

e JlonbAHUTENHM NON3MN:
o besonaceH npu NpoAb/IKUTENIEH MPUEM.
o lNopxopsuy 3a aeua, Bb3pacTHU, BpeEMEHHU U
KbpPMELLM YKEHU (Nof, JIEKAPCKU KOHTPOJ).
o OTAnYHO ce KOMBbMHUpa ¢ BuTaMmH C 3a ouue
Nno-cunsieH epeKT BbPXY MMyHHATa cMCTeMa.

e [lpeanasHu MepKu:

o [lpwn ycTaHOBEHa aneprmns KbM MIEYHU
NPOTEMHU CE NPENOPBYBA BHUMATEIHO
HabAoaeHMe.

o [la ce cbXpaHsaBa Ha CyxO 1 NpoxJ/ia
MACTO.

e —_




[bpA0 M AUXaTENHU MbTULLA
bro3unH cnpeit 3a rbpsio

o Kora ga usnonaseare:

e [lpn NbpBM CUMNTOMMU Ha Bb3MAJIEHO NN
ApaLleLlo rbpsio, Apa3HeHe npu
npernbLlaHe, HayaseH BUPYCeEH papUHIUT
MM 33 NPOPUIAKTUKA NMPU KOHTAKT C

OO/THM.
e 3aulo aa n3bepete brMosnH cnpen 3a
Mbp0o:
e bBbuno3unH cnpen cbyeTaBa ABE MOLLHMU
AKTMBHU CbCTaBKM:
o JlakTodpepuH: INpoTenH c ectecTBeHa
AHTUMUKPOOHA U aHTUBMPYCHA

aKTuBHOCT. CrnocobcTBa 3a 610KMpaHe
Ha BUPYCUTE HA HMBOTO Ha
JIMraBuLAaTa, KaTo HaMas1sIBa PUCKa OT
pa3npocTpaHeHne Ha MHeKUUaTA.

o ETepuynu macna: Cb3gasaT 3alLUTEH
dUIM BbPXY SIMraBuLaTa Ha MbpJ1oTo,
OBJ1aXKHSBAT, YCOKosiBaT

Bb3MasIeHNETO 1 0b61eK4aBaT boiKaTa.
e JlakTODEPUHDBT UMa U
MMYHOCTUMY/IMPALLLO AENCTBME,
aKTMBMPAMKM JIOKAJTHUS UMYHEH OTIOBOP
OLLLEe Ha HMBOTO Ha BXOJHaTa BpaTa Ha
MHbeKUMSTA.




[bp/10 M AMXxaTeNHU NbTULLA
Bro3unH cnipen 3a rvpsio
o Jlo3upaHe:
o Jleua Hag 3 roouMHU U Bb3PacTHU: 2
BMPbCKBaAHMA B Mbp/10TO, 3 MbTU AHEBHO.
o Cnep npunoXKeHue ce npernopbyBa Ja He ce
KOHCYMMpa XpaHa 1 HanuTKK 3a noHe 30

MUHYTW, 33 A3 MOXXe aKTUBHUTE BELLLECTBa
Ja EeNCTBAT JIOKAJIHO MaKCMMaJIHO AbJIrO.
e HayyHun paHHu:
o KAMHWMYHU n3cneasaHus NokKasearT, Ye

JIOKaJIHOTO MNMPUIOXKEHNE Ha J'IaKTO(I)epMH B

rOpHUTE AUXaTE/IHU MbTULLLA MOXKe Aa
HaMaJIM BUPYCHUSI TOBap U Aa 0b1eK4mn
CUMMNTOMMUTE MPU HACTUHKM U FPUNONoa06HM
cbeToanug (Valenti et al., 2021).

o YCTaHOBEHO €, Ye NaKToPEepPUH CbLLO TaKa

HaMa/1SBa pMCKa OT BTOPUYHM BaKTepuaiHu £ :
UHPEKLMNM.
o J[lonbAHMTENHM NON3U:
o bes cbabprKaHWe Ha a/IKOXO1 — LWAAALL, 33

vraevuaTa.
o [lNopxopsiy 3a 6peMEHHU U KbPMELLM XKEHM.
o Ynob6eH 3a HoceHe 1 ynoTpeba HaBbH, B
yunauLe, Ha paboTa.
e [lpegnasHu MepKu:
o [Mpu HaMBMAYyanHa CBPbX4yBCTBUTEIHOCT
KbM HSIKOSl OT CbCTaBKUTE Ce NPenopbYBa
npeycTtaHoBsiBaHe Ha ynoTpebara.




KaBucenTt TabneTkn 3a cMyyeHe
o Kora ga nsnonseare:

[Mpy MbpBM CUMNTOMK Ha BONKU B MbPJIOTO,
3a4epBEHO MbPJ10, ApPa3HEHE Npu
nperablUaHe, BUPYCeH MM bakTepuasaeH
PapUHInT.

e OcobeHo noaxoadLL, NP Ha4YaIHU MHPEKLMU
NN KaTO AOMbJHEHUE KbM PYro JIeYeHUNE
Ha MbPJ1IEHM Bb3MasieHusl.

e 3aulo ga nlbdbepete Kasucent:

e KaBumcenT KOMOMHMPA aKTUBHU CbCTaBKU C
[ OKa3aH aHTUCENTUYEH ePeKT:

o OCMOTUYHO NpeMaxBa OTOKa OT
JIMraBmuaTa, KaTo obsiek4yaBa 6os1KaTa U
nognomara eCTeCTBEHOTO NPOYNCTBAHE

Ha rbpJ10TO.
o ETepuyHM Macna (B HAKOM BapUaHTH):

MMaT IoKaNeH aHTUCENTUYEH U

o

NPOTUBOBbB3MA/IMTENEH eDEKT.

(@)

JlakTaTHM B6ydepu:

o [lopabp)kaT ontumManHo pH, koeto
OrpaHM4yaBa Pa3sBUTUETO Ha NATOrEHHU
MWUKPOOPraHU3MM.

e MexaHU3MbT Ha AeNUCTBME € YNCTO PU3MNYEH
N XUMUYEH - 6e3 aHTUOUOTUK, 6e3 PUCK OT
JIeKapCTBEHA PE3UCTEHTHOCT.




KaBucenT TabneTkm 3a cMyyeHe
e Jlo3upaHe:

0aBHO cMy4eHe 3 MbTU AHEBHO.

o BaykHo: Cnep npueM Ha TabieTKkaTa He ce
npenopbYBa NpMeEM Ha Boaa Uaun XpaHa noHe 30
MWHYTH, 33 Aa Ce YAb/DKM KOHTAKTbT Ha
aKTUBHUTE CbCTABKU C /IMraBULATA.

e HayyHun gaHHu:

o XMnepTOHUYHUTE Pa3TBOPU U NpernapaTu C
JIOKa/IHO OCMOTUYHO AENCTBUE A0KAa3aHO
HaMansBaT OTOKA U MUKPOOHKMS TOBap B
MbP/1I0TO, NoANOMaranky no-6vp30To
Bb3cTaHoBsABaHe (Eccles et al., 2018).

o KAMHMUMCTM NpenopbyBaT paHHO MPUIOXKEHUE
Ha JIOKa/IHM aHTUCENTULM 3a OrpaHMUYaBaHe Ha
Bb3Ma/IEHNETO U PUCKaA OT pPasnpoCTpPaHeHME Ha
nHpeKkumsTa.

e [lomb/IHUTEHU NOA3N:

o be3onaceH 3a ynoTpeba npn 6peMeHHU 1
KbPMELLY XKEHWN.

o Moyke aa ce n3no0/13Ba KaKTO CaMOCTOSITESTHO,
Taka M KaTo 4acT OT KOMIMJ/IEKCHO JIeYEHUE Ha

o be3 puck oT MeIMKaMeHTO3Ha 3aBUCUMOCT.
e [lpeanasHu Mepku:
o Jla ce BHMMaBa Npu LA CbC CKJIOHHOCT KbM
aexvapatauus (Mo-cuieH ocMoTUYEH edeKT).
o [la He ce KOMBUHMPaA C ApPYrv IOKA/THU
npenapaTu 6e3 KOHCYATauma ¢ MeANLMHCKM
creumanmncT.

o [leua Hap 6 roauHU M Bb3pacTHU: 1 TabneTKa 3a

BUPYCHU U BaKTepmasiHU MHPEKLIMM Ha MbPJIoTO.




[MbpBUTE CMMNTOMM Ha pa3b0/IsBaHE YeCTO 3aMno4BaT C
NIEKO ApaLleHe B Mbpa0TOo, 0TNaAHaN0CT 1 00LLO
Hepa3nosioXeHne. MIMEHHO TOBa € MOMEHTbT, B KOMTO
a3 JIMYHO NpeanoYnTaM Aa 3anoyHa C No-LaasLL
noaxoAa v Aa AaM LLIAHC Ha opraHu3ma caM a ce CripaBu.

KaTto dapmaueBT n Mamka nsbaream aa nocsram
BejHara KbM JIEKapCTBa C NapaLeTamos n noynpodeH
KaTo nmbpBu n3bop. Pa3zbupa ce, Ma cuTyaumun, B KOUTO
Te Ca HaMbJ/IHO HAIOXKUTE/THU U HE3AMEHUMMU, HO MPU NO-
JIEKU Hava/IHU CUMMTOMM NpeanoYmMTam Aa 3ano4Ha
No-MeKu cpeacTBa.




B TaknBa MmoMeHTU uzbumpam OnyeHa EkcTpminm MeHTa
TabneTku 3a cMyyeHe. Te CbAbp>KaT MEHTO/1, BUTAMUH
C, 6b3, eBKanuNT, ie4ebHa py»Ka, imna 1 MeHTa -
KOMOUMHaLMS, KOSTO YCNOKOsIBa Mbp/10TO, NoAnomara
AMLLIAHETO M Cb34aBa ycellaHe 3a KoMbOopT OLLEe B
HayaNo0To. MEeHTO/TbT U MEHTOBOTO Mac/10 AOMNPUHACAT
3a N0-/1IECHO AMLLIaHE, a PAaCTUTE/IHUTE EKCTPAKTU
AencTBaT 6.,1aronpmusaTHO BbpPXY pa3apasHeHaTa
Mraeuua.

Honbneam ¢ Gnyena EKCTpuiim Tona HanuTKa -
0COOEHO B MO-CTYAEHNTE AHM UM KOraTo yceLlaMm
HY>K/Jla OT HELLO 3aTONIALLLO 1 oTrnycKallo. PopmynaTa
CbAbprKa XKUHOXKNDUN, YEPEH 613, BbPOMHKA, JIOMEH,
MeHTO1 1 BUTaMuH C, KOMTO noagnomaraT AUxXaTesIHUTe
NbTULLA, MbPJI0TO U 06LLMSA TOHYC Ha OpraHu3ma.
TonnaTa HaNMTKa HOCK U yceLliaHe 32 KOMOPT, KOETO
MHOr0 YeCTO € TOYHO TOBa, OT KOETO MMaMe HY>K/Ja B
Ha4yanoTo.

To3m TN NPOAYKTU MHOIO LLLE CE XapecaT Ha XopaTa,
KOUTO 06MYaT BKyCa Ha AXKUHOXKBP U MEHTO/ -
KOMOMHaLUA, KOSTO OCBEH NPUSATHA, Cb3JaBa U yCeLLlaHe
3a 00/1EKYEHME N CBEXKECT.




HoputpuumH MeHTa e IeKapCcTBEH NMPOAYKT 3a JIOKAJIHO
NPUIOXKEHNE NPU Bb3MNa/IMTENIHM CbCTOSAHMSA Ha MbPJIOTO
M YCTHaTa KyxmHa. CbabprKa TP aKTUBHU CbCTaBKM C
JOMbABALLIO Ce AENCTBUE: OEH30KANH, TUPOTPULIUH U
©6eH3a/IKOHMEB XJ10puU .

beH30KanH e oKaneH aHeCcTeTUK, KOMTO 610KMpa
NPOBEXKAAHETO Ha HEPBHUTE UMMYJICU B NepndepHmTE
HepBHM OKOHYaHMA. ToBa BOAM A0 6bP30 HaMasisiBaHe Ha
6onkaTa n auckomdopTa B 3acerHaTaTa 30Ha.

TUpOTPULMH NpeacTaBassBa CMeC OT NOJIMNENTUAHN
AHTUOMOTULIM C NOKA/THO aHTUMUKPOOHO AENCTBUE,
OCHOBHO CpeLLy rpamM-nosIoXXUTeIHn 6akTepmn. Town
HapyLUaBa K/1eTb4HaTa MeMbpaHa Ha
MWUKPOOPraHM3MUTE M1 OrpaHN4YaBa TAXHOTO Pa3BUTUE B
o61acTTa Ha NPUIOXKEHME.




HoputpuumH MeHTa e noaxoAsiy, Mpu MHOIoO CUJTHA
60IKM B Mbp/1I0TO, AOKATO MO-/IEKMTE BapUaHTK Ca
HACOYEHU KbM ApasHEHE U Mo-/IEKU CMMNTOMU. Toun ce
M3M0.J13Ba NMPW CUIHO Bb3MaJIEHO MbpJ10, Korato 60os1kaTa
€ M3paseHa M NperbLaHeTo e 3aTpygHEHO.

HNoputpuumH MeHTa e IeKapCcTBEH NMPOAYKT 3a JIOKAJIHO
NPUIOXKEHWE NPU Bb3MNa/INTE/IHU CbCTOSAHUS Ha MbPJI0TO
M YCTHaTa KyxmHa. CbabprKa TP aKTUBHU CbCTaBKM C
[OMbJIBALLLO Cce AeNUCTBME: OEH30KaNH, TUPOTPULIUH M
©eH3a/IKOHMEB XJ10pMU .

beH30KanH e 1oKaneH aHecTeTUK, KOMTo 610KMpa
NPOBEXKAAHETO Ha HEPBHUTE UMMYJICU B NepndepHmUTE
HEePBHU OKOH4YaHMS. ToBa BOAU A0 6bp30 HaMasisIBaHE Ha
6onKkaTa n auckomdopTa B 3acerHaTaTa 30Ha.

TuUpoTpULMH NpeacTaBsiBa CMeC OT MNOJUMNENTUAHMN
AHTUOMNOTULM C JIOKAJZIHO aHTUMUKPOBHO AEeNCTBUE,
OCHOBHO CpeLLy rpamM-nosIoXXnTesiHn 6aktepmn. Town
HapylLLlaBa K/1eTb4HaTa MeMbpaHa Ha
MUKPOOPraHM3MUTE U OrpaHMYaBa TIXHOTO pa3BUTUE B
ob6.1acTTa Ha NPUIOXKEHME.




BeH3ankoHWeB x10pua, € CbeAMHEHUE C LLUMPOK CMEKTHP
aHTUCENTUYHO aencTBue. [oBnsiBa 6aKTEPUN, HAKOM
BUPYCU U MOUYKK, KATO HapYLLIABA LLE/IOCTTa Ha
K/IETBYHUTE UM MEMBpPaHM U OrpaHNYaBa TAXHOTO
pasBuUTHE.

KoMbuHmpaH edekT:
ChbueTaBalku JIOKasIeH aHECTETUK C aHTUMUKPOOHMU
KOMMOHeHTH, [JopnTpmuyH MeHTa ocurypsea
e[lHOBPeMEHHO 6bp30 0bs1eK4aBaHe Ha 60J1KaTa n
KOHTPOJ1 BbPXY JIOKa/IHOTO Bb3MasieHne U MUKPOOHMS
pacTeXX. ToBa ro npasm NoAxXoAsLL, MPU CbCTOSHUS CbC
CUJIHO M3pa3eHa 60/1Ka B rbps1I0TO, 0CO6EHO Mpun
nperabliaHe.




®uHaneH cbBET KaTo dapMaLIEBT U
poauTen:

[Mpy NbpBU cCMMNTOMU pearnpanTe HaBpeme!
C npaBuaHMs n36op Ha 0o06aBKU U
MeANKAaMEHTU MOXKETE Aa NOAMNOMOrHeTe
OpraHu3Ma oLLLe B Ha4a/10TO Ha
3200/19BaHETO U Aa U3berHeTe yC/I0>KHEHUS.

ChnylwanTe T910TO CU, FpUXKeTe ce ¢ 1rboB
N 3HaHME - 3[paBETO 3aMno4ysa oT Bac!




	KAKВО ДА НАПРАВИТЕ ПРИ ПЪРВИ СИМТОМИ НА РАЗБОЛЯВАНЕ?
	Какво да направите още при първите признаци на разболяване?
	Като фармацевт и родител, знам колко е важно да реагирате навреме. Първите симптоми често са най-важният момент, в който можем да помогнем на организма да се справи по-бързо и по-леко с инфекцията.  Ето професионално структуриран гайд как да действате:
	💪 Имуностимулация и подкрепа на организма Витамин С (Аскорбинова киселина)
	Кога да използвате:
	При първи симптоми на разболяване (кихане, болки в гърлото, отпадналост), грипоподобни състояния, при повишено вирусно натоварване или за профилактика при чести контакти с болни.
	Защо е толкова важен:
	Витамин С е ключов водоразтворим антиоксидант с многостранна роля в имунната защита:
	Стимулира хемотаксиса и активността на неутрофилите (първата линия на защита срещу патогени).
	Подпомага фагоцитозата (поглъщането на патогени от имунните клетки).
	Защитава имунните клетки от оксидативен стрес.
	Участва в синтеза на колаген, важен за здравето на епителните бариери (като носната и устната лигавица).
	💪 Имуностимулация и подкрепа на организма Витамин С (Аскорбинова киселина)
	Дозиране:
	Деца: 100–250 mg 2–3 пъти дневно.
	Възрастни: 500 mg 2–3 пъти дневно.
	При активна инфекция се препоръчва разделен прием през деня за поддържане на стабилни плазмени нива.
	Научни факти:
	Според мета-анализ на Hemilä (2017), редовният прием на витамин С съкращава продължителността на вирусни инфекции с около 8% при възрастни и до 14% при деца.
	Допълнителни проучвания (Carr & Maggini, 2017) показват, че високи дози витамин С (над 1 g дневно) намаляват тежестта на симптомите при “настинки”.
	Допълнителни ползи:
	Подобрява усвояването на желязо от храната.
	Подпомага възстановяването на тъканите и зарастването на рани.
	Може да намали риска от тежки усложнения при вирусни инфекции чрез ограничаване на оксидативния стрес и възпалението.
	Предпазни мерки: прием от 7-10 дни в по-големи дози
	При много високи дози (>2 g дневно) са възможни стомашно-чревни оплаквания (напр. диария).
	Да се използва с повишено внимание при хора с предразположение към бъбречни камъни.
	Immunozin Booster съчетава трите ключови елемента за здрава имунна защита:
	Витамин C (1000 mg) – мощен антиоксидант, който подпомага клетъчната защита и съкращава времето на възстановяване при инфекции.
	Цинк (7.5 mg) – микроелемент, който участва в синтеза на антитела и подпомага правилното функциониране на имунната система.
	Витамин D3 (10 µg) – хормоноподобен витамин, който играе ключова роля в регулацията на имунния отговор и защитата срещу вируси.
	🧪 Как действа: Комбинацията от витамин C, цинк и D3 действа синергично – намалява честотата и тежестта на инфекциите, подкрепя възстановяването и подобрява общия тонус.
	🍊 Предимства:
	ефервесцентна форма за бързо усвояване,
	приятен вкус на портокал,
	произведен в Германия по стандартите на GMP (Good Manufacturing Practice).
	💧 Прием: За възрастни – по 1 таблетка дневно.  Може и за деца ½ таблетка
	💪 Имуностимулация и подкрепа на организма Калциев глюконат
	Кога да използвате:
	При първи симптоми на разболяване  и вирусна инфекция, когато са налице:
	Леко подуване на лимфни възли
	Обриви
	Повишена пропускливост на капилярите (зачервяване, леко подуване)
	Склонност към алергични реакции
	Защо е полезен:
	Калциевият глюконат допринася за:
	Поддържане на нормалната пропускливост на кръвоносните съдове
	Намаляване на възпалителните процеси
	Намаляване на отока в тъканите
	Подпомагане на алергичния контрол в условията на инфекция (особено при деца)
	Калцият е есенциален за правилното функциониране на много ензими, невромускулната активност и нормалното съсирване на кръвта, като в остра фаза на инфекция може да бъде изчерпван по-бързо.
	💪 Имуностимулация и подкрепа на организма Още при първите симптоми на разболяване – хрема, дразнене в гърлото, воднисти или започващи да се задържат секрети – организмът влиза в състояние на възпаление, при което лигавиците стават по-пропускливи и чувствителни.
	Тук ролята на калция често се подценява.
	Калцият участва в стабилизирането на клетъчните мембрани и намаляването на съдовата пропускливост, което има значение за овладяване на отока и секрецията в носната лигавица. Затова не е случайно, че в практиката често се изписва калциев сироп още в началото на симптомите.
	Но за да има реален ефект, калцият трябва да бъде в правилната форма и в комбинация с други ключови елементи.
	💪 Имуностимулация и подкрепа на организма Когато е под формата на калциев карбонат и се приема заедно с: – витамин D3 – за ефективно усвояване – магнезий – за минерален баланс и правилно разпределение – цинк – за подкрепа на имунната система и лигавиците
	тогава вече говорим за пълноценна подкрепа на организма, а не само за добавка.
	Именно затова при първи симптоми често насочвам към комбинираната формула на Osteocare®, особено когато има склонност към задържащи се секрети или по-продължително възстановяване.
	Защото в началото на едно разболяване не търсим просто „нещо за симптомите“, а начин да подпомогнем организма да реагира по-бързо и по-ефективно.
	дозировка: възрастни: 2 чаени лъжици два пъти дневно Бременни и кърмещи: 2 чаени лъжици два пъти дневно Деца (3- 12 години): 2 чаени лъжици дневно под 3 год. - по 1 чаена лъжица  1 чаена лъжица = 5 милилитра
	Да се приема с основно хранене.
	Подходящ за вегетарианци
	• Без лактоза, мая или млечни продукти
	• Без изкуствени оцветители
	• Osteocare не е тестван върху животни
	💚 Имунодобавки Биозин с коластра (сироп и таблетки)
	Кога да използвате:
	При първи симптоми на разболяване, грип, вирусни инфекции или при риск от разболяване (например при контакт с болни в училище, детска градина, офис).
	Защо да изберете Биозин с коластра:
	Коластрата е първото мляко, което бозайниците отделят след раждането. Тя е изключително богата на:
	Имуноглобулини (IgG): Осигуряват бърз отговор срещу вируси и бактерии.
	Лактоферин: Протеин със силно антивирусно, антибактериално и имуностимулиращо действие.
	Растежни фактори (TGF-β, IGF): Подпомагат регенерацията на епителните бариери и намаляват възпалението.
	Биозин комбинира тези мощни активни съставки за цялостна подкрепа на вродения и придобития имунитет.
	.
	💜 Гърло и дихателни пътища Биозин спрей за гърло
	Кога да използвате:
	При първи симптоми на възпалено или дращещо гърло, дразнене при преглъщане, начален вирусен фарингит или за профилактика при контакт с болни.
	Защо да изберете Биозин спрей за гърло:
	Биозин спрей съчетава две мощни активни съставки:
	Лактоферин: Протеин с естествена антимикробна и антивирусна активност. Способства за блокиране на вирусите на нивото на лигавицата, като намалява риска от разпространение на инфекцията.
	Етерични масла: Създават защитен филм върху лигавицата на гърлото, овлажняват, успокояват възпалението и облекчават болката.
	Лактоферинът има и имуностимулиращо действие, активирайки локалния имунен отговор още на нивото на входната врата на инфекцията.
	💜 Гърло и дихателни пътища Биозин спрей за гърло
	Дозиране:
	Деца над 3 години и възрастни: 2 впръсквания в гърлото, 3 пъти дневно.
	След приложение се препоръчва да не се консумира храна и напитки за поне 30 минути, за да може активните вещества да действат локално максимално дълго.
	Научни данни:
	Клинични изследвания показват, че локалното приложение на лактоферин в горните дихателни пътища може да намали вирусния товар и да облекчи симптомите при настинки и грипоподобни състояния (Valenti et al., 2021).
	Установено е, че лактоферин също така намалява риска от вторични бактериални инфекции.
	Допълнителни ползи:
	Без съдържание на алкохол – щадящ за лигавицата.
	Подходящ за бременни и кърмещи жени.
	Удобен за носене и употреба навън, в училище, на работа.
	Предпазни мерки:
	При индивидуална свръхчувствителност към някоя от съставките се препоръчва преустановяване на употребата.
	Кависепт таблетки за смучене
	Кога да използвате:
	При първи симптоми на болки в гърлото, зачервено гърло, дразнене при преглъщане, вирусен или бактериален фарингит.
	Особено подходящ при начални инфекции или като допълнение към друго лечение на гърлени възпаления.
	Защо да изберете Кависепт:
	Кависепт комбинира активни съставки с доказан антисептичен ефект:
	Осмотично премахва отока от лигавицата, като облекчава болката и подпомага естественото прочистване на гърлото.
	Етерични масла (в някои варианти):
	Имат локален антисептичен и противовъзпалителен ефект.
	Лактатни буфери:
	Поддържат оптимално pH, което ограничава развитието на патогенни микроорганизми.
	Механизмът на действие е чисто физичен и химичен – без антибиотик, без риск от лекарствена резистентност.
	Кависепт таблетки за смучене
	Дозиране:
	Деца над 6 години и възрастни: 1 таблетка за бавно смучене 3 пъти дневно.
	Важно: След прием на таблетката не се препоръчва прием на вода или храна поне 30 минути, за да се удължи контактът на активните съставки с лигавицата.
	Научни данни:
	Хипертоничните разтвори и препарати с локално осмотично действие доказано намаляват отока и микробния товар в гърлото, подпомагайки по-бързото възстановяване (Eccles et al., 2018).
	Клиницисти препоръчват ранно приложение на локални антисептици за ограничаване на възпалението и риска от разпространение на инфекцията.
	Допълнителни ползи:
	Безопасен за употреба при бременни и кърмещи жени.
	Може да се използва както самостоятелно, така и като част от комплексно лечение на вирусни и бактериални инфекции на гърлото.
	Без риск от медикаментозна зависимост.
	Предпазни мерки:
	Да се внимава при лица със склонност към дехидратация (по-силен осмотичен ефект).
	Да не се комбинира с други локални препарати без консултация с медицински специалист.
	Първите симптоми на разболяване често започват с леко дращене в гърлото, отпадналост и общо неразположение. Именно това е моментът, в който аз лично предпочитам да започна с по-щадящ подход и да дам шанс на организма сам да се справи.
	Като фармацевт и майка избягвам да посягам веднага към лекарства с парацетамол и ибупрофен като първи избор. Разбира се, има ситуации, в които те са напълно наложителни и незаменими, но при по-леки начални симптоми предпочитам да започна с по-меки средства.
	В такива моменти избирам Флуенд Екстрийм Мента таблетки за смучене. Те съдържат ментол, витамин C, бъз, евкалипт, лечебна ружа, липа и мента – комбинация, която успокоява гърлото, подпомага дишането и създава усещане за комфорт още в началото. Ментолът и ментовото масло допринасят за по-лесно дишане, а растителните екстракти действат благоприятно върху раздразнената лигавица.
	Допълвам с Флуенд Екстрийм топла напитка – особено в по-студените дни или когато усещам нужда от нещо затоплящо и отпускащо. Формулата съдържа джинджифил, черен бъз, върбинка, лопен, ментол и витамин C, които подпомагат дихателните пътища, гърлото и общия тонус на организма. Топлата напитка носи и усещане за комфорт, което много често е точно това, от което имаме нужда в началото.
	Този тип продукти много ще се харесат на хората, които обичат вкуса на джинджър и ментол – комбинация, която освен приятна, създава и усещане за облекчение и свежест.
	Доритрицин Мента е лекарствен продукт за локално приложение при възпалителни състояния на гърлото и устната кухина. Съдържа три активни съставки с допълващо се действие: бензокаин, тиротрицин и бензалкониев хлорид.
	Бензокаин е локален анестетик, който блокира провеждането на нервните импулси в периферните нервни окончания. Това води до бързо намаляване на болката и дискомфорта в засегнатата зона.
	Тиротрицин представлява смес от полипептидни антибиотици с локално антимикробно действие, основно срещу грам-положителни бактерии. Той нарушава клетъчната мембрана на микроорганизмите и ограничава тяхното развитие в областта на приложение.
	Доритрицин Мента е подходящ при много силни болки в гърлото, докато по-леките варианти са насочени към дразнене и по-леки симптоми. Той се използва при силно възпалено гърло, когато болката е изразена и преглъщането е затруднено.
	Доритрицин Мента е лекарствен продукт за локално приложение при възпалителни състояния на гърлото и устната кухина. Съдържа три активни съставки с допълващо се действие: бензокаин, тиротрицин и бензалкониев хлорид.
	Бензокаин е локален анестетик, който блокира провеждането на нервните импулси в периферните нервни окончания. Това води до бързо намаляване на болката и дискомфорта в засегнатата зона.
	Тиротрицин представлява смес от полипептидни антибиотици с локално антимикробно действие, основно срещу грам-положителни бактерии. Той нарушава клетъчната мембрана на микроорганизмите и ограничава тяхното развитие в областта на приложение.
	Бензалкониев хлорид е съединение с широк спектър антисептично действие. Повлиява бактерии, някои вируси и гъбички, като нарушава целостта на клетъчните им мембрани и ограничава тяхното развитие.
	Комбиниран ефект: Съчетавайки локален анестетик с антимикробни компоненти, Доритрицин Мента осигурява едновременно бързо облекчаване на болката и контрол върху локалното възпаление и микробния растеж. Това го прави подходящ при състояния със силно изразена болка в гърлото, особено при преглъщане.
	🌟 Финален съвет като фармацевт и родител: При първи симптоми реагирайте навреме!  С правилния избор на добавки и медикаменти можете да подпомогнете организма още в началото на заболяването и да избегнете усложнения.  Слушайте тялото си, грижете се с любов и знание – здравето започва от вас! 🌿

