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Les Clés d’une Année de Succeés Total
Vision, Pourquoi, Action

Bienvenue dans ce webinaire dédié a la construction d’'une année de succés total, pensé pour
t'aider a passer de l'intention aux résultats concrets. Ce moment est une étape de clarification
et d’engagement personnel, ou tu vas structurer ta réflexion et transformer tes objectifs en
direction claire.

Durant cette session, tu vas travailler sur trois fondations essentielles qui soutiennent toute
réussite durable : une vision claire de ce que tu veux atteindre, un pourquoi fort qui nourrit ton
énergie, et un plan d’action concret qui transforme tes idées en progrés mesurables. Ces trois
piliers fonctionnent ensemble et se renforcent mutuellement.

La vision va te permettre de définir précisément ou tu veux aller, au lieu d’avancer au hasard.
Le pourquoi va te donner une motivation profonde, capable de te soutenir méme lorsque I'effort
devient exigeant. Le plan d’action, lui, va traduire cette clarté et cette motivation en étapes
simples et réalisables.

L’objectif n’est pas seulement de réfléchir, mais de produire des décisions pratiques et
applicables. Tu seras guidé pour écrire, choisir, prioriser et structurer tes prochaines actions
afin que ton élan ne reste pas théorique mais devienne opérationnel.

A la fin du webinaire, tu repartiras avec une direction précise, une motivation solidement ancrée
et une série d’actions immédiates a mettre en ceuvre pour démarrer ton année avec intention,
clarté et constance.

Les 3 Piliers du Succes

@ PILIER 1: LA VISION

Ce que tu ne définis pas clairement ne peut pas étre construit, car tout projet solide commence
par une image nette et consciente de ce que tu veux réellement voir exister dans ta vie. La
vision est la représentation précise, détaillée et intentionnelle de la réalité que tu veux créer
cette année dans tes domaines importants comme tes études, ton travail, tes relations, ta santé
et ton développement personnel. Elle ne se limite pas a un simple souhait vague, mais devient
une description vivante de ta destination, suffisamment claire pour guider tes décisions
quotidiennes. Quand ta vision est formulée avec précision, ton esprit reconnait plus facilement
les opportunités, les priorités et les actions alignées avec ton objectif. Elle agit comme une
boussole intérieure qui oriente ton énergie, ton temps et tes choix vers une direction cohérente
et constructive. Plus ta vision est claire, écrite et détaillée, plus elle devient un plan mental
puissant qui transforme tes intentions en réalisations concrétes au fil de 'année.

Une bonne vision est :
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e claire

e écrite

e personnelle
e mesurable

e inspirante

/. Exercice 1 : Mon année idéale
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Imagine que nous sommes dans 12 mois et que ton année a été un grand succes.

Réponds en détail :

Cette année j’ai réussi a :

Je suis devenu(e) :

J’ai accompli :

Ma situation a changé dans ces domaines :

Vie personnelle :
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Travail / études :

Finances :

Santé / énergie :

Relations :

@, Clarification de vision

Mes 3 priorités majeures de 'année :
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PILIER 2: LE POURQUOI

Le pourquoi te donne la force de continuer quand c’est difficile, parce qu’il représente la raison
intérieure qui dépasse la simple envie et soutient ton effort méme lorsque la motivation baisse.
Le pourquoi est ta motivation profonde, celle qui est liée a tes valeurs, a ce qui compte vraiment
pour toi et aux personnes ou aux résultats qui donnent du sens a ton engagement. Quand tu
connais clairement ton pourquoi, tu ne travailles plus seulement pour un objectif, mais pour une
signification personnelle qui nourrit ta persévérance. Un pourquoi fort transforme les obstacles
en défis gérables plutdt qu’en raisons d’abandonner. Il agit comme un moteur interne qui
relance ton énergie dans les moments de doute ou de fatigue. Plus ton pourquoi est clair et
puissant, plus ton engagement devient stable, discipliné et durable dans le temps.

/. Exercice 2 : Les 5 Pourquoi

Choisis un objectif principal :
Mon objectif :

Pourquoi est-ce important pour moi ?

Pourquoi 1 :

Pourquoi 2 :

Pourquoi 3 :
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Pourquoi 4 :

Pourquoi 5 :

= Ton moteur profond :

La Connexion émotionnelle

Cet objectif compte pour moi parce que :

O Ma famille

0 Ma croissance personnelle
O Ma sécurité

0 Mon impact

0 Ma liberté

O Autre :
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PILIER 3: L’ACTION

Une vision sans action reste un réve, car imaginer un futur meilleur ne suffit pas si aucun pas
concret n’est posé pour le construire jour aprés jour. Le succés ne nait pas seulement des
bonnes idées ou des grands plans, mais surtout des actions réguliéres qui transforment
progressivement I'intention en réalité mesurable. Chaque petite action accomplie crée un
mouvement, renforce la discipline et développe la confiance en ta capacité d’avancer. Méme
des progrés modestes, répétés avec sérieux, finissent par produire des changements visibles et
durables. La constance vaut souvent plus que I'effort intense mais occasionnel, parce qu’elle
installe des habitudes solides et fiables. Principe clé : petites actions répétées avec
engagement et régularité finissent toujours par générer de grands résultats.

/. Exercice 3 : Plan 90 jours
© Objectif 1
Objectif :

Actions :

1.

Premiére action sous 48h :
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© Objectif 2
Objectif

MANUEL DE L’ETUDIANT

Actions :

1.

Premiére action sous 48h :
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@© Obijectif 3
Objectif :
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Actions :

1.

Premiére action sous 48h :

% Engagement hebdomadaire
Chaque semaine je m’engage a :

O Réviser ma vision

O Exécuter mes actions clés
[0 Mesurer mes progres

O Ajuster si nécessaire

# Anticipation des obstacles

Mes obstacles possibles :

Ma stratégie pour les gérer :
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@ Outil . Mini Recentrage Quotidien

Quand la motivation baisse, il est important de ne pas paniquer ni se juger trop durement, car
c’est une phase normale dans tout parcours de progrés. La motivation monte et descend, mais
'engagement et les habitudes peuvent continuer méme quand I'envie est plus faible. Reviens a
ton pourquoi, rappelle-toi la raison profonde pour laquelle tu as commencé et ce que tu veux
construire sur le long terme. Réduis la taille de la tache et fais juste une petite action, car
avancer un peu vaut toujours mieux que s’arréter complétement. Cherche aussi du soutien
autour de toi un coach, un enseignant, un parent ou un ami pour reprendre de I'élan.
Souviens-toi que la discipline douce et réguliére prend le relais quand la motivation est basse,
et c’est souvent la que se construisent les vrais résultats.

Alors quand ta motivation est basse reponds a ces 3 question :

Pourquoi ai-je commencé ?

Qui bénéficie de ma réussite ?

Quelle est la prochaine petite action ?

% Engagement personnel
Compléete :

Je m’engage cette année a:
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Je commence par :

Signature :

Date :
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Le succes n'est pas le fruil
mais celui d'une stratégie précise.

Beaucoup de gens commencent I'année avec des
réves, peu la terminent avec des résultats. La
différence ? La méthode. Ce manuel n'est pas un

simple livre de lecture : c'est votre feuille de
route opérationnelle pour transformer vos
intentions en accomplissements concrets.

e VISION : Apprenez a voir plus loin
et & définir votre destination avec
une clarté absolue.
e POURQUOI : Identifiez le moteur
émotionnel qui vous rendra
inarrétable face aux obstacles.
e ACTION : Transformez votre
stratégie en étapes quotidiennes
pour un impact immédiat.
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