Comment générer des revenus
réguliers grace a la bourse ...

... sans y passer vos journées !

@lafamillerentiere



Ce guide est pour vous si...

Vous sentez au fond de vous que vous méritez plus que de travailler toute votre
vie pour de l'argent.

Vous révez d’une vie libre, sans stress financier, sans dépendre d'un patron ou
d'un systéme instable.

Mais vous ne savez pas par ou commencer.

Vous avez peut-étre peur de perdre votre argent, ou vous ne comprenez pas
encore le fonctionnement des marchés boursiers. Et c’est normal. Personne ne
nous |'a appris a I'école.

C'est pour vous que nous avons créé ce programme : une porte d’'entrée vers un
monde que peu osent explorer, mais qui peut transformer votre vie si vous osez
vous y aventurer avec les bonnes clés.

Notre histoire (et pourquoi elle peut devenir la votre)

Nous sommes Diane et Stéphane, en couple et parents
d'un merveilleux bout de chou, indépendants
financierement grace a nos investissements.

Nous ne venons pas de familles riches.

On a commencé avec peu, mais avec une soif
d'apprendre et un désir immense de liberté.

Nous avons connu les erreurs, les blocages, les

peurs.. et les déclics. Ce programme gratuit est le

résumé de notre début de chemin, et les bases que nous aurions révé
avoir des le départ.

Si vous sentez un feu intérieur, une intuition qui vous dit : je suis fait(e)

pour mieux, alors ce programme est pour vous. Ce n'est pas un réve
inaccessible. C'est un choix que vous pouvez faire maintenant.
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Pourquoi 90 % des débutants perdent ?

Parce qu’ils croient que la bourse, c’'est du hasard ou de la chance. Ou qu'il
suffit de suivre un conseil sur Internet pour gagner.

Voici les erreurs que nous avons faites nous-mémes :

1. Copier des gens sans comprendre ce qu’on fait.

2. Investir sur des actions par peur de rater une opportunité.

3. Croire qu'il faut étre un expert pour s’en sortir.

4. Laisser nos émotions (peur, euphorie, impatience) prendre le dessus.

La vérité ? C'est en créant un cadre clair, une méthode simple, et un mental
solide qu’on réussit. Et ce programme vous montre justement comment faire.

|
Et si vous n'y croyez pas encore ?

Vous n’étes pas seul, des personnes dubitatives, on en a connu plein. Des
gens brillants, curieux, déterminés.. mais qui pensaient sincerement que la
Bourse, ce n'était “pas pour eux”. Trop risqué, trop compliqué, trop
technique, trop loin de leur réalité.

Nous aussi, on I'a cru pendant longtemps, on a pensé qu'il fallait étre
riche ouy passer 10 heures par jour.

Mais la vérité, c'est que ces pensées sont souvent des protections.

Des mécanismes qu’'on crée pour ne pas étre dégu, pour ne pas essayer...
ou parce qu’'on a déja été trompé.

On ne vous demande pas d'y croire les yeux fermés mais juste d’ouvrir la
porte a une autre fagon de faire, une fagon plus claire, plus humaine, plus
structurée.

Ce guide n'a pas été créé pour impressionner.
Il a été congu pour vous montrer que c'est possible, concretement, méme
si vous partez de zéro.

Ouvrez la porte. Le reste, on va vous l'enseigner pas a pas.




Avant méme d'investir, posez-vous cette question : pourquoi voulez-vous
vraiment devenir libre financierement ?

Est-ce pour offrir une autre vie a vos enfants ? Ou pour ne plus dépendre
d'un travail qui vous épuise ? Pour voyager ? Pour vivre en paix ?

Le mindset, c’'est la base. Si vous pensez que l'argent est compliqué, qu’il
faut étre né riche pour investir, ou que ce n'est 'pas pour vous... alors
vous repousserez inconsciemment les opportunités.

Notre méthode vous aide a poser un cadre, a vous recentrer, a retrouver
confiance en vos capacités d'apprendre, d’'agir, de réussir et c’est en
changeant votre rapport a I'argent que vous commencez a l'attirer.
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Notre méthode repose sur 3 piliers puissants et complémentaires.
Ensemble, ils vous permettent de générer des revenus réguliers,
d'optimiser votre capital et de sécuriser votre avenir sans passer vos
journées devant un écran.

1. Le bon marché : I'endroit ou se créent les plus belles opportunités !

Nous concentrons nos investissements sur le marché américain car c'est
pour nous le plus transparent, le plus dynamique et le plus riche en
opportunités. C'est la que se créent les plus belles croissances, et c’est
aussi le marché idéal pour appliquer nos 3 leviers que nous vous
présenterons dans les pages suivantes.

2. Le bon moment : savoir agir au moment exact !

La majorité des investisseurs échouent non pas parce qu'ils choisissent
de mauvaises actions mais parce qu'ils interviennent au mauvais
moment. Notre méthode repose sur un repérage précis des phases de

mouvement fort :

- Sur les actions, cela permet des achats / reventes rapides et efficaces.

- Sur les options, cela nous donne |'avantage d’entrer avant les gros
mouvements et de sécuriser nos gains tres vite.




Le résultat ?

- Votre capital est rarement immobilisé.

- Vous multipliez les opportunités chaque mois.

- Vous évitez de rester coincé sur une position pendant des mois a
espérer que ¢a remonte.

3. La sécurité : protéger avant de multiplier !

La performance n’'a aucun sens si elle s'accompagne d'un risque
incontrbolé, c'est pourquoi chaque position (action ou option) suit un plan
précis :

- Point d’entrée calculé
- Objectif clair de gain
- Seuil de sécurité pour maitriser son risque

Cette discipline vous protége méme lorsque le marché se retourne. Elle
permet aussi de combiner sereinement le court terme dynamique avec la
stabilité des dividendes a long terme. Chez nous, rien n'est laissé au
hasard, chaque décision est cadrée et réfléchie.




Notre stratégie repose sur 3 leviers puissants qui travaillent ensemble pour
vous permettre de générer des revenus réguliers, sécurisés et diversifiés
sans attendre 10 ou 20 ans pour en profiter. Nous ne croyons pas qu'il
faille “patienter toute une vie” pour profiter de son argent. Chez La Famille
Rentiere, nous aimons la croissance, la performance et un esprit orienté
résultats.

1. L'achat revente court et moyen terme :

La plupart des investisseurs gardent leurs actions pendant des années,
dans I'espoir qu’'elles prennent de la valeur. Nous préférons repérer des
mouvements différents sur le marché américain et en profiter sur
quelgues jours ou semaines, pour encaisser nos gains et réinvestir
immédiatement.

C’est une stratégie dynamique qui permet de :

« Multiplier les opportunités chaque mois.
« Faire circuler votre capital au lieu de le laisser dormir.
- Accélérer votre progression financiere des maintenant.

Notre force ?

Nous fournissons un portefeuille d'actions “pépites” spécialement
sélectionnées pour ce type d'opérations lors de nos mentorats.

La sélection de ces titres est un vrai travail de recherche et d'analyse, qui
a déja transformé la vie de nombreux de nos clients.
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2. La vente de Calls : encaisser des “loyers” méme en marché baissier

Oubliez l'image risquée que beaucoup ont des options : utilisées
intelligemment, elles peuvent devenir un formidable outil de revenus
réguliers . Nous pratiqguons uniquement la vente de Calls couverts, qui
consiste a encaisser des primes sur les actions que nous possédons déja.

- En phase stable ou haussiére, ces primes viennent compléter vos
revenus, comme si vos actions vous payaient un loyer chaque mois.

* En période de baisse, vous continuez a encaisser ces primes méme si la
valeur de I'action baisse temporairement, tant que vous ne vendez pas.

C'est une stratégie idéale comme alternative a I'immobilier locatif ou en
complément d’un salaire, mais sans les contraintes de gestion d'un bien
physique.

Personnellement, nous avons un portefeuille dédié aux actions idéales pour
cette stratégie, sélectionnées pour leur stabilité et leur potentiel de
génération de primes avec un historique validé.

“Si uaw&uauee/z/auanunepejlgaflmance wce@@ede@w
John Templeton




3. Les dividendes intelligents :

Pendant que les deux premiéeres stratégies font croitre votre capital, les
dividendes créent une rente passive prévisible et durable.

Nous ne choisissons pas n'importe quelles actions :

« Ce sont des entreprises solides et reconnues.
- Elles versent des dividendes stables, avec un rendement annuel de 10 a
15%.
- Elles ont déja fait leurs preuves sur plusieurs décennies.

Nous détenons certaines de ces actions depuis plusieurs années dans
notre propre portefeuille.

Nos clients recoivent notre liste complete d’actions a dividendes “pépites”,
testées et validées, pour qu’ils puissent batir un portefeuille générateur de
revenus méme lorsqu’ils sont en vacances ou qu'ils dorment.
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“des intéréts camposés sant ba 8e merveille du monde. Celui gui
lea comprenda bes gagne, et celui gui ne es comprend pas bes

pal,e
Abbert Einstein




Imaginez trois sources de revenus qui coulent en continu, parfois
doucement, parfois en torrent, mais toujours dans votre direction :

e L'achat-revente rapide pour générer du cash en court et moyen terme
e Les options call pour décupler le potentiel des mouvements du marché
e Les dividendes pour créer un flux régulier, stable et prévisible

Ensemble, ces trois leviers créent un équilibre unique :

e La réactivité grace a l'achat-revente, vous pouvez capter rapidement
des opportunités a court terme et encaisser des gains sans attendre
des mois ou des années. La puissance des options call permettent de

e profiter pleinement de certains mouvements du marché, en
maximisant le rendement pour un capital engagé réduit. La stabilité
des dividendes assurent un revenu passif régulier, peu importe

e 'humeur du marché, et viennent lisser les aléas des autres
stratégies.

Ce trio est rarement maitrisé par les particuliers, car il nécessite :

e Une connaissance fine des marchés US
e Une gestion précise du risque
e Un timing irréprochable

C'est exactement ce que nous transmettons, pas a pas, pour que vous
puissiez vous aussi construire votre liberté financiére sans passer vos
journées collé a un écran.

Le marché ne pardonne pas |'approximation, mais il récompense ceux qui
savent agir avec réactivité, investir intelligemment et sécuriser leurs
gains. Et c’'est précisément ce que vous nous vous apprenons dans notre
méthode L'Art du Rendement.




1. Achat-revente court et moyen terme :

Dans cette premiére partie, vous allez découvrir nos performances en

achat-revente, que ce soit sur quelques jours (court terme) ou sur
plusieurs semaines (moyen terme).

L'objectif ? Saisir rapidement les opportunités offertes par le marché,

encaisser les gains, puis réinvestir intelligemment.
Chaque graphique que vous allez voir correspond a une opération réelle,
avec son entrée, sa sortie et le pourcentage de rentabilité obtenu.

Exemple en court terme que nous avons réalisé :

. Exemple : SERV
. Entrée le 25.07.2024 - Sortie le 29.07.2024
. Gain : 67 % en 4 jours

Ce graphique montre notre entrée en position au pied du carré bleu et |la

prise de profit au sommet de ce dernier, ceci est notre suivi
d’'investissement sur la plateforme Trading View :
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revente de l'action SERV, cela montre notre entrée et la prise de profit en 2 fois, I'aval
derniere colonne (en rouge) est le montant investi et la derniere colonne (en vert)
représente les gains totaux, ceci pour étre 100% transparents avec vous :

SERV 2024-07-25, 14334 1000 109100 -10.910.00 -5.00 10.N5.00 000
SERV 2024.07-29, 129055 -850 16 8000 1428000 479 825 499746
SERV 2024-07-29,13:32.08 150 18.3000 274500 110 163725 110665

Exemple en moyen terme que nous avons réalisé

- Exemple : SERV
* Entrées les 6.08, 1:9.08, 3.09 et 21.10.2024. - Sortie le 10.12.2024

. Ga”ﬁolsg9 6 % sur la perlode (
Ce graphique montre le point d’entrée et la prise de position au pied du carré bleu et

la prise de profit a son sommet ainsi que le pourcentage réalisé en I'espace temps
indiqué ci-dessus :

ZU,7U
‘ 20,00
18,84

18,30

i
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Ces performances montrent I'efficacité de I'achat-revente lorsqu’elle est appliquée
avec rigueur et discipline, les entrées et sorties sont calculées et chaque opération
repose sur une analyse technique précise.



revente de l'action SERV, cela montre notre entrée (en plusieurs fois = DCA*) et la pri:
de profit, vous pouvez voir tous les chiffres en détails, ceci pour étre 100%
transparents avec vous :

September 03, 2024 $0.00

SERVoark © ST 16:54:04 December 10, 2024 +$14167.68

Acheté 400 $3,079.2

7.698 Market $2.00 SERV isuanp ¢ $14.3 17:55:28
Vendu 3500 $50,050 +14167.68

August 19, 2024 $0.00 142 Lt $19.64

SERVoparx © $12.33 18:29:48 October 21, 2024 so.ﬂ.u

Acheté 300 $3,712.8

12.376 Market §1.50 SERVoark+1 P 0 ~ $9.63 17:02:22
Acheté 2500 524,067

August 06, 2024 $0.00 e s

SERV isuanp © $16.62 17:14:31

Acheté 300 $4,986

16.62 Limit $1.50

*Sur cette opération, nous avons également appliquer une approche de DCA (Dollar
Cost Averaging), qui consiste a acheter par paliers a différents prix plutét que
d'entrer sur le marché en une seule fois. Cette stratégie permet de lisser le prix
d'achat moyen et de réduire Iimpact d’'un seul prix lors de volatilité. En renforcant a
des niveaux plus bas, nous avons pu améliorer notre prix moyen, augmentant ainsi
notre potentiel de gain lors de la revente. C'est une approche particulierement
intéressante pour limiter les risques liés a la volatilité, tout en restant positionné
pour profiter des mouvements haussiers.

Ces performances montrent I'efficacité de 'achat-revente lorsqu’elle est appliquée

avec rigueur et discipline, les entrées et sorties sont calculées et chaque opération
repose sur une analyse technique précise.




2. Options call :

Ici, nous vous partageons la vente de calls, une stratégie puissante qui
permet de générer un revenu immeédiat tout en conservant la possibilité
de valoriser son portefeuille.

Voici comment nous avons sécurisé des primes et optimisé nos positions,
le tout avec un risque maitrisé et avec chiffres a l'appui.

Cet exemple correspond a une opération concréte, accompagnée de son
rendement en pourcentage.

- Exemple : ANF
* Entrée le 15.05.2025
* Vente de 6 contrats call les 16 mai 2025 et 20 juin 2025
« Extinction du contrat sans reconduction
* Rendement : 4,14 %
- Prime encaissée par action: 3.37 §

Voici la ligne de transaction de notre compte IBKR correspondant a
I'achat de I'action ANF :

| ANF 2025-05-15, 12:37:31 600 8119126667 |

Voici la ligne de transaction de notre compte IBKR correspondant a
I'achat de I'action ANF :

MF 200UN25 90 C 2025-06-20, 16:20:00 & Qo000 000 000 200774 20077,
Total ANE 20 JUNIS 90 C [4] 202200 -4 26 000 2 0177,

FNl 20JUN25 90 C 2025056, 1224238 -6 33000 202200 -4.26 -201074 0




des actions ANF avec nos annotations concernant la vente de call au moment ou
cela a été exécuté, et comme suivi de nos transactions en temps réel sur la
plateforme Trading View :

: .
I| | \.k || i 1'44
' v
| | |'ﬁ'. 4 o
1*1 ll | 95,00
: | !

Iiil | % : option vente de call : prime 3,37 / action

B @ @ i

Les résultats présentés illustrent comment la vente de calls permet de générer des
revenus supplémentaires sur des positions existantes, tout en maintenant un
contrdle strict du risque.

3. Dividendes :

« Exemple : AGNC
« Rendement annuel sur dividendes : 15,5 %

Chaque mois, ou que nous soyons, quoique nous fassions, nous
percevons nos dividendes.

Ceci n'est qu'un exemple sur nos multiples dividendes en portefeuille
gue nous partageons dans notre mentorat.

Le graphique a la page suivante permet de voir a quel moment nous
sommes rentrés en position au pied de la figure bleue.
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Voici un exemple de dividendes percus mensuellement :

v Dividendes

Date
usD

2025-01-
10

2025-02-
n

2025-02-
n

2025-03-
n

2025-03-
"

2025-04-
09

2025-04-
09

2025-05-
09

2025-05-
09

Description

AGNC(US00123Q1040) Compensation tenant lieu de dividende (Dividende ordinaire)
AGNC(US00123Q1040) Compensation tenant lieu de dividende (Dividende ordinaire)

AGNC(US00123Q1040) Dividende en espéces USD 012 par action (Dividende
ordinaire)

AGNC(US00123Q1040) Compensation tenant lieu de dividende (Dividende ordinaire)

AGNC(US00123Q1040) Dividende en especes USD 012 par action (Dividende
ordinaire)

AGNC(US00123Q1040) Dividende en espéces USD 012 par action (Dividende
ordinaire)

AGNC(US00123Q1040) Compensation tenant lieu de dividende (Dividende ordinaire)

AGNC(US00123Q1040) Compensation tenant lieu de dividende (Dividende ordinaire)

AGNC(US00123Q1040) Dividende en espéces USD 012 par action (Dividende
ordinaire)

Montant

480.00
536.40
15205
120564

0.09

003
4812
1,048.32

440.30

Ces chiffres mettent en évidence I'apport stable et régulier des dividendes dans la

performance

globale

plus dynamiques.

du

portefeuille,

en

complément

des

stratégies




L'analyse de ces trois stratégies, achat-revente, vente de calls et
dividendes met en évidence leur complémentarité.

Chacune apporte une contribution spécifique, profits a court et moyen
terme, génération de revenus supplémentaires et stabilité a long terme.
Ensemble, elles forment une approche équilibrée qui permet d’optimiser la
performance tout en maitrisant le risque.

Dans notre mentorat, nous établissons ensemble une analyse approfondie
et précise des situations de chacun ainsi que la répartition a tenir pour un
portefeuille sein et des investissements en toute sérénité.

« Une pe’b@a@ma/nce e‘%i/ca‘/ce est pﬂbécédée d’ une
p’bép/a/ba:ti/an minutieuwse »
Brian Tracy




Prénom:

Vous venez de découvrir notre méthode, maintenant ne laissez pas I'énergie et la

motivation retomber. C'est maintenant que tout se joue.

Voici la liste des actions concretes a réaliser dés aujourd’hui pour poser les

fondations de votre liberté financiere :

A FAIRE

Installer votre broker (interactive broker, jusqu’'a 1000$ offert
par IBKR avec notre lien, écrivez nous pour le récupérer)

Installer TradingView
* Votre outil de suivi des marchés, d'analyse graphique et de
planification de vos entrées/sorties.

» Créez votre compte gratuit et familiarisez-vous avec
l'interface

Fixer vos objectifs financiers

+ Objectif mensuel (revenus)

* Objectif annuel

* Durée que vous voulez consacrer chaque semaine

Evaluer vos ressources
* Capital disponible aujourd’hui
» Capital que vous pouvez ajouter chaque mois

*Temps hebdomadaire que vous pouvez consacrer a la bourse

Préparer votre environnement

* Un espace calme pour vos analyses

» Connexion internet fiable

» Carnet ou fichier pour noter vos décisions et résultats




Prénom: s Date: ..o,

Remplissez ce tableau pour clarifier vos ambitions et vos moyens. C'est votre
premier engagement envers vous-méme.

A FAIRE

Mon objectif mensuel de revenus

Mon objectif annuel de revenus

Mon capital de départ

Mon rendement visé

Préparer votre environnement

» Un espace calme pour vos analyses

» Connexion internet fiable

» Carnet ou fichier pour noter vos décisions et résultats

Temps que je peux y consacrer par semaine

Date a laquelle je souhaite atteindre mon premier palier
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NOS CLIENTS NOUS ECRIVENT
1L 6 6 & & ¢
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Merci ! Mais tellement ! Ca fait
plus d'un an que je bosse sur ma
relation avec l'argent et voila que
je tombe sur vous deux ! Quel
beau cadeau [g1! W

T

Trop cool! & J'adore votre
formation c'est top! Et je dois dire
que c'est aussi en pratiquant que
I'on apprend.

J'ai enfin mon compte IBKR ouvert
et j'ai fait mon premier
investissement récurrent ... trop
contente @ !!!

Lol
v

C'est vraiment bien expliqué dans
les vidéos, du coup, je peux
mettre en pratique facilement les
conseils, les analyses a faire. C'est
vraiment super ce que vous avez
fait !

Je suis trés contente d'avoir fait
ce choix de formation, j'apprends
plein de choses et je suis
convaincue que cela va contribuer
a ma liberté financiére de maniére
trés concreéte.

Passez une trés bonne journée
tous les 3 et a trés bient6t pour de
nouveaux résultats ! @ @ '+

sl

(da

Merci a tous les deux pour ce
mentorat. Je partais de loin, avec
aucune connaissance en matiere
de placements financiers. Je suis
agréablement surprise, Stéphane
a su étre d'une patience infinie,
encourageant et trés
professionnel. Il m'a fait découvrir
une nouvelle (presque) passion.
Pédagogie, gentillesse, et ma
chere Diane formidable de soutien
et de coaching ! Merci de tout
coeur ™ vous étes formidables.
Ca va étre dur de se passer de
vous £ M Tania et Sylvain

(d%

Coucou Diane

Juste un petit message pour
vous remercier tous les deux
méme si je |'ai fait en live avec
Stephane.

Ravie de vous avoir rencontrer et
de m'étre lancer dans l'aventure

La formation est trés
enrichissante et compléte, que
ce soit le support de cours ou le
coaching en live c'est top! En
plus Stephane est pédagogue et
bienveillant ce qui aide a
apprendre &

Un grand merci a toi car c'est
pas ton intermédiaire que j'en
suis arrivee la donc merci A

@lafamillerentiere






https://calendly.com/lafamillerentiere/30min?back=1&month=2025-08&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAadw0p-whCYO14vRrlHkXlSKfwZY-RrYjwYmKKLT178NNJE5eXl68B6j_Q5TlQ_aem_abGxlGqKE1N1O2CKbHifRg

Ce document est fourni uniqguement a titre éducatif et informatif. Il ne constitue pas
un conseil en investissement personnalisé, une recommandation ou une incitation a
acheter ou vendre un instrument financier.

Nous ne fournissons aucun produit financier, nous ne demanderons jamais a nos
lecteurs de rejoindre un groupe d’investisseurs ou d'investir leur argent dans une
société d'investissement.

Nous ne sommes pas conseillers financiers et ne donnons aucun conseil financier,
ce guide et son contenu n'a aucun but d'incitation a contracter un contrat financier.
Les auteurs ne peuvent étre tenus responsables des pertes financieres résultant de
I'utilisation des informations présentées.

Notre objectif est simplement de partager notre expérience personnelle

en investissements, nos résultats et ce, en toute transparence, afin de vous aider
au maximum a éviter de perdre du temps dans votre vie ou pire de I'argent ou
encore de vous faire arnaquer mais au contraire d’'épargner, économiser et de vous
mettre a I'abri financierement ainsi que votre famille de maniére réfléchie et non en
croyant aux gains faciles sans rien faire car cela n’existe pas.

Les performances passées ne garantissent pas les résultats futurs. Vous étes seul
responsable de vos décisions et investissements.

L'investissement comporte des risques, investissez dans ce que vous connaissez et ce
gue vous maitrisez et ne faites pas confiance aux belles promesses sur les réseaux
sociaux.




