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Avant propos

Aussi loin que je m’en souvienne, j’ai toujours eu un  
faible pour les (belles) histoires d’amour ! Les  
fusionelles, les atypiques, les compliquées, les  
naturelles, les passionnées, les évidentes...

Qui suis-je pour me permettre de
vous donner mes conseils en
écriture de cérémonies laïques ?
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Avant propos
Je suis donc cette fille qui tombe amoureuse dans
les années 2000, persuadée comme beaucoup d’ado
de cet âge que ce serait le bon, à un détail près :
pour moi, cela s’est avéré vrai ! 😉

Presque deux décennies plus tard (ça me vieillit
moins que de dire “20 ans” et quelque part, c’est plus
“poétique” qu’en pensez-vous ? 🤪 ), je suis non
seulement heureuse en amour, mais aussi
pleinement épanoui dans mon job ! Celui pour lequel
j’ai décidé d’écrire cet e-book ! 😍
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Avant propos
C’est en 2011 que je découvre
le domaine de l’événementiel
pour lequel je me passionne
de suite ! En 2013, je crée ma
propre agence d’organisation
de mariages. Je suis alors
Wedding Planner.

Fin 2014, des demandes pour
les cérémonies laïques me
parviennent. Je me pose alors
la question : “Pourquoi pas ?”

C’est donc en 2015 que j’officie ma toute première
cérémonie après avoir été formée et certifiée par les
pionniers de la cérémonie laïque en France (A2MT,
représentée par Yacine Bouteldja et Krystel Lemblé).

Le 1er août 2015, c’est une
révélation : en plus d’être
passionnée par
l’organisation de
mariages, je sais que je
vais adorer officier des
cérémonies. C’est le début
d’une grande histoire
d’amour... 8
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Avant propos
Je prends de plus en plus confiance en moi et en mes
capacités à officier des cérémonies. Je me sens
véritablement dans mon élément et me fais même
cette réflexion : “Si un jour, je dois choisir entre
l’organisation de mariages et les cérémonies laïques,
ce sera sans aucun doute la cérémonie !”.

En 2021, pour des raisons personnelles, je quitte le
monde du mariage. À l'époque, je pensais que cette
décision était définitive (et la bonne...). C’était sans
compter sur mon amour véritable pour ce métier et
qu’il me rattrape... 3 ans sans officier, c’était
beaucoup trop long ! Le mariage me manque, et
particulièrement les cérémonies. Je me rends à
l’évidence, il est temps d’admettre que j’ai fait une
erreur et prends alors la décision la plus naturelle qui
soit : celle de revenir ! 9
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Avant propos
Plus motivée que jamais, plus impatiente qu’un
enfant à l’attente de Noël, je VEUX de nouveau vibrer
derrière mon pupitre, sentir le temps s’arrêter, parler
d’amour à n’en plus finir, découvrir des histoires
toujours plus belles les unes que les autres, procurer
du bonheur à mes mariés et à leurs invités, le temps
de leur cérémonie...

Je reprends alors du service en 2024, pour mon plus
grand bonheur, et comme “prévu”, je fais le choix de
me concentrer sur les cérémonies laïques, en
déléguant les organisations de mariage.

Toutefois, je me rends compte que beaucoup de
futurs mariés, pour des raisons qui leur sont propres,
souhaitent faire officier leur cérémonie par l’un de
leur proche et se retrouvent souvent complètement
perdus face au travail que cela demande, de créer
une cérémonie sur-mesure et de qualité, lorsqu’on a
jamais eu à réaliser ce genre d’exercice. Je décide
alors d’ouvrir une nouvelle prestation, celle du
coaching en écriture de cérémonies laïques qui
permet d’accompagner les officiants d’un jour tout
au long des préparatifs.
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S’ajoute à cela, la création de mon blog et de mon
compte Instagram @ceremonielaiqueain, sur
lesquels je donne des conseils et des astuces, mais
aussi là où je partage mon expérience et des
inspirations.

Avant propos
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Avant propos
Considérant le mariage comme le plus beau jour de
sa vie et pour lequel on ne devrait jamais être déçu
selon moi, je décide même d’aller plus loin, toujours
dans cette optique, d’aider et d’accompagner les
futurs mariés, à faire en sorte de vivre cette journée,
AU MOINS à la hauteur de leurs espérances !

C’est comme cela que ce guide a vu le jour !

Maintenant que vous l’avez entre vos mains, j’espère
qu’il vous inspirera autant que ce que j’ai aimé le
construire.

L’écrire a été l’occasion pour moi de me replonger
dans mes 7 saisons à officier, ce qui représente en
quelques chiffres à une dizaine de nationalités
côtoyées ; des milliers d’heures à écouter, analyser,
comprendre et trouver les mots pour retranscrire les
histoires d’amour que l’on m’a confiées ; 14 rituels
sortis tout droit de ma créativité ; et tant d’autres
éléments qu’il n’est pas possible de quantifier. Je
pense notamment à ce que cela m’a apporté
humainement parlant, à faire de moi, je pense, une
personne plus mature et plus alignée à qui elle est.
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Avant propos
En effet, je n’ai jamais été “pour” suivre une tendance
quelconque. Je fais partie de ces gens qui assument
leurs choix, même si cela vient bousculer les “codes”
ou les pensées. Voyageuse dans l’âme, j’aime
profondément apprendre des autres et enrichir ma
vision du monde en admettant qu’il n’y a pas un idéal
universel, mais que l’on est tous différents et que
c’est cela, la vraie richesse !

Et c’est exactement ce que j’ai
envie de transmettre dans mes cérémonies

et dans mes coachings !

Votre cérémonie (et plus largement votre mariage)
mérite le temps de réflexion nécessaire pour faire de
ces moments, quelque chose d’intense et unique ! 

Connaître ses envies réelles et comprendre ce à quoi
on aspire n’est pas toujours évident. Mais en optant
pour une cérémonie sur-mesure, vous démontrez
déjà votre détermination à faire de ce moment, votre
moment ! Pour le reste, laissez vous guider, étape par
étape... Vous dire que ce sera facile est vous mentir.
Toutefois, le chemin que vous vous apprêtez à
emprunter vous promet des moments comme on
aime les vivre, alors laissez vous porter... 13



Introduction
Cet e-book est composé de 7 grandes parties et
certaines d’entre elles sont complétées par des
ressources que vous trouverez en fin d’ouvrage. Tout
est expliqué au moment opportun, pas d’inquiétude
😉

J’ai fait le choix d’orienter cet e-book de façon à
parler aux personnes désignées “officiant d’un jour”
(c’est d’ailleurs le terme que je vais utiliser
régulièrement tout au long de cet e-book). Toutefois,
la première partie concerne les futurs mariés, car la
première grande étape consiste justement à choisir
cet officiant parmi leurs proches. Ensuite, l’e-book
“dérive” et s’adresse aux officiants d’un jour.

Gardez en tête que rien de ce qui est écrit ici n’est
obligatoire (je le rappellerai là encore régulièrement).
Il s’agit avant tout de pistes qui méritent votre
réflexion afin de vous permettre un mariage à votre
image 😉
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01
ETAPE

“Une question d’alchimie”
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“Une question d’alchimie”

On pourrait penser qu’il s’agit de “critères” à cocher
pour être certain que l’officiant désigné soit le bon.
En réalité, vous vous doutez bien que cela est un peu
plus complexe ^^

Le bon officiant, c’est qui ?

On a tendance à penser que la personne idéale est
quelqu’un qui est à l’aise en public mais détrompez-
vous... Ce seul critère ne suffira pas et n’est pas
forcément le critère le plus important d’ailleurs. 

Cela peut vous paraître étonnant, et pourtant,
sachez qu’une personne “réservée” sera souvent
finalement plus à l’aise le jour J ! En effet, une
personne réservée, sait qu’elle n’est pas la plus à
l’aise en public. C’est pourquoi, si elle accepte la
mission d’officiant d’un jour, elle se mettra en
condition et prendra son rôle très à cœur pour ne
pas vous décevoir. Cela signifie une implication
profonde et sincère de sa part, du temps, des
répétitions, et le fait de tout mettre en œuvre pour
que ce moment soit à votre image.
Je ne dis pas qu’une personne à l’aise en public ne
prendra pas son rôle à cœur, mais disons qu’elle
pourrait se surprendre elle-même le jour J. 

01
Pourquoi cet officiant est le bon choix ?
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“Une question d’alchimie”
En effet, parler de sentiments et d’amour n’est pas
tout à fait la même chose que faire le “clown” en
soirée 😉  ! Hors, lorsqu’on est à l’aise en public,
naturellement, cela nous semble “facile” dans la
mesure où on a l’habitude de ressentir les yeux rivés
sur nous. Ce qui implique, dans la majorité des cas,
une préparation moins poussée, qu’une personne
plus réservée.
Cela ne signifie en rien qu’une personne à l’aise en
public ne sera pas un bon officiant. Ce à quoi
j’aimerais que vous réfléchissiez, c’est non pas “qui
est à l’aise en public ?” mais plutôt “qui se sent de
parler d’amour sans pudeur devant des inconnus
pour lui ?”
Elle est vraiment là, la réelle réflexion à avoir !

Bien évidemment, le choix de votre officiant d’un jour
ne se résume pas à cela. Le bon officiant sera celui à
qui vous pourrez vous confier sans crainte et
quelqu’un en qui vous avez pleinement confiance. En
effet, vous allez passer un certain nombre d’heures
(je préfère rester vague sur la quantité pour l’instant
^^) à échanger avec cette personne. Son but, même
si elle vous connaît déjà bien, est de vous connaître
encore mieux et surtout d’aller puiser au fond de
vous ce qui vous pousse à vouloir organiser et vivre
cette cérémonie sur-mesure.

01
Pourquoi cet officiant est le bon choix ?
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“Une question d’alchimie”
Son rôle va donc bien au-delà de vous demander la
chronologie de votre histoire. Il est important que
cette personne comprenne ce qui vous anime
réellement en ayant la curiosité, l’empathie, mais
aussi la délicatesse et la discrétion nécessaires à
faire en sorte de rentrer dans votre intimité sans la
brusquer (ce sera l’objet de la deuxième partie de cet
e-book).

Les personnes à éviter

Je comptabilise plusieurs personnes à éviter pour le
choix de votre officiant d’un jour. 

De manière générale, je ne vous préconise pas de
choisir une personne trop proche de vous. Si je rentre
dans le détail, il s’agit :

d’un témoin : ils ont déjà bien assez à gérer le jour
J. Croyez-moi, ce jour-là, ils méritent de “souffler”
et de savourer plus que quiconque cet instant de
bonheur avec légèreté.

d’un parent : n’est-ce pas une étape
suffisamment émouvante que de marier son
enfant sans avoir à en rajouter une couche en
ayant ce rôle fondamental ?

01
Pourquoi cet officiant est le bon choix ?
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“Une question d’alchimie”

de quelqu’un qui s’implique trop de manière
générale : Une personne trop présente ou qui
donne un peu trop son avis pourrait vous
“étouffer” et vous influencer et/ou vous freiner
dans vos prises de décisions. Ce n’est pas le but !

de cette personne qui vous connaît trop bien :
cela peut vous sembler absurde mais
réfléchissez... Le but d’une cérémonie sur-mesure
est de puiser au fond de vous et de votre moitié,
les raisons pour lesquelles vous vous mariez et
pourquoi de cette manière. Son rôle est alors
d’échanger avec vous et d’apprendre à vous
connaître sous un autre aspect que ce qu’il sait
déjà de vous. Soyez certain qu’une personne qui
vous connaît “par cœur” ira moins loin dans
l’analyse de vos personnalités, de vos convictions
et de vos valeurs, tout simplement car,
naturellement, elle se cantonnera à ce qu’elle sait
de vous.

Là où ça paraît compliqué, et j’en ai parfaitement
conscience, c’est que l’idéal est de trouver cette
personne impliquée et proche, mais pas trop non
plus... ^^

01
Pourquoi cet officiant est le bon choix ?
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“Une question d’alchimie”
Cette étape a dû vous permettre d’affiner votre pré-
sélection d’officiant pour votre cérémonie de
mariage.

Abordons maintenant quelle stratégie adopter pour
être sûrs de choisir le bon officiant ! 🤗

Je vous propose un petit exercice à faire à deux
(vous êtes 2 à vous marier ! ^^), mais idéalement
chacun de votre côté avant de mettre vos réponses
en commun.

Voici donc quelques questions à vous poser pour
mettre en évidence ces proches qui seraient les
personnes parfaites pour officier votre cérémonie de
mariage :

Quelles ont été les 10 premières personnes (ou
groupes) au courant de votre mariage ?

Après avoir enlevé “les personnes à éviter” (à
retrouver plus haut dans cet e-book), quelles sont
celles qui restent sur ces 10 personnes ?

Il y a des personnes sans qui vous ne pouvez pas
vous marier... Qui sont-elles ?

01
Pourquoi cet officiant est le bon choix ?
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“Une question d’alchimie”
Quelles sont les personnes en commun sur les
deux dernières questions ?

Parmi celles-ci, qui, d’après vous sont les
meilleur(e)s conseillèr(e)s* lorsque vous en
ressentez le besoin dans le quotidien ?

*j’entends par meilleur(e) conseillèr(e), cette personne qui vous
écoute sans jugement et qui sait vous faire prendre conscience
de vos réelles envies sans chercher à vous influencer, et ce,
dans n’importe quel domaine de la vie de tous les jours.

Parmi ces dernières, qui sait dire “non” ?

Cette dernière question peut vous sembler loufoque,
mais  est pourtant primordiale. En effet, le bon
officiant sera celui qui aura accepté votre demande
par conviction et non pour vous faire plaisir ou par
peur de dire non...

Gardez en tête qu’une personne qui refuse votre
demande est un ami précieux... Ne prenez surtout
pas mal son refus, au contraire ! S’il vous dit non,
c’est qu’il a conscience de l’importance de ce
moment pour vous et qu’il ne se sent pas à la
hauteur. Il préfère décliner plutôt que de vous
décevoir. Si ce n’est pas une preuve d’amitié ça ? ☺️

01
Pourquoi cet officiant est le bon choix ?
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“Une question d’alchimie”

Passons maintenant de la pré-sélection à la
sélection finale 🤩

Maintenant que vos listes sont faites, mettez-les en
commun. Idéalement, vous êtes même arrivé avec
chacun au moins 1 même nom sur vos 2 listes. Si c’est
le cas, félicitations, c’est la meilleure des
configurations ! 😉

Si vous n’avez aucun nom en commun sur vos 2 listes,
pas de panique, rien n’est fichu ! 🤪  Je vous suggère
simplement de refaire l’exercice ensemble, et non
plus chacun de votre côté. Echanger sur vos
réponses vous permettra sans doute d’y voir plus
clair et de mieux comprendre les choix de votre
partenaire. De nouveaux noms pourraient alors venir
étoffer chacune de vos listes 🤗

Si malgré ce nouvel exercice, vous n’arrivez toujours
pas à vous mettre d’accord, demandez-vous
réellement quelles sont les raisons de vouloir un
proche comme officiant. S’il s’agit d’une raison autre
que “sentimentale”, je vous invite à discuter de
nouveau de cette décision entre vous.

01
Pourquoi cet officiant est le bon choix ?
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“Une question d’alchimie”
Il se pourrait en effet que vous vous soyez trompé de
démarche et que dans votre cas, un officiant
professionnel soit finalement certainement plus
adapté.

“Et si on hésite entre 2 personnes, comment choisir ?”

En effet, cela peut arriver. Essayez dans ce cas de
mettre de l’importance à certains éléments précis
comme les réactions de chacun à l’annonce de votre
mariage par exemple :   Qui a été le plus
enthousiaste ? Qui a eu le mot le plus touchant ? etc...

Vous pouvez aussi vous remémorer d’autres
souvenirs en commun : quelle place avez-vous eu à
leur propre mariage s’ils sont mariés ? Si à l’inverse,
ces personnes vous demandait d’être l’officiant de
leur propre cérémonie, est-ce qu’il y en a un pour
lequel vous seriez le plus à l’aise ? Occupez-vous une
place particulière dans leur vie (parrain/marraine,
témoin, etc...) ?

Dans un autre registre, vous pouvez vous demandez
qui appellerez-vous en premier entre les 2 si vous
êtes dans une galère monstrueuse (hors raisons
géographiques) ? 

01
Pourquoi cet officiant est le bon choix ?
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“Une question d’alchimie”

Ou encore, lequel des 2 à une vision de la vie de
couple similaire à la vôtre ? etc...

Pensez également aux traits de personnalité qui ont
forcément une importance pour vous. Je veux par
exemple parler de leur rapidité de réponse lorsque
vous envoyez un SMS : qui est le plus réactif ?
Je peux vous assurer que vous apprécierez pendant
les préparatifs, quelqu’un de réactif lorsque vous
aurez besoin d’échanger... 😉

Pensez également à sa manière “d’être” : si vous
aimeriez une cérémonie pleine d’humour et que l’un
d’eux est plus fort pour rire aux “blagues” que les
raconter, il n’est peut-être pas la personne la plus
adaptée.

Evidemment, il s’agit de pistes de réflexions mais il y a
bien sûr une question de feeling à prendre en
compte. Sur le papier, vous arrivez à ces 2 personnes,
mais au fond de vous, qui avez-vous envie de voir
derrière le pupitre pour le jour le plus important de
votre vie de couple ? Qui sentez-vous le plus à l’aise
avec ce rôle par rapport à ce que vous avez envie de
vivre ?

01
Pourquoi cet officiant est le bon choix ?
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“Une question d’alchimie”

Quoi qu’il en soit, cette étape est cruciale. Ne
précipitez pas votre décision ! Prenez le temps de
discuter entre vous, de réfléchir aussi chacun de
votre côté et surtout, une fois votre demande faite,
laissez le temps de réflexion nécessaire à votre
officiant d’un jour.

Même s’il vous dit oui de suite et que selon lui, il n’a
pas besoin d’y réfléchir, imposez-lui ce temps !
Il n’est pas rare de voir des proches accepter sur le
moment par flatterie et fierté, et qui finalement, se
rendent compte de tout ce que cela implique de
jouer ce rôle... 🙃

Prenez le temps de lui expliquer ce que vous attendez
de lui et demandez lui la plus grande des franchises :
Se sent-il en adéquation avec ce que vous
recherchez pour ce grand moment de votre journée
de mariage ? A-t-il pris conscience de l’importance
que ça a pour vous ? A t-il envie/peut-il consacrer de
nombreuses heures de son temps libre à votre
mariage ?  (non, je ne détaille toujours pas plus sur la
quantité ^^ mais c’est une réalité, et il faut en
prendre conscience dès le début de son
engagement).

01
Pourquoi cet officiant est le bon choix ?
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“Une question d’alchimie”

Autant de questions qui méritent une vraie réflexion
et sur lesquelles il n’est pas possible de répondre
avec certitude dans la foulée. Encore une fois, cette
personne a beau avoir toujours été là pour vous, si
elle refuse cette mission, prenez le comme une réelle
et belle preuve d’amitié.
Même s’il s’agit d’une cérémonie symbolique, en être
l’officiant est un rôle extrêmement important, qui ne
doit pas être pris à la légère.

Enfin, gardez en tête que l’officiant que vous aurez
choisi doit l’être pour ce qu’il est et non pas pour ce
que vous aimeriez qu’il incarne.

Je m’explique... Choisir un officiant parmi vos
proches, c’est le choisir non seulement pour votre
histoire avec lui, pour ce qu’il représente pour votre
couple, pour les souvenirs crées ensemble et j’en
passe, mais c’est aussi et surtout pour sa
personnalité ! C’est aussi à vous de jouer le jeu et de
lui faire confiance. Il utilisera ses propres mots, ses
tournures de phrases,... le but est que son élocution
soit naturelle. Votre rôle n’est pas de contrôler tout
cela mais plutôt de vous laisser porter.

01
Pourquoi cet officiant est le bon choix ?
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“Une question d’alchimie”

En choisissant un officiant parmi vos proches, vous
acceptez de le laisser gérer afin que vous puissiez
profiter comme il se doit de ce moment le jour J. Cela
implique de ne pas l’influencer sur sa manière de
diriger la cérémonie, même si, évidemment, c’est
vous qui allez donner le “ton” et les directives du style
recherché.

C’est justement le moment pour vous de faire passer
cet e-book à votre officiant d’un jour, car la suite le
concerne directement 😉

01
Pourquoi cet officiant est le bon choix ?
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02
ETAPE

“A coeur ouvert”
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“A coeur ouvert”

Bienvenue  à vous dans cet e-book ! Vous venez
d’être promu “officiant d’un jour” et avez accepté
cette lourde mission... Toutes mes félicitations ! Vous
allez vivre une expérience inoubliable qui changera à
jamais votre relation avec les futurs mariés 🤗

Ce rôle, vous l’avez et j’aimerais que vous en preniez
pleinement conscience. Certes, la cérémonie
d’engagement (ou encore cérémonie laïque) est
purement symbolique. Pour autant, il s’agit du
moment le plus précieux d’un mariage (ça, c’est dit
🤪). Je ne dis pas ça pour vous faire peur... Mais c’est
une réalité, les mariés attendent de vous une
présence, un échange de qualité et que vous preniez
ce rôle très à cœur ! Ne l’oubliez pas...

Si cela n’a pas encore été fait, je vous invite à
échanger avec eux à ce sujet, à savoir ce qu’ils
attendent réellement de vous.

Comme je leur ai dit dans la première partie de cet e-
book leur étant destinée, mieux vaut quelqu’un
d’honnête qui refuse le rôle plutôt que quelqu’un qui
s’engage à l’aveugle sans réellement savoir où il met
les pieds et qui finisse par regretter... 

02 Comment savoir ce que les mariés veulent
vraiment et ne veulent surtout pas ?
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“A coeur ouvert ”

Les mariés attendent beaucoup de ce moment. C’est
symbolique certes, mais il n’empêche que cela reste
le moment clé de leur journée de mariage, ne
l’oubliez pas 😉.

Prenez votre place ! Pour de vrai !

Après avoir fait le point avec eux, si tout est OK pour
vous, positionnez-vous en tant qu’officiant d’un jour,
c’est VOUS qui a été choisi, alors c’est parti pour
cette chouette aventure 🤩 !!

Je sais ce que vous vous dites. Soit vous êtes
extrémement zen et pour vous “Pffffiiouuuu il y a le
temps !” ou alors de nature plutôt organisée, vous
vous demandez bien par quoi commencer.

Dans les deux cas, soyez rassuré, cet e-book est à
votre disposition pour vous aider à y voir plus clair. Il
a été écrit dans le but de vous accompagner dans
votre rôle et vous donnera ainsi toutes les clés pour y
parvenir le plus sereinement possible.

Avant toute chose, il est important à mon sens
d’élucider 2 points essentiels avec les mariés : 

02 Comment savoir ce que les mariés veulent
vraiment et ne veulent surtout pas ?
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Quel ton général souhaitent-ils donner à leur
cérémonie (Veulent-ils rire ? Veulent-ils pleurer ?
Veulent-ils pleurer de rire ? 🤪 etc...) ?

Pour quelles raisons ont-ils opté pour une
cérémonie laïque ?

N’hésitez pas à aller chercher des réponses très
détaillées au sujet de ces 2 préoccupations qui
doivent être les vôtres à présent 🤗

En effet, vouloir une cérémonie romantique ne
signifie absolument rien... Que veut dire romantique à
votre sens ? Et au sens des mariés ? Autant de
définitions que de personnes... Soyez curieux, osez
poser des questions. C’est vous qui menez cette
préparation de cérémonie, ne l’oubliez pas !

De même, demander aux mariés les raisons pour
lesquelles ils ont opté pour une cérémonie laïque
vous donnera des pistes de ce à quoi ils ont renoncé
aussi. On peut par exemple ne pas opter pour une
cérémonie religieuse par choix (les futurs mariés sont
non-croyants) ou par obligation (deuxième mariage,
religions différentes, etc).

02 Comment savoir ce que les mariés veulent
vraiment et ne veulent surtout pas ?
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Opter alors pour une cérémonie laïque dans un cas
comme dans l’autre apporte une dimension
différente à cette décision. Si c’est par obligation,
mais qu’au fond d’eux, les futurs mariés auraient
aimé passer à l’église, on a ici une piste de réflexion à
creuser : Est-il important pour eux d’incorporer la
religion dans leur cérémonie laïque ?
Evidemment, si c’est le cas, ceci est à réaliser avec
“des pincettes”, mais envisageable et c’est justement
pour ce manque de limites, que la cérémonie laïque
est si complexe dans son organisation ☺️

Vous l’aurez compris, ces questions vous amèneront
ensuite naturellement vers d’autres questions et les
échanges vont s’accumuler, s’intensifier... Vous aurez
alors de plus en plus d’informations en votre
possession pour préparer la cérémonie laïque pour
laquelle les futurs mariés ont fait appel à vous.

Une fois le bilan sur ces 2 questions établi, le cadre
est “posé” et vous savez dans quelle direction vous
diriger. Alors peut-être que ça vous paraît encore
flou, et c’est bien normal, mais je vous assure que les
réponses à ces 2 premières questions pourront vous
en dire très long sur le style de cérémonie recherché
par les mariés, et c’est bien l’essentiel à savoir en
tout début de préparation.

02 Comment savoir ce que les mariés veulent
vraiment et ne veulent surtout pas ?
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Ensuite, évidemment, le but est de faire parler au
maximum les mariés. Vous allez devoir consacrer
beaucoup de temps d’échanges avec eux afin d’aller
le plus loin possible dans l’analyse de leurs
convictions, de leurs valeurs communes, des forces
de leur amour, et j’en passe.

Il n’y a pas de méthode “type” pour provoquer ces
échanges. Cela dépendra vraiment de votre
personnalité et ce dans quoi vous êtes le plus à l’aise,
mais aussi des futurs mariés. N’oubliez pas que s’ils
vous ont choisi comme officiant d’un jour, c’est qu’ils
ont pleinement confiance en vous et qu’ils sont prêts
à se confier. N’ayez crainte de rentrer dans leur
intimité. En effet, plus les échanges seront “poussés”,
plus vous serez en mesure de leur créer une
cérémonie sur-mesure. Et c’est justement ce qu’ils
recherchent ! 😉  En effet, la cérémonie
d’engagement, par définition, est la possibilité pour
eux d’avoir ce moment à leur image, du début à la
fin. C’est pourquoi, vous allez devoir mettre à profit
vos plus belles qualités, à savoir : la créativité,
l’empathie, l’écoute tout en étant fort de
propositions.

02 Comment savoir ce que les mariés veulent
vraiment et ne veulent surtout pas ?
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“A coeur ouvert ”

Les mariés ne vous ont pas choisi par hasard. Si vous
êtes en train de lire cet e-book, c’est parce que vous
avez une place particulière dans leur vie et qu’ils ont
tenu en quelque sorte à vous remercier pour votre
amitié envers eux. Vous avez vraiment ce rôle
privilégié pour ce jour important de leur vie de
couple, et même si vous les connaissez très bien,
votre rôle va être de les connaître encore mieux 😝

C’est pourquoi, vraiment, j’insiste, il est important
pour vous de prendre le temps d’échanger avec eux
au sujet de leur cérémonie et de la direction qu’ils
souhaitent qu’elle prenne, mais pas seulement. 

L’idée est de comprendre aussi ce qui les amène à se
dire oui : Pourquoi se marier ? Pourquoi de cette
façon ? Pourquoi maintenant ? Comprendre ce que
signifie le mariage pour eux, c’est les questionner en
quelques sortes sur leur vie de couple.

En s’intéressant à leur mariage de manière générale
(et non pas seulement à la cérémonie laïque), vous
comprendrez ce qui les amène à faire tels et tels
choix. De fil en aiguille, ils se confieront aussi
certainement sur leur quotidien, sur ce qu’ils
préfèrent l’un chez l’autre, etc...

02 Comment savoir ce que les mariés veulent
vraiment et ne veulent surtout pas ?
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Si vous voyez qu’ils ont un peu du mal à se confier,
c’est à vous de provoquer le dialogue. Il est
nécessaire que vous comme eux, vous ayez
conscience et vous gardiez en tête qu’une cérémonie
sur-mesure se prépare minutieusement et que rien
ne peut être laissé au hasard. Pour être touchés et
vivre un moment intense à la hauteur de ce qu’ils
espèrent, ils doivent vous en dire un maximum ! ☺️

D’ailleurs, même ce qui peut leur paraître “futile” peut
vous être utile. C’est pourquoi je vous préconise de
TOUT noter ! Pas forcément sur l’instant. Mais prenez
le temps de faire un debrief après chaque échange
avec eux. 

Notez les idées essentielles de ce qu’ils vous ont dit
verbalement, mais pas seulement... Et oui, le corps
parle aussi ! 😉  Prenez soin de faire attention aux
mots qu’ils utilisent entre eux, la manière dont ils se
regardent, de noter qui parle en premier lorsque vous
leur posez une question... Tous ces détails vous
apporteront de précieuses informations sur ce qu’ils
sont en tant que couple. Vous allez les découvrir
d’une autre manière, je peux vous l’assurer ! 🤗

02 Comment savoir ce que les mariés veulent
vraiment et ne veulent surtout pas ?
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Gardez en tête que par définition, une cérémonie
laïque évoque leurs valeurs, les forces de leur amour,
leurs projets, ce qui les unie... Une chronologie de leur
histoire ni même la date exacte de leur rencontre n’a
finalement que très peu d’importance dans la
puissance de ce qu’elle représentera pour eux. C’est
pourquoi, cela ne doit pas être au cœur de votre
trame. Vous devez aller beaucoup plus loin que ça !
😉

02 Comment savoir ce que les mariés veulent
vraiment et ne veulent surtout pas ?
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“De manière privilégiée”

Evidemment, les échanges avec les mariés dans le
but d’en savoir toujours plus sur eux et sur leur
histoire, c’est quelque chose qui doit être présent
tout au long des préparatifs de leur cérémonie. Au
“milieu” de ces échanges, vous allez aussi aborder
avec eux des éléments concrets tels que les
interventions des proches.

La première chose à savoir est : Est-ce qu’ils
souhaitent voir des proches intervenir ?

En effet, comme pour tout le reste, je ne le répéterai
jamais assez ^^, en cérémonie laïque, nous sommes
libres... Totalement libres de vouloir ou non des
interventions provenant de nos proches !
Lorsque je parle d’interventions, je pense aux
discours, mais pas que. En effet, les discours restent
les interventions les plus courantes au sein d’une
cérémonie laïque. C’est alors sur elles que nous
allons nous arrêter en premier.

Les discours des proches
Ils sont assez courants, mais pour autant, rares sont
les intervenants à être pleinement à l’aise à l’idée de
parler devant 80, 100, 150 personnes... surtout lorsqu’il
s’agit de sentiments, d’émotions et d’amour.

03
A qui confier quel(s) rôle(s) ? Qui impliquer ?
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“De manière privilégiée”

Disons qu’ils sont dans les “mœurs” car la
connotation du discours est souvent “si je ne le fais
pas un jour tel que celui-ci, je ne le ferais jamais”.
Alors on se fait violence, et on y va 💪🏼  C’est très bien
cette sortie de zone de confort, et puis il faut le dire,
en tant que mariés, cela est toujours flatteur
d’entendre des discours à notre égard 🤗.

La question que l’on me pose parfois est de savoir si
en tant que futurs mariés, on choisi les intervenants
ou si on privilégie des interventions sur la base du
volontariat ?

Quoi qu’il en soit, on ne force personne et quoi que
vous choisissiez, toutes les interventions seront sur la
base du volontariat ! 🤪  Là où je veux en venir, c’est
que, même si les mariés pré-sélectionnent des
proches dans leur entourage pour écrire un discours
qu’ils lieront au moment de la cérémonie laïque, ni les
mariés ni vous, ne devez en aucun cas leur imposer.
Ils ont le choix de dire non, tout comme en tant
qu’officiant d’un jour, vous avez eu le droit de dire
non, et surtout le temps nécessaire de réflexion. 

Rien de pire que de mettre mal à l’aise un invité le
jour J, alors s’il vous plaît, respectez bien cette règle.

03
A qui confier quel(s) rôle(s) ? Qui impliquer ?
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Après vous êtes assuré que les mariés avaient eu
l’accord des intervenants en question, c’est à vous
de les contacter pour leur expliquer ce que vous
attendez d’eux. Attention ! Ne les contactez pas trop
tôt pour ne pas les brusquer, et pas trop tard pour
qu’ils aient le temps de préparer quelque chose en
accord avec vos directives.

Lorsque je parle de directives, je veux dire que c’est à
vous d’imposer une date de retour du discours en
question pour être à l’aise dans votre organisation
par exemple, mais aussi ce que vous attendez d’eux
en fonction des envies et demandes des mariés.

La vraie difficulté, je trouve, lorsqu’on est officiant
d’un jour, c’est justement ce manque de “cadre” et
de recul qu’il y aurait avec un officiant professionnel.
Le risque pour vous, est d’être en contact avec des
gens que vous connaissez (plus ou moins, peu
importe) et qui s’autoriseraient peut-être à être un
peu trop “à l’aise” avec vous parce que “ça va, on se
connaît, t’inquiète, je gère !”. Le réel conseil que je
peux vous donner, c’est d’être clair avec vos
demandes et de garder cette position d’officiant.

03
A qui confier quel(s) rôle(s) ? Qui impliquer ?
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“De manière privilégiée”
(Souvenez-vous, je vous en parlais dans l’étape 2 de
cet e-book : “Ce rôle, vous l’avez et j’aimerais que
vous en preniez pleinement conscience. Prenez votre
place ! Pour de vrai !”)
Là où je veux en venir, c’est que les mariés mettent un
espoir en vous qui est juste énorme pour la
préparation de leur cérémonie laïque. Ils vous font
une confiance aveugle pour que vous leur organisiez
une cérémonie à leur image. Alors imposez vos
limites, et à tout le monde ! 🤗

Maintenant, si les mariés ne souhaitent pas choisir
des intervenants en particulier et préfèrent garder la
surprise, je vous conseille de vous mettre en relation
avec 2/3 personnes, qui, à elles toutes, connaissent
tous les invités. Ce qui vous permettra de pouvoir
lancer un appel à tout le monde sans risquer de
blesser qui que ce soit au cas où vous l’auriez oublié...

Les interventions peuvent être surprises pour les
futurs mariés, mais certainement pas pour vous !

Les surprises, c’est chouette ! Mais vous êtes maître
de cérémonie ce qui signifie l’officier bien sûr, mais
pas uniquement ! Votre rôle consiste à l’organiser de
A à Z sans zones d’ombre. 

03
A qui confier quel(s) rôle(s) ? Qui impliquer ?
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En effet, je vous conseille fortement d’avoir les
discours de tout le monde en amont, afin de pouvoir
organiser votre trame. 
Vous savez, cela paraît toujours logique lorsque je
l’évoque, pourtant personne n’y pense avant, mais
un discours, selon son degré d’émotion et le ton qu’il
aura, ne se placera pas au même endroit dans la
cérémonie... Voilà pourquoi, il est très important de
connaître toute la cérémonie : ce que vous préparez,
mais aussi tout le reste, afin de pouvoir construire
quelque chose de cohérent et fluide pour le jour J.

En tant qu’officiante professionnelle, je demande
aux mariés de ne pas dépasser 4 discours durant la
cérémonie laïque et pour plusieurs raisons.

La première est que la cérémonie laïque doit être
basée sur le lien qui unit les mariés. Les discours des
proches portent très rarement sur celui-ci. Ils
abordent à la rigueur l’aspect beaucoup plus
“chronologique” (les anecdotes du premier RDV,
l’annonce du mariage autour d’eux, etc...). Mais le
plus souvent, les proches en question vont parler de
leur relation avec les mariés et des souvenirs qu’ils se
sont créé ensemble. 

03
A qui confier quel(s) rôle(s) ? Qui impliquer ?
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Alors même s’ils n’oublieront jamais de féliciter les
mariés en fin de discours et de leur souhaiter tout le
bonheur du monde, cela n’évoquera que très
rarement l’alchimie qu’il y a au sein de leur couple,
les raisons qui font qu’il fonctionne aussi bien, leurs
projets communs, et j’en passe. 

En toute logique, au vu de cette analyse, vous
comprenez bien que plus il y a de discours, moins il y
aura de place pour vous, officiant d’un jour, pour
évoquer justement tous ces aspects de leur couple
qui leur donnent envie de se dire oui. A moins de
rallonger la durée de la cérémonie, mais ce n’est pas
la solution idéale croyez-moi... Je vous en reparle
dans la partie 6 de cet e-book.

Deuxième raison pour laquelle il me semble
important de ne pas dépasser 4 interventions est
tout simplement pour éviter les “répétitions”. En effet,
plus il y a d’interventions, plus il y a le “risque” que
des anecdotes se répètent. Là encore, ce n’est pas le
but et il sera trop délicat pour vous de demander aux
intervenants de changer leurs discours pour éviter
justement ces répétitions. Autant prendre ses
précautions en amont 😉

03
A qui confier quel(s) rôle(s) ? Qui impliquer ?
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En effet, en limitant le nombre d’interventions, vous
simplifiez en réalité l’organisation de la cérémonie.

Et si les mariés veulent privilégier plus de 4
personnes, quelles solutions s’offrent à eux ?

Nous étions dans les discours, restons-y... ^^ 4
interventions ne signifie pas nécessairement 4
personnes... En effet, 3 personnes peuvent très bien
intervenir sur le même discours, ce qui ne
comptabilise en réalité qu’une seule intervention.
Pourquoi c’est moins gênant de le proposer ainsi ?

Tout simplement parce qu’en l’écrivant ensemble, ils
vont éviter les répétitions, premièrement 🤪  et c’est
aussi moins rébarbatif pour l’assemblée de leur
annoncer 2 groupes de 3 personnes plutôt que de
voir 6 personnes gagner le pupitre chacune leur tour.

Maintenant, on peut aussi sortir totalement de l’idée
des discours afin de mettre en avant des proches
d’autres manières.

03
A qui confier quel(s) rôle(s) ? Qui impliquer ?
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Les idées les plus courantes pour faire participer des
proches à une cérémonie laïque de manière
privilégiée, seront de les faire participer à un rituel
(nous y reviendrons dans l’étape 4 de cet e-book), ou
encore de les incorporer au cortège d’entrée et/ou
de sortie.

Demandez également aux mariés de penser aux
talents qui pourraient être mis en avant lors de leur
cérémonie (chant, musique, etc...).

Maintenant, si les mariés préfèrent envisager une
prise de parole derrière le pupitre pour ces
personnes, vous avez aussi la possibilité de leur faire
lire un texte choisi par les mariés (un poème par
exemple) qui a du sens pour eux.

Quoi qu’il en soit, concernant cet élément aussi,
soyez plus que jamais créatif et à l’écoute des
mariés, mais aussi des intervenants. En tant
qu’officiant d’un jour, c’est vous qui faites le lien
entre tous, et c’est vous qui chapeauter l’ensemble
afin de créer un moment unique dont tout le monde
se sentira à l’aise. N’oubliez pas... c’est vous le maître
de cérémonie ! 😉

03
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Pour aider les futurs mariés à faire leur choix parmi
leurs proches, et savoir qui impliquer pour quelle(s)
“mission(s)”, vous trouverez en annexe à la page 79,
une fiche pratique à partager aux mariés.

Je vous laisse en prendre connaissance et échanger
avec eux à ce sujet afin que cette décision soit plus
facile pour eux.

03
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“ La personnalisation ”

Evidemment, que serait une cérémonie laïque sans
personnalisation ?

C’est d’ailleurs souvent ce qui pose problème en
réalité ! Laisser trop de choix et peu de limites revient
finalement à être face à un panel de possibilités
énorme, ce qui rend compliquée l’organisation de
celle-ci.

On peut tout faire, ok, mais comment finalement ?
Dans cette partie, on va évoquer les grands
moments clés qui rythment une cérémonie laïque,
mais qui vont finalement tous être réfléchis dans leur
mise en place, de façon à personnaliser la
cérémonie laïque.

La musique
La première question à se poser concernant la
musique, est de savoir si les mariés préfèrent de la
musique live (chanteurs, groupes, musiciens, etc...,)
ou plutôt rester dans le “classique” de la musique
originale, telle qu’on la connaît, enregistrée et prévue
en amont avec le DJ .

04 Tout ce qui fait que ce sera LEUR
cérémonie et qu’elle ne sera pas “lambda”
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Une autre décision à prendre concernant les
musiques, celle de sélectionner les morceaux qui
seront joués, et à quels moments. Très clairement,
c’est aux mariés de prendre cette décision, car l’idée
est d’avoir quelque chose qui leur parle plus que
jamais. Cette musique qui leur donne des frissons,
celle qui leur rappel leurs débuts, celle qui évoque un
souvenir particulier, et j’en passe.

Aucune restriction sur le choix des musiques. Ils
peuvent varier les styles et ne sont absolument pas
obligés de se cantonner à des morceaux “doux et
romantiques” ^^

Les rituels
Il est peut être judicieux d’expliquer en premier lieu
ce que j’appelle “rituel”. Pour faire simple, un rituel
symbolise une valeur importante pour vous : la
famille, le couple, l’amitié, la complicité,
l’engagement, etc... Une fois la/les valeur(s) choisie(s),
vient le moment de déterminer comment la/les
symboliser, et par définition, quel(s) rituel(s) choisir. 

L’échange d’alliances est par définition un rituel, qui
symbolise la vie de couple et l’engagement.

04 Tout ce qui fait que ce sera LEUR
cérémonie et qu’elle ne sera pas “lambda”

49



“ La personnalisation ”

Si vous êtes sur les préparatifs de cette cérémonie
depuis quelques temps, vous avez peut-être aussi
entendu parler du rituel du sable (qui est très
apprécié des futurs mariés et donc l’un des plus
connus dans le monde du mariage aujourd'hui). 

Celui-ci peut être réalisé de différentes manières et
peut symboliser soit le couple, soit la famille (lorsque
les mariés ont des enfants) et pourquoi pas l’amitié
s’il est réalisé avec les témoins par exemple, qui ont
un rôle particulier dans leur vie de couple.

Je vous laisserai faire vos recherches sur ce rituel si
vous ne le connaissez pas encore. Ce que j’aimerais
que vous sachiez, c’est que chaque rituel comporte
des variantes et peut tout à fait être adapté selon la
symbolique que l’on a envie de mettre en avant,
dans cette optique de toujours plus personnaliser la
cérémonie.

Les vœux
L’échange des vœux, c’est ce moment souvent
redouté par les futurs mariés puisqu’au-delà de la
peur de parler en public, c’est souvent la façon de
formuler leurs phrases, qui est stressant pour eux. .

04 Tout ce qui fait que ce sera LEUR
cérémonie et qu’elle ne sera pas “lambda”
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Ils connaissent leurs sentiments, mais comment les
formuler ? Comment être expressif sans être trop
long ? Autant de questions qu’ils se posent tout au
long des préparatifs de leur cérémonie laïque.

L’idée ici est de les guider et surtout de leur rappeler
l’essentiel : rester soi-même dans ses mots, dans ses
formulations de phrases... Pour être à l’aise le jour J, il
est important de rester naturel et d’utiliser des mots
simples. Là non plus, aucune restriction. Ce jour-là,
justement, c’est souvent l’occasion de se dire des
choses qu’on se dit rarement... et c’est toujours
plaisant pour tout le monde, alors allons-y ! 😉 
Pour les aider à écrire leurs vœux, là encore, je vous
ai glissé une annexe à la page 81.

Les consentements
Ils sont différents des vœux, bien qu’ils soient souvent
confondus. Il s’agit en réalité de la phrase dite au
moment de l’échange des alliances. Si je vous dis
“jusqu’à ce que la mort vous sépare”, cela vous dit
quelque chose n’est-ce pas ? ^^ En cérémonie laïque,
encore et toujours, on va venir personnaliser ce
moment et opter pour quelque chose qui ressemble
vraiment aux mariés. 

04 Tout ce qui fait que ce sera LEUR
cérémonie et qu’elle ne sera pas “lambda”
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Ce peut être une phrase “sérieuse” ou basée sur
l’humour, pourquoi pas ^^.

Les “accessoires” et la décoration
Cette partie est souvent plaisante pour les futurs
mariés : imaginez l’endroit où ils pourront se dire oui
pour la vie doit leur ressembler.
Cela passe évidemment par la décoration de l’arche,
du pupitre, de l’allée centrale, mais aussi des livrets
de cérémonie, du porte alliances, etc... Gardez en
tête que rien n’est figé, absolument rien ! 😉

Qui a dit qu’un porte alliances était nécessairement
un coussin ? Ne serait-ce pas l’occasion pour eux de
mettre en avant l’une de leur passion par exemple ?

Les moments clés
Ne les oubliez pas ! J’entends par “moments clés”,
ces moments qui feront partie de la cérémonie quoi
qu’il arrive (cortège d’entrée, sortie, symbole du
mariage, etc...) mais qui méritent réflexion sur leur
mise en place. J’aimerais détailler cette partie dans
l’étape suivante, là où nous allons parler de sur-
mesure ! 😉

04 Tout ce qui fait que ce sera LEUR
cérémonie et qu’elle ne sera pas “lambda”
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“ L’art du sur-mesure ”

J’aimerai tout d’abord expliquer ce qu’est la
différence pour moi entre “personnalisation” et “sur-
mesure”. Là où la personnalisation va venir ajouter
des petites touches à “l’initial”, le sur-mesure va
carrément l’adapter et parfois même complètement
le chambouler.

Prenons l’exemple de l’échange des alliances :

“L’initial” dira “vous pouvez à présent échanger
vos alliances, signe de votre amour et de votre
fidélité” (par exemple). Vous connaissez très bien
cette phrase, j’en suis sûre 😉

“La personnalisation” permettra par exemple
d’opter pour une phrase humoristique réfléchie et
choisie en amont par les mariés.

“Le sur-mesure” laissera la possibilité aux futurs
mariés de ne pas s’échanger d’alliances si pour
eux, finalement, elles n’ont pas une grande
signification.

05 Aller plus loin que la personnalisation
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Dans les faits, la distinction est très subtile voire
souvent inexistante. On parle de “personnalisation”
comme synonyme de “sur-mesure”, et ce n’est pas
très grave ! 🤪 Mais dans cet e-book, cela me tenait à
cœur de faire la distinction afin d’aller plus loin dans
les réflexions qui peuvent être proposées aux futurs
mariés.

Si l’on reprend les éléments abordés dans l’étape de
la personnalisation, dans une optique de sur-mesure,
concernant la musique par exemple, les mariés
peuvent très bien solliciter le talent de quelqu’un de
leur entourage (chanteur et/ou musicien) durant la
cérémonie laïque.

Concernant les rituels, il est tout à fait possible
d’oser faire preuve de créativité et d’élaborer un
rituel correspondant en tous points aux personnalités
et aux valeurs des mariés, sorti tout droit de votre
imagination.

On peut également parler des vœux et rappeler qu’il
est important de s’écouter pour leur rédaction. Un
marié pour qui l’humour est une deuxième nature
devrait songer à l’incorporer dans ses vœux.
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Si cela fait partie de sa personnalité, c’est sans
doute quelque chose que sa moitié apprécie
grandement. Ce conseil est aussi vrai pour tous les
traits de personnalité. Pensez-y ! 😉
De même, si c’est trop difficile pour des mariés
d’exprimer leurs vœux en “public”, il est tout à fait
envisageable de les lire devant tout le monde mais à
voix basse après se les être échangés, etc. 

Nombreuses sont les possibilités en réalité et il est
impossible de toutes les répertorier dans cet e-book.
L’idée est avant tout de vous “inculquer” ce réflexe
d’aller “questionner” les mariés sur ce qui les animent
et ça, pour absolument tous les aspects de leur
cérémonie. Je mets “questionner” entre gros
guillemets, car en réalité, c’est en partie à vous de
déceler une “ouverture” sur les éléments à réfléchir
de manière plus adaptée à leurs personnalités.

En effet, le sur-mesure signifie que l’on part d’une
feuille blanche et que tout est réfléchi. N’oubliez
d’ailleurs pas qu’une cérémonie à un début et une fin.
Je veux dire par là que même l’entrée des invités
ainsi que la sortie des mariés (en plus de tout ce qui
se trouve “au milieu de tout ça 🤪) peuvent être pensé
autrement.

05 Aller plus loin que la personnalisation
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Si l’on a vu il y a quelques années émerger la
tendance des témoins qui mettaient le feu avant
l’arrivée des mariés, dites vous que oui, c’est sympa,
mais qu’on a 1001 autres possibilités et que celle qui
correspondra aux mariés se trouve dans les
échanges que vous aurez eu avec eux. C’est à vous
d’être à l’initiative de ce à quoi ils aspirent. Être
officiant d’un jour, c’est aussi ça 😉

Et puis comment parler de sur-mesure sans parler de
l’enchaînement de la cérémonie ? 

Si on a l’habitude d’une trame “précise”, elle non plus,
n’est pas à respecter sans se poser de question. La
trame de la cérémonie doit être logique pour vous,
officiant d’un jour. Il s’agit d’un enchaînement dans
lequel vous devez être à l’aise, car le but n’est
évidemment pas de “coller” les idées les unes à la
suite des autres mais bien de réfléchir à comment
enchaîner le tout de manière naturelle et cohérente.

Il est également nécessaire, là encore, d’être à
l’écoute des mariés sur ce qui vous semble le plus
important pour eux. 
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Suivant l’importance des moments clés de leur
cérémonie, vous aurez une piste de réflexion au sujet
de son enchaînement et de ce qui doit être mis en
avant, ce dont vous devez consacrer le plus de
temps, etc...

Même si je vous suggère différents enchaînements
qui “fonctionnent” en annexe, à partir de la page 85,
sachez que TOUT est modifiable et adaptable.

Lorsque je vous dis qu’il est important d’écouter les
mariés, attention... Il n’est pas question d’attendre
qu’ils vous disent clairement comment faire. Ce que
je veux dire par “être à leur écoute”, c’est être dans
l’observation et dans l’analyse de ce qu’ils vont vous
dire, de ce qu’ils auront conscience ou non par
rapport à leurs envies.

Vous comprenez maintenant pourquoi je vous ai dit
que cette préparation de cérémonie vous prendra
beaucoup de temps ? 😜
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58



06
ETAPE

“Les détails qui n’en sont pas"

59
Photo par Mathieu Miles Photography 



“ Les détails qui n’en sont pas ”

Jusqu’à maintenant, je vous ai beaucoup parlé du
contenu de la cérémonie que vous vous apprêtez à
écrire, mais il est aussi important de parler de
l’organisation de celle-ci. En effet, vous aurez beau
écrire la plus belle et la plus émouvante des
cérémonies, si son organisation n’est pas optimale,
sachez que tout peut être gâché le jour J. Ce serait
dommage, je vous l’accorde ! 🙃

Ne vous inquiétez pas, je vais vous apprendre au
travers de cette étape, à anticiper les aspects
“organisationnels” qui ne peuvent pas s’improviser si
on souhaite une cérémonie bien ficelée 😉

Le plan B (et le plan C)
Il est PRIMORDIAL, absolument non négociable (!) de
prévoir un plan B. Je vous l’ai dit au tout début de cet
e-book, il a vu le jour dans l’optique de vous donner
des conseils et en aucun cas vous ne devez tout
appliquer à la lettre... SAUF ce conseil !!!! 😝

Imaginez... un mois de juin comme on les connaît
généralement. Le soleil brille, les oiseaux chantent,
tout va bien dans le meilleur des mondes, sauf cette
tempête qui arrive 1h avant le début de la cérémonie
et qui n’était, absolument pas prévu dans vos plans... 

06 L’anticipation des petits “riens” qui font
toute la différence...
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Vous n’êtes pas sans savoir que s’il y a bien quelque
chose que personne ne peut contrôler, c’est bien la
météo !
Je vous parle de cette anecdote qui a déjà été
vécue sur bon nombre de mariages
malheureusement... Je vous laisse imaginer le stress
pour les mariés, pour les différents prestataires, mais
aussi pour les invités 😢

Par pitié, épargnez-leur cela ! Je sais que les mariés
sont les décisionnaires finaux, mais rappellez leur
tout ce qui est mis en jeu et que cela n’en vaut
vraiment pas la peine. Votre rôle d’officiant d’un jour
est aussi celui de “la raison” 😉

D’ailleurs, en parlant de météo, on peut aussi
évidemment évoquer la canicule. Une cérémonie en
plein soleil sous 38 degrés n’est franchement pas plus
agréable que sous une pluie battante. Pensez aux
invités en particulier aux enfants et aux aînés, aux
prestataires, mais aussi et surtout à eux, futurs
mariés ! Même s’ils ADORENT le soleil (je l’entends
parfois celle-là 🫢 ), non non non et re-non ! Cette
journée sera intense en émotion, on va éviter à la
mariée un petit malaise... 🙃

06 L’anticipation des petits “riens” qui font
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Evidemment, ces exemples sont les plus fréquents,
mais que dites vous de la provenance d’un dégât
des eaux ruinant ainsi le lieu initialement prévu pour
la cérémonie laïque ? Ou encore le lieu en question,
qui indépendamment de sa volonté ne peut vous
permettre l’accès à cet espace que vous aviez
imaginé pour votre cérémonie ? Et oui ! Les aléas du
mariage sont loin d’être un mythe ! 😉

Alors pour toutes ces raisons, et toutes celles
auxquelles on ne pense même pas, on prévoit un
plan B, qui n’est d’ailleurs pas nécessairement moins
bien que le plan “A” ^^, voire un plan C pour les plus
prévoyants, mais c’est en option 😉

Le RDV technique
Je sais que certains officiants professionnels
estiment que ce n’est pas le rôle des mariés de se
présenter au RDV technique... et bien mon point de
vue, à moi, dit tout le contraire 🤪

Lorsque je parle de RDV technique, je sais, ça peut
faire peur, mais en réalité, il s’agit simplement d’un
RDV de “calages”. 

06 L’anticipation des petits “riens” qui font
toute la différence...

62



“ Les détails qui n’en sont pas ”

Durant celui-ci, vous allez définir ensemble
l’emplacement de la cérémonie, évoquer le fameux
plan B, régler les derniers détails tels que la
sonorisation de la cérémonie si elle n’est pas gérée
par le DJ, l’organisation du cortège, et j’en passe.

Pour tous ces détails, vous aurez besoin d’avoir des
réponses et de connaître encore et toujours, les
envies des mariés. Et le plus efficace pour se rendre
compte de tout cela, est de se rendre sur place avec
eux. Les autres prestataires ne sont pas
nécessairement conviés. Lors de ce RDV précisément,
vous évoquerez uniquement ce qui concerne la
cérémonie laïque.

L’idéal est d’aller sur le lieu de la cérémonie à l’heure
à laquelle elle est prévue le jour J, à une date
“proche” du jour J. Evitez tout de même de caler ce
RDV la semaine qui précède le mariage. 

En effet, pour la sérénité des mariés, ces détails
doivent être réglés avant. Toutefois, si je vous
préconise d’y aller “au plus près de la date du
mariage”, c’est tout simplement pour avoir une
meilleure vision sur la luminosité dont vous pourrez
prétendre et faire vos ajustements en fonction.

06 L’anticipation des petits “riens” qui font
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Je m’explique : pour une cérémonie en automne
prévue en extérieur, on sait que la nuit tombe tôt,
donc naturellement, on s’adapte à ce détail.

Pour une cérémonie en été, toujours prévue en
extérieur, il n’y aura pas de contraintes directement
liées à la lumière du jour mais découlent de cela,
justement des choses à penser : ni les mariés ni
l’officiant ne doivent avoir le soleil dans les yeux
(imaginez les photos 🤪 et la gêne occasionnée pour
officier...).
Ce qui signifie que le placement de la cérémonie
devra se faire en fonction de ce paramètre qui peut
uniquement être pris en compte si vous vous êtes
déplacés quelques jours avant le jour J, et à la bonne
heure... Pensez également au confort des invités !

Pour le placement de la cérémonie, vous ferez
également attention aux éventuelles nuisances
sonores (route passante, voie de chemin de fer,
ferme, parc, etc...) se trouvant à proximité. Veillez à
prendre toutes les informations auprès du
propriétaire.

06 L’anticipation des petits “riens” qui font
toute la différence...
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Evidemment, lors du RDV technique, on prend soin de
prévoir les précautions nécessaires pour les
personnes à mobilité réduite et les poussettes afin
que l’accès leur soit facilité.

La coordination avec les autres prestataires
Si j’ai évoqué le fait de prendre contact avec les
différents intervenants de la cérémonie laïque,
j’aimerais vous dire qu’il est aussi important de
prendre contact avec les différents prestataires
intervenant lors/pour la cérémonie laïque. 

Voici une liste non-exhaustive des prestataires avec
lesquels vous aurez sans doute besoin d’échanger :

le/la DJ
les artistes (chanteurs, musiciens,...)
le/la fleuriste
le/la décorateur/trice
la société de location du mobilier
le chauffeur
les baby sitter

Attention, il n’est pas question pour vous de jouer le
wedding planner. Simplement de vous “caler” avec
eux, selon leurs besoins et les vôtres.

06 L’anticipation des petits “riens” qui font
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Les répétitions
Hors de question de répéter la cérémonie avec les
mariés. La beauté d’une cérémonie se joue, selon
moi, par le biais de son authenticité et de sa
spontanéité. Et ceci est rendu possible de manière
optimale seulement si les mariés découvrent la
cérémonie le jour J.

Lorsque je parle de répétitions, je parle de vous en
réalité, cher officiant d’un jour 😉 . La répétition est
selon moi une étape cruciale dans la réussite de la
cérémonie puisqu’elle vous permettra non seulement
d’ajuster certains points (car c’est par la lecture “à
voix haute” et dans les conditions optimales que
vous allez vous rendre compte que certains
passages ou enchaînements peuvent être
améliorés), mais aussi de gérer au mieux la durée
totale prévue pour votre cérémonie.
Bien entendu, la répétition vous permettra
également et surtout de vous l’approprier au mieux
afin d’obtenir un rendu le plus fluide et naturel
possible le jour J.

Pour répéter, je vous préconise d’imprimer votre
texte, de vous mettre en position debout et d’officier
simplement comme si vous y étiez le jour J. 

06 L’anticipation des petits “riens” qui font
toute la différence...
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Pensez également à chronométrer votre exercice,
pour, évidemment, savoir combien de temps dure
approximativement la cérémonie telle quelle, et
prévoir des ajustements si besoin.

Une répétition ne suffira sans doute pas et c’est bien
normal. En tant qu’officiant d’un jour, vous devez
vous approprier ce rôle. Cela prend du temps.
Abusez donc de ces répétitions autant que
nécessaire, et dans les conditions les plus réelles
possibles (comme décrit ci-dessus) pour qu’elles
soient efficaces.

La durée de la cérémonie
Enfin, il est important d’aborder le temps à prévoir
pour le déroulement de la cérémonie le jour J, qui est
une question systématique de la part des futurs
mariés. Evidemment, ils ont besoin de savoir, car
celui-ci aura une incidence sur l’organisation du
reste de la journée. Hors de question alors de “faire
au feeling”.

Vous devez être en mesure de donner une durée
approximative aux futurs mariés. Je dirai même plus,
c’est à vous 3, de décider ensemble, du temps alloué
à leur cérémonie, puis à vous seul, de faire en sorte
de vous y tenir.

06 L’anticipation des petits “riens” qui font
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Le temps idéal d’une cérémonie laïque est compris
entre 45 mn et 1h. Vous devez alors faire en sorte de
préparer une cérémonie qui comblera ce temps en
admettant qu’il pourra aussi y avoir des imprévus et
un degré d’émotion plus ou moins important, qu’il ne
vous est pas possible d’anticiper de manière précise. 

Je fais référence notamment aux intervenants qui,
pris par l’émotion pourront avoir du mal à démarrer
la lecture de leur discours ou qui au contraire
prendront le train à toute vitesse ^^  
On peut aussi évoquer le neveu des mariés, en
charge d’apporter les alliances, devenant très
hésitant au moment d’intervenir. 

Des exemples comme ceux-ci, il en existe beaucoup.
Ils n’ont l’air de rien, mais mis bout à bout, ils peuvent
représenter jusqu’à 5-10 mn, et avoir inévitablement
un impact sur la durée totale de votre cérémonie. 

C’est pourquoi je vous préconise de prévoir 45 mn de
votre côté et de donner comme directive aux mariés
de prévoir 1h sur le planning de la journée. Mieux vaut
avoir 10 ou 15 mn de plus pour saluer les invités, faire
des photos, etc... plutôt que de tout devoir retarder. 

06 L’anticipation des petits “riens” qui font
toute la différence...

68



“ Les détails qui n’en sont pas ”

N’oubliez pas que, dans la grande majorité des cas,
ce qui vient après la cérémonie, c’est le vin
d’honneur.
Le traiteur à des contraintes (météo, fraîcheur des
produits, temps de chauffe, etc...) qu’il doit anticiper,
car tout doit être installé et prêt une fois les invités
“sur place”. Si vous avez 30/45 mn de retard sur la
cérémonie, c’est une répercussion sur tout le reste
qui s’enchaîne.

Pour anticiper au mieux la durée de la cérémonie,
vous savez ce qu’il vous reste à faire : répéter ! 😉

Pourquoi l’idéal est de 45 mn/1h en termes de durée ?

Moins de 45 mn, cela signifie que c’est plutôt rapide
et croyez-moi, les mariés apprécieront grandement
ce moment où ils se posent et où ils apprécient
simplement... N’oubliez pas que cette journée est
riche en tous genres pour eux. De ce fait, le but n’est
pas de leur proposer une cérémonie “express”.
D’ailleurs, bien souvent, dans les raisons qui poussent
les futurs mariés à opter pour une cérémonie
d’engagement, se trouve celle qui évoque le
caractère expéditif et sans émotions de la cérémonie
civile.

06 L’anticipation des petits “riens” qui font
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Prenez donc le temps de leur faire savourer ce
moment, qui malgré tout, passera bien trop vite à
leurs yeux quoi qu’il en soit ^^

En revanche, au-delà d’une heure, c’est l’attention de
tous (et surtout celle des enfants 🤪) que vous risquez
de perdre petit à petit. L’idée est de garder une
dynamique constante, alors même pour vous, 1
heure, ce sera déjà très bien !

Le matériel à prévoir
la sono : que ce soit pour la musique ou pour le
micro, elle vous sera indispensable
le micro, du coup ^^
un pupitre, pour être plus à l’aise le jour J dans
votre élocution
des assises pour les mariés (indispensable ! On ne
laisse pas les mariés debout pendant 1h !)
des assises pour les invités mais pas
nécessairement autant que le nombre d’invités.
Par expérience, même lorsqu’il reste des places
assises, il y a toujours un petit ratio d’invités qui
reste debout... 🤷‍♀️ c‘est comme ça ^^
une table (en fonction des rituels choisis)
des mouchoirs 🤫

06 L’anticipation des petits “riens” qui font
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Le brief des intervenants
Ce sera aussi l’une de vos missions : briefer les
différents intervenants, avant que la cérémonie ne
commence. Il s’agit par exemple de rappeler à ceux
participant au cortège d’entrée de ne pas trop se
serrer les uns aux autres et de laisser le temps à
chacun de rentrer pour qu’on voit bien tout le monde
(et que le photographe puisse avoir de jolies photos
aussi ^^) mais aussi de les mettre en garde quant à
l’utilisation du micro qui est souvent, un peu trop
éloigné de la bouche ^^ L’astuce est de le poser sur
son menton, ainsi “calé”, il ne sera jamais trop loin et
toute l’élocution sera bien comprise. Ce conseil est
évidemment valable pour vous, officiant d’un jour 😉

Le brief des invités
Les invités aussi ont droit à leurs petites
recommandations... A vous de voir, avec les mariés,
ce que vous souhaitez faire passer comme message.
Toutefois, je vous recommande VIVEMENT (!) de
demander de regarder la cérémonie avec leurs yeux
plutôt qu’à travers un écran... Non seulement, cela
peut déranger les professionnels tels que le
photographe et/ou le vidéaste, mais en plus, cela
peut gâcher un moment ultra important de la
cérémonie (c’est du vécu, croyez-en mon expérience
^^) : l’arrivée de la mariée !

06 L’anticipation des petits “riens” qui font
toute la différence...
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Alors évidemment, cela dépend aussi du cortège et
de son organisation, mais disons que dans une
arrivée “classique”, la mariée arrivant en dernier, les
invités ne manquent pas de réaliser leur souhait le
plus cher à ce moment précis : capturer l’instant
avec une photo !

C’est tout à fait compréhensible, mais un tel
comportement empêche tout simplement le marié de
voir la mariée arriver, puisque les invités n’hésitent
pas à se mettre “un peu” dans l’allée... puis celui de
derrière, un peu plus dans l’allée, car forcément, il ne
voit pas grand chose, etc.... Ce n’est pas une
mauvaise intention. En tant qu’invité (surtout lorsque
nous ne sommes pas mariés 🤪 ), on ne se rend pas
forcément compte de l’impact, mais pour les mariés,
cela peut être vraiment décevant...

Plusieurs possibilités s’offrent à vous pour éviter cet
aléa :

prévenir les invités qu’il s’agit d’une cérémonie
déconnectée (ne vous contentez pas d’un simple
“panneau” l’annonçant à l’entrée. Il faut le redire
au micro)
Installer des rubans/ficelles/décorations
diverses empêchant de se rendre sur l’allée

06 L’anticipation des petits “riens” qui font
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Prévoir une allée très large, qui, même si elle est
occupée par vos invités, ne gâchera en rien la
vue de monsieur (et de madame ^^)

Le must est bien sûr de combiner ces 3 astuces 🤪
mais parfois, il est difficile de pouvoir mettre en place
la dernière par exemple, selon l’espace disponible,
etc.

06 L’anticipation des petits “riens” qui font
toute la différence...
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“Passer à la vitesse supérieure”

Maintenant que vous savez comment vous y prendre
pour trouver l’inspiration et comment anticiper les
aspects organisationnels d’une cérémonie laïque, il
est temps de mettre tout ça en forme ! 🤩

Vous le savez maintenant... rien n’est obligatoire en
cérémonie laïque. Tout est adaptable et rien n’est
figé. Ce qui signifie que sur la trame elle-même, il n’y
a rien d’idéal en soi. L’important, c’est d’arriver à
hiérarchiser les envies des mariés afin de faire en
sorte d’allouer du temps à chacune des parties de
manière non pas équitable, mais justement de
manière “juste” par rapport à ce qui les importe le
plus.

Si la définition du mariage parfait selon eux est de
partager cette journée avec leurs invités avant tout,
sans doute que les invités prendront beaucoup de
place au sein de leur cérémonie... par exemple 🙂

Je l’ai évoqué plus haut, vous avez des idées
d’enchaînements en annexes, afin que vous ayez une
idée de ce que à quoi peut ressembler une
cérémonie en termes “d’ordre” mais gardez en tête
que ce ne sont que des exemples et que c’est à vous
de l’adapter. 

07 L’écriture et la mise en forme ne sont
pas laissées au hasard !
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Aucune cérémonie n’est la même, donc soyez
cohérent avec votre préparation, vos idées, les
envies des mariés, etc...  C’est pourquoi je vous
suggère d’ailleurs de réfléchir à votre trame avant de
regarder ces fameuses annexes 🙂

Au moment de vous lancer dans l’écriture, prenez le
comme une histoire que vous aimeriez raconter à
tout le monde tellement elle vous est chère. Mettez-y
la “poésie” nécessaire, de “l’intrigue” à sa juste
valeur. Créez-lui le chemin qu’elle mérite.

Les répétitions que j’ai déjà évoqué sont évidemment
importante pour vous imprégner de vos textes. Je ne
vous préconise pas de les connaître par cœur, mais
l’idée est d’être évidemment suffisamment à l’aise
avec eux pour être à l’aise le jour J avec votre
élocution. Plus ce sera naturel pour vous, et plus ce
sera agréable pour les invités et évidemment les
mariés.
Cette aisance est conditionnée en grande partie par
la construction de votre cérémonie. Utilisez des mots
simples. Faites des phrases plutôt courtes.
Evidemment, évitez les répétitions, mais aussi les
allusions trop confuses. Il peut y avoir des clins d’œil  
que seuls les mariés comprendront, mais 98% de la
cérémonie doit être comprise par tous.

07 L’écriture et la mise en forme ne sont
pas laissées au hasard !
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Là aussi, il s’agit d’un rappel, mais on évite de
dévoiler aux mariés la cérémonie avant le jour J pour
garder un maximum d’authenticité. La découverte le
jour J, c’est tout simplement magique... les mariés
vivent leurs émotions à 300% ! Permettez-leur de vivre
ce moment de la manière la plus intense qui soit, ils
vous remercieront 😍

Mais, ne vous prenez pas trop la tête non plus. C’est
un moment très important, certes, mais les mariés
vous ont choisi et ce n’est pas pour rien, soyez-en
convaincu ! Alors laissez-vous portez et faites vous
confiance !! 😉

Mon dernier conseil... sans doute le plus important :
l’idée n’est pas de mette bout à bout toutes vos
idées, mais de créer une cohérence entre elles et que
tout s’enchaîne de manière fluide. Une cérémonie
réussie sera une cérémonie où on emportera avec
nous les invités dans un tourbillon (organisé ^^) de
toutes les émotions possibles... Entre rires, larmes de
joie, déclarations d’amour et d’amitié, surprises, vous
vous apprêtez à vivre quelque chose de très fort
humainement parlant. Je vous aurai prévenu 🤗 !

07 L’écriture et la mise en forme ne sont
pas laissées au hasard !
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08
ETAPE

“Pour s’inspirer"
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“ Pour s’inspirer ”

Nous voici dans la dernière étape de cet e-book. Elle
n’est pas la plus importante à mon sens, car l’idée,
vous l’aurez compris, c’est de construire quelque
chose à l’image des mariés, avec VOTRE touche
personnelle. S’ils vous ont choisi, ce n’est pas par
hasard. C’est pour ce que vous représentez pour eux.

Toutefois, je sais qu’il est parfois utile de pouvoir
s’inspirer et être accompagné d’une autre manière.
Je vous dévoile donc ici, en exclusivité, 2 des fiches
pratiques que j’utilise avec mes mariés dans leur
préparation de cérémonie, à savoir : “Le choix des
intervenants” et “L’écriture des vœux”.

Je vous partage ensuite 2 idées de trame qui
fonctionnent très bien pour une cérémonie fluide et
cohérente, mais attention, c’est à vous de vous
l’approprier, toujours ! 😉

Belle découverte 🤗

08 Exemples, ressources et  inspirations...
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“ Pour s’inspirer ”

FICHE PRATIQUE : CHOISIR SES INTERVENANTS

Futures mariés, vous vous apprêtez à franchir une
grande étape : celle de choisir les intervenants de
votre cérémonie laïque. Voici mes conseils pour vous
aider à y parvenir.

1. Faites tout d’abord la liste de TOUTES les personnes
les plus importantes pour vous (exemples : parents,
témoins, frère, sœur, ami d’enfance, cousin, un
couple d’amis qui selon vous représente le mariage
parfait,… etc).

2. Une fois cette liste effectuée, répartissez chacun
des noms en face de chacune des catégories
suivantes :

Personnes à l’aise en public, qui se sentiront
capables d’écrire leur propre texte
Personnes qui auront de l’appréhension pour
parler, mais qui pourront être guidés par d’autres
“solutions” (prise de parole à plusieurs, texte à
lire,...)
Prise de parole trop difficile (on pourra les
associer à d’autres moments importants
ponctuant la cérémonie)

08 Exemples, ressources et  inspirations...
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“ Pour s’inspirer ”

3. Pour demander à vos proches d’intervenir dans
votre cérémonie, faites le de préférence en face-à-
face, et assez tôt (de 4 à 6 mois avant la cérémonie)
afin de leur expliquer en quoi cela consiste et qu’ils
s’y préparent (surtout si certains sont un peu timides).
Expliquez-leur l’importance qu’ils ont à vos yeux et
pourquoi vous les avez choisis, mais laissez-leur le
choix de vous dire non. Dans tous les cas, ne décidez
pas à leur place, demandez-leur, leur avis avant de
penser qu’ils ne voudront pas.
N’oubliez pas : la plupart vous « détesteront » d’avoir
pensé à eux, mais parce qu’ils vous aiment, ils le
feront quand même et en seront même très fiers ;)

4. Pour faciliter la tâche à votre officiant d’un jour,
pensez à lui donner les coordonnées des personnes
qui auront accepté d’intervenir (4 discours maximum)
au sein de votre cérémonie laïque afin qu’il puisse les
contacter et leur transmettre ses directives par
rapport à sa propre organisation 😉

08 Exemples, ressources et  inspirations...
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“ Pour s’inspirer ”

FICHE PRATIQUE : ECRIRE SES VŒUX

Chers futurs mariés... Vient maintenant une étape
cruciale de votre préparation de cérémonie : celle de
l’écriture de vos vœux !

Avant toute chose, gardez en tête qu’ils sont
forcément très personnels. Avant de commencer la
rédaction, penchez-vous donc sur votre couple et sur
votre histoire et n’oubliez jamais que c’est lors de ce
moment précis de la cérémonie que vous pouvez dire
tout votre amour pour lui/pour elle.

Ce sera forcément un moment fort en émotion, mais
c’est aussi ça qui rendra votre cérémonie
d’engagement, et même plus largement votre
mariage aussi beau. N’hésitez donc pas à vous «
lâcher » et à lui dire des choses que vous ne prenez
peut-être pas le temps de lui dire tous les jours ou
que vous n’osez pas... Ou au contraire, vous pouvez
aussi lui dire ce que vous lui répétez souvent, mais
qui, ce jour là, devant vos invités, dans ce contexte
là, d’une manière différente, prendra vraiment une
toute autre dimension… !!

08 Exemples, ressources et  inspirations...
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“ Pour s’inspirer ”

Ne doutez pas de vous : ces vœux sont un cadeau
que vous faites à quelqu’un de très cher. Si vos vœux
sont sincères, votre moitié ne pourra qu’être fière
d’épouser quelqu’un comme vous 😉  Et ce jour-là,
seul son regard compte… !
Lors de l’écriture, pensez réellement à ce que vous
avez envie de dire à l’autre, sans penser au fait qu’il y
aura d’autres personnes ce jour-là. C’est à votre
moitié que vous parlerez, et à personne d’autre !
C’est votre moment, et pour le rendre vraiment
personnel, il faut être le plus sincère possible 🤗

Quelques conseils…

Anticiper
Avoir des sentiments et mettre des mots sur ce que
l’on ressent sont deux choses complètement
différentes. Dans la plupart des cas, vous serez
d’ailleurs amené à revenir plusieurs fois dessus avant
d’obtenir la trame finale, c’est normal ! Parfois, c’est
lorsqu’on s’y attend le moins (en voiture, en pleine
nuit,… et où sais-je encore ! ^^) que l’on a une idée,
une ébauche,… n’hésitez pas à les noter ! Au fur et à
mesure, ces idées mises bout à bout créeront le fil
conducteur de vos vœux.

08 Exemples et  inspirations...
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“ Pour s’inspirer ”

La trame
La trame la plus simple à suivre pour l’écriture de vos
vœux est celle où vous parlerez de votre histoire
dans un ordre « chronologique », c’est-à-dire en
commençant par le passé (votre rencontre, pourquoi
vous êtes tombés amoureux,… etc), en continuant par
le présent (ou vous écrirez simplement pourquoi vous
l’avez choisi, pourquoi vous êtes heureux(se) avec
lui/elle et pourquoi vous êtes l’un à côté de l’autre
aujourd’hui prêt à vous marier), pour ensuite aller
vers quelque chose qui est de l’ordre de la promesse
faisant référence à votre futur à deux (ce à quoi vous
vous engagez pour que la suite de votre histoire soit
aussi belle que son commencement).

Bien sûr, vous pouvez faire quelque chose de
totalement différent car tant que vous êtes à l’aise,
c’est bien la seule chose qui compte ! 😉

Ce que vous avez le droit de dire
N’oubliez pas que vos vœux doivent, comme pour
tout le reste de la cérémonie, et de votre mariage,
vous ressembler ! Bien que les vœux sont en réalité
une sorte de déclaration d’amour, rien ne vous
empêche d’y mettre par exemple quelques touches
d’humour si votre personnalité est ainsi. 

08 Exemples et  inspirations...
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“ Pour s’inspirer ”

Cela rendra les choses plus légères sans pour autant
supprimer les émotions. Cela peut aussi être le
moment de ressortir une anecdote qui vous fera
sourire, ou quelque chose que seuls vous 2
comprendrez. Dans tous les cas, utilisez vos propres
mots, en restant naturel et vous-même, car seuls
ceux-ci exprimeront réellement vos émotions et
parfaitement vos sentiments.

Pour aller plus loin
Pensez à ce que vous voulez réellement lui dire ce
jour-là : avez-vous peut-être envie de le/la remercier
pour quelque chose en particulier ? Envie de lui faire
une promesse particulière ? Est-ce le moment pour
vous d’accepter quelque chose qu’il/qu’elle vous
demande depuis longtemps et pour lequel vous étiez
réticent jusqu’à présent ?… etc

Se préparer pour le jour j
Une fois vos vœux écris, relisez-les plusieurs fois
jusqu’au jour J afin de vous en imprégner le mieux
possible, et qu’au moment venu cela soit plus
naturel, sans pour autant les apprendre par cœur ! 😜

Bonne rédaction ! ☺

08 Exemples et  inspirations...
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“ Pour s’inspirer ”

EXEMPLES DE TRAME

Ces deux exemples présentés ci-dessous sont tout à
fait possibles et complètement différents,
volontairement, pour que vous puissiez vous rendre
compte qu’il n’y a pas un “modèle” à respecter
scrupuleusement. Les différentes parties ne sont pas
réparties de la même manière, mais la durée prévue
pour chacun de ces exemples est la même.

Exemple 1 :
Cortège d’entrée

Introduction à la cérémonie
Intervention de l’officiant

Discours
Intervention de l’officiant

Discours
Intervention de l’officiant

Discours
Rituel

Intervention de l’officiant
Consentements

Echange des vœux
Echange des alliances

Clôture
Sortie

08 Exemples, ressources et  inspirations...
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“ Pour s’inspirer ”

EXEMPLES DE TRAME

Exemple 2 :
Cortège d’entrée

Introduction à la cérémonie
Intervention de l’officiant

Discours
Intervention de l’officiant

Consentements
Echange des vœux

Echange des alliances
Intervention de l’officiant

Rituel
Intervention de l’officiant

Discours
Intervention de l’officiant

Clôture
Rituel pour la sortie

08 Exemples, ressources et  inspirations...
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Conclusion
Nous arrivons à la fin de cet e-book, qui vous aura
permis, je l’espère, futurs mariés comme officiant
d’un jour, à y voir plus clair quant à l’organisation
d’une cérémonie d’engagement.

J’aimerais maintenant adresser mes derniers mots
aux futurs mariés afin de vous partager une
“anecdote”.

En effet, mes mariés me disent souvent qu’ils ont
vécu les préparatifs de leur cérémonie comme une
“pause” dans les préparatifs plus “généraux” de leur
mariage. Et il est vrai que ces derniers sont quelques
fois stressants, la famille parfois “pesante” par
rapport à nos choix, etc. Et finalement, en se
remémorant les débuts de leur histoire, en
réfléchissant à ce que leur couple leur apporte en
termes de bonheur et d’épanouissement, c’est un
peu comme un cadeau qu’ils se font en replaçant la
réelle raison pour laquelle ils ont décidé de se marier
au centre de toutes leurs préoccupations : à savoir,
l’amour qu’ils se portent l’un à l’autre !
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Conclusion
Et finalement, ils se rendent compte que la couleur
exacte de tel ruban n’est pas le plus important. Ni
même la faute d’inattention qui s’est glissée sur leur
faire part...

Tout ça pour vous dire que je compatis, ce n’est pas
facile d’être perfectionniste 🤪  mais que par
expérience, je sais aussi que l’unique chose qui vous
rendra heureux ce jour-là et qui fera qu’il sera réussi,
c’est le fait de vous dire oui.

Alors stop... prenez du temps pour vous retrouver ! Et
surtout, aucune prise de tête entre vous au sujet du
mariage ne doit être envisageable. Vous vous mariez
pour concrétiser votre amour, et les préparatifs
peuvent (doivent !!!! ^^) être plaisants aussi. 🤗

Futurs mariés, je vous souhaite le plus merveilleux des
mariages, et une très belle préparation de
cérémonie, mais pas d’inquiétude, votre officiant
d’un jour est désormais “paré” 😉
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Conclusion
Quant à vous, officiant d’un jour, je suis preneuse de
votre avis sur cet e-book dans l’optique de toujours
m’améliorer, car en effet, il sera amené à évoluer en
fonction des retours que j’aurai eu. J’attends donc le
vôtre avec impatience soit :

par email à : alterego.ceremonies@icloud.com

via mes réseaux sociaux (Insta :
ceremonielaiqueain ; Facebook : “Emilie Pernette
Cérémonies Laïques Mariage Pont d'Ain 01”)

ou pourquoi pas avec un avis google (Emilie
Pernette Cérémonie Laïque Ain)

Je vous dis à très vite, et vous souhaite d’agréables
moments avec les futurs mariés, qui renforceront,
sans aucun doute votre relation ☺️
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PSSSST’ !!! Tu le savais ?
→ Sur mes réseaux, notamment sur mon compte
Instagram @ceremonielaiqueain, je partage
plusieurs fois par semaine de nouveaux conseils,
astuces et tips pour l’organisation d’une cérémonie
laïque ! 🎁   Cela devrait te plaire 😉  Alors, on se
retrouve là-bas ?

mailto:alterego.ceremonies@icloud.com
https://www.instagram.com/ceremonielaiqueain/
https://www.facebook.com/emilie.pernette01/?ref=_xav_ig_profile_page_web
https://www.facebook.com/emilie.pernette01/?ref=_xav_ig_profile_page_web
https://www.google.com/search?client=safari&sa=X&sca_esv=99aa52ae0359ced5&hl=fr-fr&cs=0&biw=390&bih=663&kgmid=/g/11c3k955sn&q=Emilie+Pernette+C%C3%A9r%C3%A9monie+La%C3%AFque+Ain+(ex+Label%27Etoile)&shndl=30&source=sh/x/loc/hdr/m1/3&kgs=1aaab8a2e19ed8a7&shem=shrtsdl&utm_source=shrtsdl,sh/x/loc/hdr/m1/3
https://www.google.com/search?client=safari&sa=X&sca_esv=99aa52ae0359ced5&hl=fr-fr&cs=0&biw=390&bih=663&kgmid=/g/11c3k955sn&q=Emilie+Pernette+C%C3%A9r%C3%A9monie+La%C3%AFque+Ain+(ex+Label%27Etoile)&shndl=30&source=sh/x/loc/hdr/m1/3&kgs=1aaab8a2e19ed8a7&shem=shrtsdl&utm_source=shrtsdl,sh/x/loc/hdr/m1/3
https://www.instagram.com/ceremonielaiqueain/


“Mieux vaut être avec moi
que mal accompagné”
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C’est que vous pouvez désormais dire à votre couple d’amis ! 😉😜
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