FICHE OUTIL

Comment renforcer la
connexion Parent-Enfant

Salam alaykum chere maman,

Renforcer le lien avec ton enfant est
‘une des meilleures choses que tu
puisses faire pour son epanouissement,
Mmais aussi pour ton propre bien-etre,

En tant que maman musulmane, tu
veux surement une relation qui soit
basee sur 'amour, le respect, et la
spiritualite.

Voicl 5 gestes simples et puissants pour
te rapprocher de ton enfant au
quotidien.




1. Accorde du Temps

de Qualite

Geste : Prends 10 a 15 minutes par jour
ou tu te consacres entierement a ton
enfant, sans distractions (sans

telephone, sans tele).

Comment : Laisse-le
activite, que ce soit u

choisir une
N jeu, un moment

de lecture ou méme |

-

uste discuter. Ce

temps passe ensemble renforcera son

sentiment d'importan

POURQUOI C'EST PUISSANT :

ce et de securite.

Ton enfant a besoin de sentir qu'il est
ta priorite, et ces moments d'attention

complete le lui ra

ppelleront. Le

Prophete & passait du temps avec les

enfants de sa famille et de sa
communaute, leur donnant ainsi une

Importance

capitale.



2. Ecoute Active et
Empathique

Geste : Lorsque ton enfant parle,

pose-tol a so

N niveau, regarde-le dans

les yeux, et ecoute vraiment ce quiil

dit.

Comment : Meme si ce gu'il partage

te semble mi
en reformula

neur, montre de l'interét
nt ce quiil te dit ("Je

comprends C

ue tu te sentes..."). Cela

'encouragera a s'ouvrir davantage.

POURQUOI C'EST PUISSANT :

L 'ecoute active renforce la confilance
el montre que tu respectes ses
sentiments. C'est un acte de
bienveillance en lien avec la notion

d'empathie encouragee en Islam.




3. Utilise des Gestes
Affectueux

Geste : Donne-lui un calin, passe ta

main ¢

ans Ses C

douce

ment sur

neveux ou touche-le

'epaule.

Comment : Ces gestes simples

POURQUOI C'EST PUISSANT :

oDeuvent apaiser ton enfant apres une
journee difficile, ou simplement
renforcer le lien affectif entre vous.

Le contact physique doux renforce
[attachement emotionnel. Le
Prophéete Muhammad & embrassait
et touchait tendrement ses petits-

enfants, un signe d'affection et de
misericorde.



4. Implique-le dans les
Decisions Familiales

Geste : Demande son avis sur des
choses simples, comme le choix ¢

repas ou l'organisation d'une activi

en famille.

Comment : Cela lui donnera un
sentiment de responsabilite et de
respect. Méme si tu ne suis pas
toujours son avis, le simple fait de

te

LUl

demander renforce son estime de soi.

POURQUOI C'EST PUISSANT :

En impliquant ton enfant dans la prise
de decision, tu lui montres que son

avis compte et quil fait partie

iIntegrante de la famille. Cela renforce

la cohéesion familiale, essentielle dans
l'lslam.



5. Prie Ensemble

Geste : Incluez la priere dans votre
routine familiale, et fais participer ton
enfant, méme s'il est encore jeune.

Comment:

C

C

Par exemple, demande-lul

appeler a la priere ou de faire des

uas apres la priere en famil

sorte que ces moments soie
agreables et significatifs pour lul.

POURQUOI C'EST PUISSANT :

e. Fals en

Nt

La priere en famille renforce non

seulement le lien spirituel avec Allah,

mais egalement le lien familial. Ces
moments sacres partages sont

l'occasion de renforcer la
connexion avec ton enfant.

fol et la
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Ces gestes simples, quand ils sont
repetes chaque jour, peuvent faire une
enorme difference dans la relation que
tu as avec ton enfant. Le secret reside
dans la constance et lamour avec
lesquels tu les appliques.

Un dernier conseil :

—als du renforcement de ce lien une
iIntention sincere chaque jour, et Allah
facilitera cette mission noble et
pienveillante.
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