R n e s s s enes
Elibereazi licomia firi rusine

Lacomia nu este o greseald. Este adesea un strigat vechi de iubire, un gol afectiv
care cauta sa fie umplut prin corp.

Acest jurnal te invita sa asculti aceasta nevoie de ,,mereu mai mult” fara sa te
judeci... si sa 1i raspunzi altfel — cu prezenta, blandete si siguranta interioara.

Timp de 7 zile, repeta fraza zilnica de 3 ori pe zi, cite 5 repetari de fiecare data.
Observa ce se relaxeaza, ce se deschide, ce se transforma.

Ziual

Fraza de repetat:
,2Aceasta nevoie de mai mult e un strigat dupa iubire. Incep sa o ascult.”

Ce simt astazi:

Ce observ n corpul meu:

Ce a trezit aceasta fraza in mine:

Ziua 2

Fraza de repetat:
,,NUu trebuie sd ma umplu ca sa exist. Merit sa fiu iubitd asa cum sunt.”

Ce simt astazi:

Ce observ in corpul meu:

Ce a trezit aceasta fraza in mine:
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Ziua 3

Fraza de repetat:
,,Golul meu nu este o slabiciune. Este un spatiu de onorat.”

Ce simt astazi:

Ce observ in corpul meu:

Ce a trezit aceasta fraza in mine:

Ziua 4

Fraza de repetat:
,,Astazi imi ofer ceea ce mi-a lipsit ieri.”

Ce simt astazi:

Ce observ in corpul meu:

Ce a trezit aceasta fraza in mine:

Ziua 5

Fraza de repetat:
,INu am nevoie de exces. Am nevoie de prezenta.”

Ce simt astazi:
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Ce observ in corpul meu:

Ce a trezit aceasta fraza in mine:

Ziua 6

Fraza de repetat:
,,Corpul meu poate primi fara sa se incarce.”

Ce simt astazi:

Ce observ n corpul meu:

Ce a trezit aceasta fraza in mine:

Ziua7

Fraza de repetat:
,»Sunt suficienta. [ubirea mea imi ajunge ca sa incep vindecarea.”

Ce simt astazi:

Ce observ in corpul meu:

Ce a trezit aceasta fraza in mine:
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La finalul celor 7 zile

la-ti timp sa recitesti ce ai scris.

Ai simtit mai putind compulsie? Mai mult spatiu interior, acolo unde era doar
foame emotionala?

Poti relua acest jurnal ori de cate ori simti nevoia — nu e nimic de ,,reparat”, doar
de regasit.
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