R n e s s s enes
Linisteste comparatia si onoreazi-ti valoarea

Comparatia nu vorbeste despre ce-ti lipseste, ci despre o parte din tine care a uitat
cat valoreaza. Acest jurnal este o invitatie de a reveni catre tine, de a-ti recunoaste
unicitatea... si de a lasa jos nevoia de a fi altcineva.

Timp de 7 zile, lasa-te ghidata de o fraza de recunostinta pe zi, pe care sa o
repeti de 3 ori 1n ziua respectiva, de cate 5 ori.
Observa ce se relaxeaza in tine, ce se deschide usor catre propria valoare.

Ziual

Fraza de repetat:
,»Sunt deja completd, exact asa cum sunt.”

Ce simt astazi:

Ce observ in corpul meu:

Ce a trezit aceasta fraza in mine:

Ziua 2

Fraza de repetat:
,,Nu trebuie sa demonstrez nimic ca sa merit iubirea.”

Ce simt astazi:

Ce observ in corpul meu:

Ce a trezit aceasta fraza in mine:

\\\\XX\\\\\\\XX\\\\\\\X&\\&%&&N\\\\\\\\
AR N AR e AR R AR E LR RN

fffffffffffff/fff/fffffff



R n e s s s enes

Ziua 3

Fraza de repetat:
,»INu sunt in Intarziere cu viata mea. Ritmul meu este perfect.”

Ce simt astazi:

Ce observ in corpul meu:

Ce a trezit aceasta fraza in mine:

Ziua 4

Fraza de repetat:
,» Lot ce admir la celelalte femei exista si Tnh mine.”

Ce simt astazi:

Ce observ in corpul meu:

Ce a trezit aceasta fraza in mine:

Ziua 5

Fraza de repetat:
,,Corpul meu imi este aliat, chiar si atunci cand ma indoiesc.”

Ce simt astazi:

Ce observ in corpul meu:
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R n e s s s enes

Ce a trezit aceasta fraza in mine:

Ziua 6

Fraza de repetat:
,Merit sd fiu eu Tnsami, fara comparatii.”

Ce simt astazi:

Ce observ n corpul meu:

Ce a trezit aceasta fraza in mine:

Ziua 7

Fraza de repetat:
,,Am valoare chiar si In imperfectiunile mele.”

Ce simt astazi:

Ce observ in corpul meu:

Ce a trezit aceasta fraza in mine:

Dupa cele 7 zile

Reciteste cuvintele tale. S-a schimbat ceva in felul in care te vezi?
A1 simtit mai mult loc in tine pentru a te accepta exact asa cum esti?

Poti relua acest ciclu oricdnd ai nevoie. Sau Tmi poti scrie si impartasi ce ai trait.
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