[ Profilul A — Oboseala Fizica / Organica

(3 Corpul tau este pe primul plan.

® Ce exprimi corpul tiu :

Simti o oboseald grea, profunda, poate insotita de dureri musculare difuze sau
digestie lenta. Corpul tau consuma mai multa energie decat primeste.

Aceasta stare apare adesea din cauza unui dezechilibru al rezervelor vitale:
somn nerecuperator, carente nutritionale sau suprasolicitare fizica ori mentala.

Energia ta vitald este folosita pentru a “tine totul in picioare”: digestie, efort,
refacere... dar se epuizeaza tacut, zi dupa zi.

< Ce iti recomand :

1 Hraneste-te cu alimente vii: sucuri proaspete, seminte germinate, grasimi
vegetale bune.

zz; Ofera-ti pauze reale de odihna: un pui de somn bland, o relaxare ghidata,
20 de minute fara ecran.

T Sustine-ti organele de eliminare (ficat, rinichi) cu infuzii de rozmarin,
urzicd si lamaie dimineata.

" Micronutritie esentiali :

Vitaminele din complexul B (in special B6 si B12), magneziu, fier, coenzima
Q10, vitamina D — esentiale pentru producerea de energie si regenerarea
celulara.



«¥ Plante adaptogene si tonice :

Rhodiola, Ginseng sau Eleutherococ — sustin tonusul fizic si rezistenta, fara a
suprastimula.

< Ai nevoie de un acompaniament personalizat?

Daca simti ca oboseala ta cere mai multa ascultare, mai multa claritate sau un
sprijin real,

(s Poti programa o intélnire direct de pe pagina contact a blogului meu.



