
•⁠  ⁠Présentation générale

L’immersion SĀDHANĀ est un séjour de 12 jours organisé à Rishikesh, Inde, comprenant des pratiques de yoga, de respiration, de méditation, de
philosophie et autres disciplines traditionnelles encadrées par Anissa Bichet et une équipe d’enseignants locaux expérimentés.

•⁠  ⁠Conditions d’inscription

La participation est ouverte aux personnes :
 • ayant une pratique régulière du yoga,
 • en bonne santé physique et psychique,
 • majeures à la date du départ.

L’inscription est soumise à :
 • Un entretien téléphonique préalable avec Anissa Bichet,
 • La remise d’un certificat médical de non contre-indication à la pratique du yoga et à la participation à un séjour intensif,
 • La signature du contrat d’inscription et des présentes CGV.

L’organisatrice se réserve le droit de refuser une inscription si les conditions ci-dessus ne sont pas remplies.

•⁠  ⁠Tarifs et modalités de paiement

Le tarif de l’immersion est de 1980 € TTC.

Ce tarif comprend :
 • L’hébergement en chambre partagée (chambre individuelle sur demande, avec supplément),
 • Les repas végétariens sur place (repas sattviques),
 • L’ensemble des enseignements, pratiques et accompagnements sur place,
 • Les supports pédagogiques.

Ceux, violent, prosélyte ou perturbateur pourra entraîner l’exclusion sans remboursement.

•⁠  ⁠Droit applicable

Le présent contrat est soumis au droit français.
Tout litige sera porté devant les juridictions compétentes du ressort de Mâcon (71), sauf disposition contraire impérative.
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Ce tarif ne comprend pas :
 • Les billets d’avion,
 • Les frais de visa,
 • L’assurance voyage (obligatoire),
 • Les dépenses personnelles.

Paiement :
 • Le solde peut être réglé en plusieurs fois (en une, trois, 6 ou 10 fois, avec des frais de gestion et d’échelonnement supplémentaires le
cas échéant).
 • La totalité du paiement doit être effectuée au plus tard 30 jours avant le départ.

Tout changement de carte bancaire ou de coordonnées de paiement doit être communiqué immédiatement.
Le participant s’engage à finaliser les paiements conformément à l’échéancier prévu, même en cas de changement de carte, d’adresse ou
de situation personnelle.

•⁠ ⁠Annulation

Par le participant :
 • En cas d’annulation plus de 60 jours avant le départ : 30% de la totalité de la somme reste dû (frais inclus), quel que soit le motif
d’annulation.
 • En cas d’annulation entre 59 et 30 jours avant le départ : 50 % du montant total reste dû, quel que soit le motif d’annulation.
 • En cas d’annulation moins de 30 jours avant le départ ou d’absence le jour du départ : 100 % du montant reste dû, quel que soit le
motif d’annulation.

Aucun remboursement ne sera effectué en cas de départ anticipé ou d’absence.

Il est fortement recommandé de souscrire à une assurance annulation personnelle.

Toute demande d’annulation devra être adressée par mail à l’adresse contact@ayama-yoga.fr uniquement, et non à l’organisatrice.

Par l’organisatrice :

Si l’immersion devait être annulée (cas de force majeure, conditions sanitaires, indisponibilité majeure), l’intégralité des sommes
versées serait remboursée. Aucun autre dédommagement ne pourra être exigé.

⁠ ⁠Responsabilité & sécurité

Chaque participant est responsable de son état de santé.
Il appartient à chacun de vérifier auprès de son médecin s’il est apte à participer à une immersion intensive, physiquement comme
psychiquement.

Les pratiques proposées sont encadrées avec rigueur, mais le participant reste responsable de ses mouvements, de ses limites et de son
bien-être.

L’organisatrice ne peut être tenue responsable des incidents ou accidents survenus en dehors des temps de pratique encadrée, ni en cas
de non-respect des consignes données.
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•⁠ ⁠Respect du cadre

Le séjour suit un cadre structurant mais non rigide, incluant des temps de silence, de pratique, de repos et d’intégration.

Aucune pratique n’est obligatoire. Chaque participant est libre de vivre son immersion à son rythme.
Cependant, un engagement sincère et respectueux du groupe, des enseignants, et des horaires est attendu.

Tout comportement irrespectueux, violent, prosélyte ou perturbateur pourra entraîner l’exclusion sans remboursement.

Droit d’image 

Dans le cadre de l’immersion SĀDHANĀ, des photos et vidéos pourront être réalisées pendant les séances, les pratiques et certains
temps de vie collective, à des fins de communication, de souvenir ou de promotion des activités d’Ayāma (site internet, réseaux
sociaux, supports de présentation…).

En validant son inscription, le participant accepte que son image puisse être utilisée dans ce cadre, sans contrepartie financière et sans
limite de durée, sauf mention contraire.

Si tu ne souhaites pas apparaître sur les photos ou vidéos, merci de le signaler clairement par écrit avant le début du séjour. Nous
ferons en sorte de respecter ta demande dans la mesure du possible.
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Fait , à :  

Nom du / de la participant(e) :

Le :

“Lu et approuvé”

Signature :


