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INTRODUGTION

Bienvenue dans cet eBook, "7 astuces de Malins pour augmenter son pouvoir
d'achat a La Réunion”!

Dans un monde ou les dépenses quotidiennes ne cessent d'augmenter, il est
important de trouver des moyens créatifs et efficaces pour économiser de l'argent
et tirer le meilleur parti de son budget.

Dans ce guide, nous vous présenterons des astuces originales et adaptées au
contexte tropical et culturel de La Réunion, une ile paradisiague ou le cout de la
vie peut étre éleve.

La Réunion est un territoire riche en culture et en paysages époustouflants, mais la
vie sur lile peut parfois étre colteuse en raison de son isolement geographique et
de ses particularités économiques.

C'est pourquoi nous avons rassemblé des conseils spécifiques a La Réunion pour
vous aider a économiser de l'argent tout en profitant de tout ce que lile a a offrir.

Dans cet eBook, nous aborderons des astuces telles que le troc, les soirées
potluck, la reutilisation et le recyclage a la créole, les concours et loteries locales,
l'utilisation d'applications pour économiser, l'organisation de ventes en ligne et de
vide-greniers, et l'apprentissage de l'auto-réparation.

En mettant en pratique ces conseils, vous pourrez non seulement augmenter
votre pouvoir d'achat, mais aussi tisser des liens avec la communauté locale et
contribuer a un mode de vie plus durable et respectueux de l'environnement.

Préparez-vous a découvrir ces astuces de Malinsspécialement concues pour La
Réunion et a les adapter a votre quotidien pour réaliser des économies
significatives et améliorer votre qualité de vie sur cette ile magnifique.

Bonne lecture et bonnes économies !

www.20ans.re
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ASTUGE DE MALIN N°1

LE TROG

Le troc est un allié puissant pour booster votre quotidien | Découvrez les
avantages majeurs de cette pratique ancestrale et passez a l'action des
aujourd’hui :

1.Economisez de largent : Troquez pour obtenir ce dont vous avez besoin
sans dépenser un sou. Faites des économies et augmentez votre pouvoir
d'achat!

2.Adoptez un mode de vie écologique : En troquant, vous recyclez et
reutilisez les objets, limitant la surconsommation et les dechets. Agissez
pour l'environnement !

3.Créez des liens : Rencontrez de nouvelles personnes, partagez vos
compétences et renforcez la solidarité. Elargissez votre réseau grace au
troc !

4.Accédez a linaccessible : Obtenez des biens et services autrement hors
de portée. Transformez vos possessions inutilisées en opportunités !

5.Valorisez le local : Soutenez l'économie locale et renforcez la résilience
de votre communauté en échangeant des biens et services produits sur
place.

6.Soyez flexible et créatif : Le troc vous offre une liberté inégalée pour
echanger a votre maniere. Adaptez les échanges a vos besoins et soyez
inventif !

/.Stimulez votre esprit entrepreneurial : Testez de nouvelles idées sans
investir d'argent et développez vos compétences. Le troc, tremplin vers
votre succes !

Alors, qu'attendez-vous ? Plongez dans l'univers du troc et découvrez
comment il peut transformer votre vie et celle de votre communauté.

Passez a l'action des maintenant et rejoignez le mouvement !

www.20ans.re
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ASTUGE DE MALIN N°2

POTLUGK

Découvrez les soirées potluck, une solution festive et eéconomique pour
partager des moments conviviaux sans se ruiner ! Prenez part a cette
tendance et révolutionnez vos soirées entre amis ou en famille :

1. Faites des économies : En demandant a chacun d'apporter un plat, vous
divisez les coults et profitez d'un repas varié sans dépenser une fortune.
Economisez et savourez !

2.Découvrez de nouvelles saveurs : Les soirées potluck sont loccasion
ideale pour gouter des plats inédits et élargir vos horizons culinaires.
Osez l'aventure gustative !

3.Renforcez les liens : Partager un repas est un moment privilégie pour
creer des souvenirs et tisser des liens durables. Réunissez-vous autour
d'une table et célébrez lamitié !

4.Exprimez votre creéativité : Mettez a profit vos talents culinaires et épatez
VOS convives avec des recettes originales. Libérez votre creativité et
régalez-vous !

5.0rganisez sans stress : En répartissant les responsabilités, vous profitez
d'une soirée détendue sans les tracas liés a l'organisation d'un repas
complet. Relaxez-vous et savourez l'instant !

6.Participez a la vie locale : Les potlucks sont loccasion de soutenir les
producteurs locaux en privilégiant des ingrédients frais et de saison.
Valorisez le terroir et dégustez ses trésors !

Alors, qu'attendez-vous pour organiser votre premiére soirée potluck ?
Lancez-vous, invitez vos amis ou votre famille et découvrez les plaisirs de
ces moments partages, conviviaux et economiques. Prenez part a la

révolution du potluck dés aujourd'hui !

www.20ans.re
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ASTUGE DE MALIN N°3

CYGLAGE

Donnez une seconde vie a vos objets et adoptez la philosophie créole du
recyclage ! Decouvrez les bienfaits de cette pratique et agissez pour votre
portefeuille et la planéte :
1.Préservez vos finances : En réutilisant et recyclant, vous économisez sur
l'achat de nouveaux produits. Faites des économies tout en adoptant un
geste écologique !
2.Réduisez les déchets : Diminuez votre empreinte écologique en limitant
les déchets. Contribuez a la préservation de notre belle ile et de ses
ressources naturelles !
3.Exprimez votre créativite : Donnez une nouvelle vie a vos objets en les
transformant et en les détournant de leur usage initial. Soyez inventif et
creez des objets uniques !
4.Partagez vos astuces : Echangez vos idées de recyclage et de
réutilisation avec vos proches. Créez une communauté soudée et
solidaire autour de ces pratiques durables !
5.Encouragez l'économie locale : En achetant des produits recyclés ou
d'occasion, vous soutenez 'économie locale et les artisans qui se
spécialisent dans ce domaine. Valorisez le savoir-faire reunionnais !
6.Apprenez a vos enfants : Sensibilisez les plus jeunes aux enjeux
écologiques et économiques en leur montrant lexemple. Eduquez les
futurs acteurs du développement durable !
Alors, étes-vous prét a relever le défi du recyclage a la créole ? Mettez en
pratique ces conseils et rejoignez le mouvement éco-responsable pour un
avenir plus vert et des économies garanties. Agissez des maintenant et

ensemble, batissons un futur durable pour La Réunion !

www.20ans.re
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ASTUGE DE MALIN N°4

LES GONGOURS ET LOTERIES LOGALES

Vous révez de gagner des produits ou des services sans dépenser un sou ?
Les concours et loteries locales sont faits pour vous ! Voici quelques
exemples concrets pour tenter votre chance et peut-étre remporter le gros
lot:

1.Les jeux-concours des commerces locaux : Gardez un ceil sur les
boutiques, les restaurants et les bars de votre quartier. Ils organisent
souvent des jeux-concours avec des lots a la clé, comme des repas
gratuits, des bons d'achat, ou des produits locaux. Ne manquez pas ces
opportunités !

2.Les jeux-concours sur les réseaux sociaux : Suivez vos marques locales
préférées sur les réseaux sociaux. Elles proposent réguliérement des
concours pour remporter des cadeaux, des réductions ou des avantages
exclusifs. Restez connecté et participez !

3.Les loteries des evénements locaux : Lors des fétes et des manifestations
culturelles, des loteries sont souvent organisées. En participant, vous
pourriez gagner des paniers garnis, des entrées pour des attractions
touristiques, ou des nuits d'hotel. Profitez de ces évenements pour
tenter votre chance!

4. Les concours de la presse locale : Abonnez-vous aux journaux et
magazines locaux, qui proposent regulierement des jeux-concours pour
gagner des places de cinéma, des spectacles, ou des abonnements a
des clubs de sport. Restez informé et saisissez ces opportunités !

5.Les concours organises par les écoles et les associations : Les
etablissements scolaires et les associations locales organisent parfois
des concours pour collecter des fonds. En y participant, vous soutenez
leurs projets tout en tentant de remporter des prix intéressants.

Alors, étes-vous prét a tenter votre chance et a profiter de ces opportunités
pour économiser ? Participez aux concours et loteries locales, et qui sait,
vous pourriez étre le prochain gagnant ! N'attendez plus, lancez-vous deés

maintenant et découvrez les avantages que ces jeux peuvent vous apporter.



ASTUGE DE MALIN N°9

LES VIDE-GRENIERS ET BROGANTES

Les vide-greniers et brocantes sont d'excellentes occasions pour dénicher
des objets de qualité a des prix imbattables. Profitez de ces événements
pour augmenter votre pouvoir d'achat a La Réunion. Voici quelques conseils
pour en tirer le meilleur parti :

1. Planifiez vos visites : Renseignez-vous sur les dates et lieux des
prochains vide-greniers et brocantes sur lile. Organisez-vous pour y
participer et ne pas rater les meilleures affaires.

2. Arrivez tét : Les bonnes affaires partent vite ! Arrivez tot pour avoir le
choix parmi les meilleurs articles et profiter des prix les plus bas.

3.Neégociez : N'hésitez pas a marchander pour obtenir le meilleur prix
possible. Restez courtois et proposez des arguments justes pour
convaincre les vendeurs de baisser leurs tarifs.

4.Soyez sélectif : Ne vous précipitez pas sur la premiere affaire qui vous
semble intéressante. Prenez le temps d'évaluer la qualité et la valeur des
objets avant de les acheter.

5.Pensez a revendre : Vous pouvez €galement participer a des vide-
greniers en tant que vendeur pour vous débarrasser de vos objets
inutilisés et gagner de l'argent.

Les vide-greniers et brocantes sont de véritables mines d'or pour réaliser de
bonnes affaires a La Réunion. Ne manquez pas ces occasions pour dénicher
des trésors a petits prix et améliorer votre pouvoir d'achat. Alors, sortez des

maintenant votre agenda et notez les dates des prochains événements pour

ne pas les rater !



ASTUGE DE MALIN N°6

L'AUTO-REPARATION

L'auto-réparation est une compétence extrémement utile pour économiser
de largent et augmenter votre pouvoir d'achat. En apprenant a réparer vous-
méme vos objets et équipements, vous pourrez éviter des dépenses inutiles.
Voici quelques conseils pour maitriser lart de lauto-réparation :

1. Apprenez les bases : Equipez-vous d'un bon set d'outils et familiarisez-
vous avec les techniques de réparation de base. De nombreuses
ressources en ligne, telles que des tutoriels vidéo, peuvent vous aider a
apprendre rapidement.

2.Rejoignez un atelier d'auto-réparation : A La Réunion, il existe plusieurs
ateliers et associations dédiés a lauto-réparation. Profitez de leur
expertise pour apprendre a réparer vos objets et rencontrer d'autres
personnes partageant vos intéréts.

3.Partagez vos compétences : Enseignez vos techniques d'auto-réparation
a vos amis et a votre famille. Vous pourrez ainsi échanger des astuces et
des conseils pour vous améliorer.

4.Ne jetez plus, réparez | : Avant de jeter un objet casse, tentez de le
réparer. Vous serez surpris de voir a quel point il est parfois facile de
redonner vie a des objets que vous pensiez inutilisables.

5.Restez curieux et patient : L'auto-réparation demande du temps et de la
pratique. Ne vous decouragez pas si vous rencontrez des difficultés.
Avec de la persévérance, vous pourrez devenir un expert en la matiere.

En maitrisant lauto-réparation, vous réaliserez des économies considérables
et augmenterez votre pouvoir d'achat a La Réunion. Alors, mettez-vous dés
maintenant a louvrage et apprenez a réparer vos objets pour profiter
pleinement de cette compétence précieuse !



ASTUGE DE MALIN N°7

LR CARTE SESAME

A l'occasion de son 20e anniversaire, la carte Sésame vous offre encore plus de
bons plans et de réductions pour vous permettre de réaliser des économies a La
Réunion et dans les iles voisines. Avec plus de /00 partenaires, cette carte vous
offre 30 jours gratuits pour profiter de réductions sur les loisirs, hébergements,
restaurants, locations et bien d'autres frais divers. Les Remises sont comprises

entre 15% et 50%, tout au long de lannée.

1.Inscrivez-vous sur www.20ans.re : Rendez-vous sur le site www.20ans.re
pour obtenir votre carte Sésame et bénéficier de 30 jours gratuits pour
profiter de tous les avantages qu'elle offre, a loccasion de son 20e
anniversaire.

2. Téléchargez l'application : Pour faciliter votre expérience, téléechargez
lapplication dédiée. Vous y retrouverez tous les bons plans et pourrez
facilement repérer les partenaires de la carte Sésame.

3. Profitez de votre assistant de bons plans "Sésame” : L'application inclut un
assistant virtuel de bons plans, "Sésame”, qui vous aidera a dénicher les
meilleures offres en fonction de vos envies et de votre localisation.

4.Découvrez les iles voisines : La carte Sésame n'est pas seulement valable a La
Réunion, mais aussi a Maurice, Mayotte, aux Seychelles et a Madagascar.
Profitez-en pour explorer ces destinations tout en réalisant des économies.

5.Prolongez les avantages : Aprés les 30 jours gratuits, vous pouvez continuer a
bénéficier des réductions et avantages de la carte Sésame en la renouvelant
pour une période plus longue.

Ne manquez pas cette opportunité de realiser des economies sur une multitude
de services et d'activités a La Réunion et dans les iles voisines. Inscrivez-vous dés
maintenant sur www.20ans.re pour féter le 20e anniversaire de la carte Sésame et

découvrez le pouvoir de cette carte exceptionnelle !



En conclusion, le 20e anniversaire de la carte Sésame est une occasion en or

pour augmenter votre pouvoir d'achat et gerer votre budget face a l'inflation a La
Reéunion. Avec plus de 700 partenaires répartis sur lile et dans les iles voisines, la
carte Sésame vous permet de réaliser des économies considérables sur diverses

activités et services.

Ne manquez pas cette opportunité unique ! Rendez-vous sur www.20ans.re pour
profiter de 30 jours gratuits d'essai et découvrir tous les avantages que cette carte
exceptionnelle a a offrir. Que ce soit pour des sorties en famille, des escapades
entre amis ou des repas au restaurant, la carte Sésame vous accompagne dans
votre quotidien pour vous aider a économiser.

En ces temps d'inflation, il est primordial de trouver des solutions pour optimiser
son budget et ne pas se priver des plaisirs de la vie. La carte Sésame est ['outil
ideal pour vous accompagner dans cette démarche. Alors n'hésitez plus et
saisissez cette occasion pour augmenter votre pouvoir d'achat et profiter
pleinement de la beauté de La Réunion et des iles environnantes, tout en réalisant

des économies.
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