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Cette année tu as décidé de recevoir tes proches chez toi. Mais plus la
date approche, plus tu sens le stress monter. Est-ce que j’aurais le temps
de faire tout ce que j’ai en téte ? La table sera-t-elle jolie ? Le repas plaira

t-il a tout le monde ? Et les cadeaux, je dois encore les emballer!

Rassure toi, avec ces quelques conseils, tu pourras profiter pleinement
des fétes avec tes proches sans devoir tout préparer des mois a ’avance.

1- Anlicipe o mernu

Choaisis les plats que tu souhaites servir environ 1 mois avant Noél. Ainsi, tu
pourras préparer en avance ce qui peut étre congelé et étaler les dépenses.
Anticiper te permettra aussi de gérer les imprévus comme 'absence d’une
personne ou l'ajout d’'une autre.

D Dire lo bl veul

Tu peux déja disposer tes décorations et les couverts a condition de les
disposer a l’envers, ainsi tu n’auras pas de poussiére le lendemain. En
faisant ainsi tu auras plus de temps le jour J pour te préparer, peaufiner les
derniers détails et terminer les plats qui doivent étre cuisinés a la derniére
minute.
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Il n’est pas question de ranger pendant tout le repas et de s’absenter de
table. Noél est une journée de partage. Tu peux donc commencer a remplir
le lave-vaisselle a chaque débarrassage par exemple.
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Si tes invités restent dormir, prépare leur espace afin qu’ils se sentent bien.
Prévois éventuellement des jeux pour les enfants en attendant Uouverture
des cadeaux ou le décompte du Nouvel An. Enfin, si tu n’as pas d’entrée,
ameénage un petit vestiaire pour y déposer les manteaux et les sacs.

6 Profiie du moment

Je sais, c’est plus facile a dire qu’a faire. Mais n’oublie pas que Noél ce n’est
pas juste les cadeaux, le repas, la décoration. C’est avant tout un état
d’esprit. S’ily a bien une date dans l'année ou nous devons prendre
pleinement conscience de l'instant présent selon moi c’est bien celle-ci.
Alors, respire et regarde les sourires sur le visage de tes proches !
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Quand il s’agit de se rendre chez ses proches, il n’y a généralement pas de
raison de s’inquiéter. Oui mais parfois, les fétes de fin d’année
occasionnent une charge mentale importante, méme quand on ne recoit
pas chez soi.

Je te donne quelques conseils pour devenir le convive parfait en toutes
circonstances !

1 Emmene les chaussons

La meilleure fagon de respecter tes hotes et leur maison, c’est de se
déchausser. Apporte avec toi tes plus beaux chaussons ou chaussettes de
Noél. En plus d’étre a l'aise, ca donnera certainement envie aux autres de se
déchausser.

z Givists as cadean adiplts

Quelle que soit l'occasion, il est généralement d’usage d’apporter un petit
cadeau aux hotes. Et c’est d’autant plus le cas pour les fétes de fin d’année.
Alors pour faire plaisir aux personnes qui te regoivent, choisis le cadeau
avec soin. Si tu manques d’inspiration, n’hésites pas a décrire la personne a
Chat GPT qui pourra t’aider a trouver le cadeau idéal.
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6 Propose i Qe

Pour débarrasser la table, servir les plats, etc. Ton aide sera peut-étre
refusée mais l’essentiel c’est de proposer. Ainsi les hdtes se sentiront
considérés et apprécieront le geste.
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Arriver trop tét risque de prendre tes hotes au dépourvu et donc de les
stresser. Au contraire, arriver trop tard pourrait te faire paraitre impolie.
Alors pour étre parfaitement a Uheure, je te conseille de respecter les 10
minutes de politesse. Tes hotes te demandent de venir pour 19h ? Alors, tu
seras chez eux a 19h10.

5 Montre lu gralilude

Remercie tes hotes pour le repas, complimente les sur la décoration, sans
en faire trop si ce n’est pas dans tes habitudes. Mais sache qu’un petit
compliment au cours du repas, suffira a faire plaisir a ceux qui 'ont préparé.
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