
✅ Checklist CMOR Gratuita
Hai ricevuto una bolletta con la voce “Corrispettivo CMOR”?

Scopri in 2 minuti se il tuo CMOR è legittimo (o se puoi contestarlo)

Rispondi a queste 5 domande fondamentali.

Se rispondi “NO” anche a una sola, il CMOR è probabilmente illegittimo e puoi contestarlo.

Domanda
Il CMOR è stato richiesto entro 12 mesi dal cambio di
fornitore?
(Se hai cambiato gestore a gennaio 2024, il CMOR non
può arrivare dopo gennaio 2025.)

L’importo del CMOR è proporzionato ai tuoi consumi
reali?
(Non deve superare circa il doppio della tua bolletta
media. Es. bollette da 60€ → CMOR max ~120€.)
Hai ricevuto una messa in mora formale dal vecchio
fornitore?
(Deve essere una comunicazione ufficiale: raccomandata,
PEC o email certificata.)

Il CMOR si riferisce solo alle ultime 3 bollette prima del
cambio?
(Non può riguardare fatture di anni fa o consumi risalenti a
più di 3 mesi prima del passaggio.)

Nella bolletta è indicato a quali fatture specifiche si
riferisce il CMOR?
(Deve esserci un elenco chiaro: “fatture di febbraio, marzo
e aprile 2024” — non solo un importo generico.)

Se hai risposto “NO” anche a una sola domanda → il CMOR è

probabilmente contestabile.



🎯 COSA FARE ORA?  

• Se hai segnato almeno una “NO” → puoi contestare il CMOR.  

• Se hai tutte “SÌ” → potrebbe essere legittimo, ma verifica comunque.

📌 Dati ARERA 2025: nel **70% dei casi** il CMOR è illegittimo.

📥 Vuoi sapere ESATTAMENTE cosa scrivere per contestarlo? 

La guida completa “Contesta il CMOR in 20 minuti” ti dà:  

- ✍️ 11 modelli “copia-incolla”  

- 📄 Strategia passo-passo  

- 🔒 BONUS: analisi gratuita della tua bolletta  

👉 Scopri di più su www.in20minuti.it

—  

Questa checklist ha scopo informativo. Non sostituisce consulenza legale.


