
                      La Mappa del Piacere

                                  Il Mini -Workbook per Definire i Tuoi " Sì " , " No " e " Forse "

Introduzione - Perché una Mappa?

Parlare di desideri sessuali , specialmente nel mondo " kinky " , è come decidere di esplorare 

un territorio magnifico ma sconosciuto , senza una mappa .

Ci si può sentire persi . 

Si può inciampare in incomprensioni (i " dirupi " ) o , peggio , si rimane sulla spiaggia per 

paura di avventurarsi (la " routine " ) .

Questo workbook è la vostra mappa .

Non è un contratto legale . Non è scolpito nella pietra . È una bussola , uno strumento vivo 

per iniziare una conversazione strutturata , sicura e incredibilmente intima .

La Regola d ' Oro di questo workbook: L ' obiettivo non è la performance , ma la 

connessione . 

Sbagliate , siate goffi , ridete , ma siate onesti .

Come dovrei rispondere a una situazione o preferenza?

Forse

Indica un accordo o

desiderio chiaro

No

Rappresenta un limite

non negoziabile

Sì

Suggerisce incertezza o

necessità di ulteriori

discussioni



Come Usare Questa Mappa

Questo strumento è potente se usato correttamente .

Fase 1: L ' Esplorazione Solitaria (Cruciale

•

NON compilate questa mappa insieme la prima volta .

•

Prendetevi 30 minuti ognuno per conto proprio . Trovate un luogo tranquillo .

•

L ' obiettivo è essere 100% onesti con voi stessi prima di esserlo con il partner . Senza il 

filtro del " Cosa penserà di me? " .

Fase 2: La Condivisione (La Conversazione)

•

Quando entrambi avete compilato le vostre mappe , scegliete un momento di calma 

(come quello che avete imparato nel " Kink -Starter Kit " ) per condividerle .

•

La Regola dell ' Ascolto: Quando il partner condivide , il tuo unico compito è ascoltare 

e dire: " Grazie per aver condiviso questa parte di te con me " . Non c ' è spazio per il 

giudizio , la difesa o la pressione .

Il Sistema a Semaforo (Sì, No , Forse)

Non tutti i desideri sono uguali . Usiamo un sistema a semaforo per capirci .

὾� VERDE (Sì / " Hard Yes " )

Significato: " Sono entusiasta! "

•

Cose che hai già provato e ami .

•

Cose che non hai mai provato ma che vuoi assolutamente esplorare .

•

Il tuo " sì " pieno , incondizionato ed entusiasta .

὾� ROSSO (No / " Hard Limit " )

Significato: " Questo non è negoziabile . "

•

Cose che non vuoi mai fare .

•

Argomenti che ti mettono a disagio anche solo a parlarne .

•

I tuoi confini sacri . Questi confini proteggono la tua sicurezza fisica ed emotiva . Non 

richiedono giustificazioni .
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὾� GIALLO (Forse / " Soft Limit " )

Significato: " Ne parliamo meglio … "

•

Questa è la zona più importante , quella della crescita e della negoziazione .

•

Significa:

 

" Sono curioso/a , ma ho delle paure " .

•

Significa:

 

" Lo proverei , ma solo a certe condizioni " .

•

Significa: 
" Ho bisogno di più informazioni e di sentirmi al sicuro " .

La Checklist (Stimoli per la Mappa)

Spesso non sappiamo cosa desideriamo finché non lo vediamo . 

Usa questa lista come spunto per compilare le tue mappe. 

Non è esaustiva , è un inizio .

Categoria 1: Potere (Power Play / D/s)

•

[                                                                                       ] 

•

Essere guidato/a in modo chiaro

•

[.                                                                                     ] 

•

Guidare il partner in modo chiaro

•

[                                                                                       ] 

•

Ricevere ordini / Dare ordini (es . cosa indossare , come muoversi)

•

[                                                                                        ] 

•

Essere " al servizio " (es . fare un massaggio , servire da bere)

•

[                                                                                        ] 

•

Essere adorato/a , venerato/a (es . baciare i piedi , complimenti)

Categoria 2: Restrizione (Bondage)

•

[                                                             ] 

•

Essere legato/a (leggero , es . polsi)

•

[                                                             ]

•

 Legare il partner

•

[                                                             ] 

•

Usare bende , sciarpe di seta

•

[                                                             ] 

•

Usare manette (morbide o metalliche)

•

[                                                             ] 

•

Bondage più complessi (es . corde sul corpo)

Categoria 3: Sensoriale (Sensory Play)

•

[                                                           ] 

•

Privazione della vista (Benda)

•

[                                                           ] 

•

Privazione dell ' udito (Cuffie con musica / rumore bianco)

•

[                                                           ] 

•

Esplorazione tattile (Piume , pellicce sintetiche , tessuti ruvidi)

•

[                                                           ] 

•

Gioco di Temperature (Ghiaccio , cera da massaggio calda -tiepida)

•

[                                                           ] 

•

Gioco con il cibo (Miele , cioccolato , frutta)

Categoria 4: Impatto (Impact Play)

•

[                                                           ] 

•

Scullacciate (Spanking) con la mano

•

[                                                           ] 

•

Scullacciate con oggetti (es . paddle , frustino leggero)

•

[                                                           ] 

•

Impatto su altre parti del corpo (es . cosce)

•

[                                                           ] 

•

Suono dell'impatto (più del dolore)



Categoria 5: Psicologico / Roleplay

•

[                                                                 ] 

•

Giochi di ruolo (es . Dottore/Paziente , Insegnante/Studente , Rapitore/Rapito)

•

[                                                                 ] 

•

Umiliazione leggera / Elogio intenso

•

[                                                                 ] 

•

Disciplina (es . regole da seguire , punizioni/ricompense)

•

[                                                                 ] 

•

Essere osservato/a

Categoria 6: Altro

•

[                                                                    ] 

•

Feticismo (es . piedi , scarpe , lattice , pelle)

•

[                                                                    ] 

•

Parlare " sporco " (Dirty talk)

•

[                                                                    ] 

•

Controllo (es . orgasmo negato , orgasmo controllato)

LA TUA MAPPA: I ὾� VERDE ( " Hard Yes " )

Scrivi qui tutto ciò che ti entusiasma, a, che desideri attivamente o che ami già fare . 

LA TUA MAPPA: I ὾� ROSSO ( " Hard Limits " )

Scrivi qui i tuoi confini non negoziabili. i. Sii fiero/a di loro: proteggono la tua sicurezza e 

rendono possibili i " Sì " .

LA TUA MAPPA: I ὾� GIALLO ( " Soft Limits / Forse " )

Scrivi qui le cose che ti incuriosiscono ma ti spaventano, o, o che faresti solo a determinate 

condizioni . Questa è la vostra "zona di crescita " .

Approfondire i " GIALLO " (Le Condizioni)

Un " Giallo " non è un " Sì " . Diventa un " Sì " solo quando le condizioni di sicurezza sono 

soddisfatte . Prendi i 3 " Gialli " più importanti dalla tua lista e definisci le condizioni .

Esempio:

•

Giallo: Scullacciate .

•

Condizioni per un " Sì " : Solo con la mano, o, mai con rabbia, a, con una safeword 

chiara ( " Stop ") "), ), e con molte coccole dopo .

•

1 . Giallo:



 

•

Condizioni per un " Sì " :

•

2 . Giallo:

•

Condizioni per un " Sì " :

•

3 . Giallo:

Condizioni per un " Sì " :

La Condivisione (Sovrapporre le Mappe)

Questo è il momento della verità e della connessione .

1 . Iniziate dai ὾� ROSSO (No):

•

Ognuno legge i propri " Hard Limits " .

•

L'altro ascolta e accetta . Non si discute un " Rosso " . Mai . Si ringrazia il partner per la 

fiducia nel condividerlo .

•

Tutto ciò che è " Rosso " per uno dei due, e, è " Rosso " per la coppia .

2 . Celebrate i ὾� VERDE (Sì):

•

Leggete i vostri " Sì " .

•

Trovate quelli che avete in comune! Questo è il vostro " parco giochi " sicuro da cui 

iniziare subito .

3 . Negoziate i ὾� GIALLO (Forse):

•

Questa è la conversazione più importante .

•

Parlate dei vostri " Gialli " e delle condizioni che avete scritto .

•

Esempio:
 " Io ho un 'Giallo' sul bondage , ma solo con sciarpe di seta . Tu hai un 

'Verde' sul legare . Possiamo iniziare da qui? "

La Nostra Prossima Esplorazione

Una mappa serve per fare un viaggio . Scegliete UNA cosa (un " Verde " in comune o un " 

Giallo " negoziato) e pianificate la vostra prima , piccola , sicura esplorazione .

•

Cosa proveremo:

•

Quando:

•

Condizioni di Sicurezza (Regole/Safeword):



Congratulazioni (e Prossimo Passo)

Avete fatto un lavoro incredibile . 

Avete creato una mappa per la vostra intimità .

Ma una mappa , da sola , non basta per guidare in un territorio selvaggio . 

Vi dice cosa c ' è , ma non come affrontare il viaggio .

Ora che sapete cosa volete esplorare , 

il passo successivo è imparare come farlo in modo sicuro , appagante e connesso .

•

Come si esegue una scena?

•

Come si gestisce la " discesa emotiva " (chiamata " drop " ) che può arrivare dopo?

•

Come si costruisce un ' architettura di fiducia che renda l ' esperienza trasformativa?

Se siete pronti a diventare delle guide esperte per il vostro piacere , il vostro prossimo passo 

è il nostro corso principale:

Architettura della Scena: Il Metodo Completo per 

Negoziare , Eseguire e Gestire Esperienze Kinky 

Sicure e Appaganti .
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