
 

 

  Confidences  

d'un  
chiot 

Un guide pour bien démarrer avec votre chien ! 

Ecrit par Cécile OcciCani 
Educateur/comportementaliste pour chien / Naturopathe animalier / Communicant animal 
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Bonne lecture à tous ! 

Ce guide fun et ludique vous 

permettra de connaitre les 

bases pour bien démarrer 

votre adoption ! 
C'est aussi un excellent 

mémo technique à la suite 

de votre séance chiot chez 

Occicani  

Généralités 

 

 Retrouvez les 

astuces de Cécile   
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Contenu du guide  

Préparer mon arrivée  

Les bases 

Apprendre 

Ma Nourriture et autres délices 

L'éveil au monde 

Les jouets à avoir absolument pour être dans le coup !  

Mes besoins de chiot 

Communication 

Programmer pour mon chiot 

 

Le mot de la fin 
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Préparer mon arrivée  

Préparer un espace pour moi avec 

un couchage confortable dans un 

coin isolé que je sois au calme, je 

dois avoir de l'eau à disposition 

nuit et jour !  

A vous de décider où je vais 

dormir mais j'aime le confort et la 

chaleur. Les premières nuits je 

risque de pleurer car je ne sais pas 

où je suis, viens me rassurer afin 

que je m'apaise au fil des nuits. 

MA GARDE ROBE DOIT SE 

DECLINER AINSI : 

-2 gamelles en inox (on évite la 

casse) 

-Prévoir plusieurs lieux de 

couchage 

-1 laisse de 2 m (non rétractable) 

-1 longe de 10 m (pour les balades 

en campagne !) 

-1 MANTEAU SELON MA RACE  

-1 CAGE DE TRANSPORT 

-1 pochette à friandise 

J'ai un jardin :  
Il faudra ranger ton jardin si 
tu ne veux pas que je 
m'amuse avec tes affaires ou 
ta déco, vérifier la clôture 
pour éviter que j'aille 
embêter la voisine et son 
chat, prévoir un espace 
abrité pour moi, si j'y reste 
souvent. Mettre un brise 
vue si je vois sur la rue, les 
gens et les voitures qui 
passent sans arrêt, cela peut 
me stresser et m'angoisser ! 
J'aime le calme.  

Je n'ai pas de jardin : 
Prévoir de me sortir tous les 
jours, plusieurs fois par jour, 
qu'il pleuve, qu'il vente ou 
qu'il neige, je dois faire mes 
besoins et prendre l'air, si tu 
veux un carrelage nickel : 
plus je suis jeune, plus il 
faut me sortir ! Et oui ! je 
ne porte pas de couche... 
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LES BASES   

 
La propreté : Bon soyons clair, je ne suis pas encore tout à 

fait fini ! mon sphincter n'est pas encore au point... je serai 

prêt et bien musclé entre 8 et 12 mois selon ma race et ma 

taille et bien sûr la façon dont tu vas m'apprendre à être 

propre. Du coup, j'ai fait une moyenne : j'ai 2 mois, je tiens 

2h, j'ai 3 mois je tiens 3h... donc si tu ne veux pas de pipi 

sur le tapis du salon, il faut me sortir régulièrement et même 

la nuit, j'apprendrai encore plus vite ! Pour que je comprenne 

que faire mes besoins dehors, c'est chouette ! Anticipe mes 

besoins et donne moi une petite friandise quand je fais dehors. 

Et si par malheur je fais dedans, je t'en prie, il n'y a rien de 

grave et en plus très souvent c'est toi qui m'a oublié, me 

gronder ne sert à rien, pris sur le fait ou pas, apprend moi 
correctement et sois patient 
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Mordillements, excitation, sauts, Je suis un bébé plein de vie, je 

contrôle peu mes émotions, je monte vite en pression, si tu es 

trop content, trop excité ou trop énervé, je mordille et je saute, 

si tu m'excites ou si tu me "tripote" trop souvent, cela peut 

m'agacer du coup je mordille ! Je ressens tes émotions alors pour 

m'aider à contrôler les miennes il faut aussi te contrôler toi-

même surtout si tu as moins de 15 ans ! Montre moi l'exemple 

en restant calme, évite de m'exciter avec un jouet ou tes mains. 

Si je saute sur toi, c'est pour attirer ton attention et si ce 

comportement te déplait, il suffira de m'ignorer et de me 

tourner le dos pour me faire comprendre que cela ne te plait 

pas. Au contraire, si tu me parle, me caresse, me regarde alors je 

comprendrai que cela te plait et je recommencerai tous les jours 

de ma vie... 

 

Si tu vois que je suis déjà de nature "pile électrique" évite de me 

faire jouer à des jeux d'excitation, balle, corde, courir... préfère 

des activités calmes et reposantes cela me fera le plus grand bien. 

Si je mordille crie "aïe" fort et arrête de me parler, pars, je 

comprendrai que cela ne te plait pas. 
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Avec les enfants, je m'entends plutôt bien à condition que 
l'on respecte certaines règles. Si tu cris ou que tu cours 
devant moi, je ne peux pas m'empêcher de te courir après 
au risque même de te faire tomber...je ne le fais pas par 
méchanceté mais car je suis un prédateur et tout ce qui 
court me donne envie de courir après ! Il faudra donc 
apprendre à être calme quand je suis là, évite de me 
toucher en permanence je suis comme toi, cela me déplait. 
Si je te mordille ou que je te saute dessus parce que je 
suis tout excité, ne m'en veux pas, fait le poireau ou le 
tronc d'arbre, fige toi et appelle un adulte dans le calme. 

Avec les autres chiens : Selon d'où je viens je suis déjà à 
l'aise avec mes congénères, si ce n'est pas le cas, il faudra 
peut-être m'inscrire dans un club afin d'améliorer ma 
confiance. Dans tous les cas, mieux vaut éviter de me 
présenter à tous les chiens du quartier ! s'il te plait ! Ce 
n'est pas une partie de plaisir pour moi, même si tu 
trouves que j'ai l'air content. Préfère me balader avec 1 ou 
2 chiens le week-end dans un cadre bien défini. Ces 
précautions m'éviteront des mésaventures avec des toutous 
pas sympas ! Si un gros chien grogne sur moi, tu n'auras 
pas les bons reflexes et on aura peur tout les 2 ! Allons 
en club pour faire quelques cours d'éducation en groupe afin 
d'aborder les interactions canines avec sérénité. 
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Le chien n'a aucune 
morale, de bien ou de 

mal, pas de 
croyance ou 

d'avis particulier, le 
punir, le menacer ou le 
réprimander 
verbalement ou 
physiquement n'a 
aucun effet 
d'apprentissage. 
Comme le "non", n'a 
pas vocation 
d'apprentissage, vous 
faites peur au chien, il 
est surpris, c'est tout. Il 
faut donc trouver les 
causes pour éviter les 
récidives 

Avec les inconnus : Le mieux c'est de m'apprendre à les ignorer, 
dans la rue, pour cela, aide moi en me parlant, en me disant 
quoi faire. Ne me laisse pas aller voir les gens et ne laisse pas 
les gens venir me toucher ! Je pourrai ainsi banaliser 
l'environnement et je n'aurai pas envie de dire bonjour à tout le 
monde un fois adulte. Les invités qui viennent à la maison pour 
l'apéro, pourront me donner un petit biscuit en arrivant et me 
porter quelques attentions mais pas plus, laissez moi tranquille 
après ! 

 
Les bêtises Si je détruis quelque chose, 
si je pique tes affaires, si je prends de 
la nourriture sur la table, si je détruis 
ta poubelle, ce n'est en aucun cas pour 
t'embêter ou pour te faire du mal ! je 
suis même incapable de préméditer tout 
ceci ! Il y a toujours une raison à mes 
comportements, souvent je m'ennuis à 
mourir ici, et j'essaie de trouver de quoi 
m'occuper, parfois j'essaie d'attirer ton 
attention pour voir ta réaction, cela 
m'amuse ! Puis plus grave, je peux avoir 
peur, être angoissé, stressé et le seul 
moyen pour moi de me sentir mieux 
c'est de mordiller, détruire ou 
déchiqueter. Il faut essayer de me 
comprendre afin de stopper ces 
comportements. 
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Quand votre chien fait quelque chose qui vous déplaît, détournez son attention 
sur autre chose, un jouet, un bâton avec une voix enjouée... Rangez 
l'environnement, ne rien laisser trainer. Fermez les portes de certaines pièces de 
la maison si besoin. Laissez à disposition divers jouets au chien. Lui procurer 
suffisamment d'activité au quotidien. Pour récupérer un objet dans la gueule 
de votre chien, faire un "TROC", un échange avec lui. Il a une chaussette dans la 
gueule ? prenez un lardon et échangez ! Le chien doit avoir confiance en vous, 
c'est le meilleur moyen de lui apprendre. 

 

APPRENDRE  

Intérêt, motivation, répétition, récompense, doivent entrer 

en jeu ! Imagine toi apprendre une nouvelle langue, il faut 

avoir un intérêt, une motivation, des entrainements réguliers 

et enfin être récompensé en arrivant à parler, écrire, 

comprendre ce nouveau dialecte.  Pour moi, c'est pareil ! 

mon cerveau est capable d'apprendre très vite mais il te 

faudra utiliser des techniques bien connues. Je n'apprends pas 

sous la menace, la peur, le rapport de force. Il faut être 

patient et juste. L'entrainement devra s'effectuer au 

quotidien en petite dose. Au fil des semaines, je serai 

conditionné, j'aurai des réflexes automatiques et tu n'auras 
plus besoin de m'apprendre.  
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Les ordres de base à connaitre : assis, couché, stop, pas bouger, pas 
toucher, marche en laisse avec et sans distraction 

La solitude : Il faudra absolument m'apprendre à être 
indépendant ! Me laisser seul régulièrement avec de quoi 
m'occuper

 

, afin de m'habituer à cette situation. Ne 
culpabilise pas, je suis très bien tout seul, ca fait du bien 
parfois de se retrouver avec soi-même. Je joue, je mange et 
je dors. Même quand tu es là, tu peux me laisser seul dans 
le jardin quelques heures. 

La frustration : Priver quelqu'un d'un bien, d'un avantage dont il croyait 
pouvoir disposer, qu'il pensait posséder. 

Etant un jeune chien, j'ai tendance à ne pas la supporter ! 
Tout dépendra des moments et de tes réactions. Evite 
d'être à ma disposition, de répondre à mes sollicitations de 
jeu, nourriture ou autres demandes d'attention. Fais moi 
attendre, patienter, laisse moi seul, si je couine, je gratte, 
attends que je sois calme pour me récompenser. (ouvrir une 
porte par exemple) 
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La peur : Si je suis timide, introverti, peureux,

 

 je te 
conseille de faire appel à un professionnel afin de nous aider 
car cette émotion peut vite me rendre agressif même à 2 
mois ! j'aurais besoin de prendre confiance en moi et de 
quelques attentions particulières lors de mes crises de 
panique afin d'améliorer mes réactions. Vous pouvez déjà 
commencer sans me brusquer à me donner une friandise à 
chaque bon comportement !  

 

 

 

Personnalité chez le chien : La personnalité englobe 2 choses, le caractère et le 
tempérament. Le caractère est malléable, par contre le 
tempérament est inné et non malléable. Celle-ci est définit par la 
génétique, les conditions d'élevage et l'environnement. Votre chien, 

comme vous-même réagit en fonction de sa propre personnalité ! 
Comme je le dis souvent "il y a quelqu'un dans votre chien" qui a un libre 
arbitre, des préférences, des émotions... 
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Les émotions : Trouble subit, agitation passagère causés par un 
sentiment vif de peur, de surprise, de joie, etc. Du rat en passant par 

l'éléphant, nous avons tous les mêmes émotions ! Même les plantes 
stressent ! Pour mieux se comprendre avec une autre 
espèce il est important de connaitre nos propres 
émotions ! Le chien est, comme vous, un animal 
emphatique qui ressent vos émotions comme un 
éponge. Par connexion vous ressentez son stress, sa 
peur, sa joie ou son excitation. Comme un 
récepteur/émetteur, les émotions sont des vecteurs de 
communication, votre assurance et votre confiance 
fera de vous un allié pour votre chiot. Si au contraire, vous avez du mal à gérer 
vos émotions et que votre "affect" est exacerbé cela risque de créer de 
l'incompréhension au sein de votre groupe humain/chien. Dans ces cas là, 
n'hésitez pas à vous faire aider. Il suffit souvent de peu pour rétablir un 
équilibre. 

L'imitation : 

Depuis de nombreuses années, nous croyons que le chien cherche à nous dominer, 
nous devons donc le soumettre à notre autorité, le chien DOIT OBEIR ! 
Heureusement, les choses sont un peu différentes. Nos animaux n'ont 
pas la capacité de préméditer quoi 
que ce soit, de se lever le matin en se 
demandant comment il va 
faire pour nous dominer 

Il a été prouvé que les chiens sont capables d'apprendre en imitant, 
l'apprentissage sociocognitif. Si vos émotions et/ou votre comportement ne sont pas 
cohérents, peu importe, votre chien vous imitera. Exemple : si vous avez peur des 
voitures, vous réagissez comme tel lors des croisements, votre chiot aura 
également peur des voitures et leur sautera certainement dessus 
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aujourd'hui, en réalité il suffirait d'un coup de croc...Nos chiens sont réellement 
nos meilleurs amis, ils nous comprennent, nous connaissent très bien, même 
parfois trop

Si nous pensons que le chien essaie sans cesse de nous soumettre, nous allons établir 
un rapport de force avec le chien et de l'intimidation, cela crée de la violence et 
une relation malsaine, le chien réagira en fonction de sa personnalité et de son 
degrés de stress, il peut soit fuir, soit agresser. Imaginez que 
votre chien est votre nouveau colocataire ! Comment seriez-vous ? 
D'abord il y a la phase de découverte, apprendre à se 
connaître, a communiquer.  

 bien.  

Ensuite, nous pouvons commencer à partager des 
moments de complicité. Quand la relation 
est mise en place, je peux demander à mon 
colocataire des services. Une 
relation saine avec votre chien 
doit être votre priorité.  

Comme indiqué plus haut, il faut partager des moments pour et avec votre 
chien

Nos croyances peuvent également entraver le bien-être de nos chiens, par 
exemple, la majorité des chiens détestent les câlins ou les caresses intempestives, le 
chien n'aime pas courir, il veut prendre le temps de renifler et d'explorer 
l'environnement, le chien qui détruit en votre absence ne se venge pas, soit il 

, des moments ludiques qui vous plaisent à tous les 2.  

Avant de commencer tout apprentissage, laissez votre chiot vous observer 
pendant 15 jours afin d'apprendre simplement à vous connaitre. Vous 
commencerez ainsi à entrevoir des brides de sa personnalité.  
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s'ennuie soit il est stressé. Le chien qui ne vous écoute pas n'a souvent pas bien 
compri ce que vous lui demandez... 

Essayons de prendre du recul et le temps d'observer nos chiens avec un regard 
bienveillant afin de leur apporter une vie agréable en respectant au plus juste 
leurs besoins et leur espèce.  

 

Nourriture & autres délices 
Les aliments sont les premiers médicaments du corps ! Depuis de nombreuses 
années nos chiens sont nourris aux croquettes, des aliments industriels et souvent 
de mauvaises qualités ! La santé de votre animal va avant tout, dépendre de son 
alimentation ! Comme chez les humains elle doit être variée et équilibrée, hélas 
beaucoup de nos compagnons ne mangent pas correctement, en effet ils sont 
nourrit avec des aliments peu consistants et voire même sans intérêt ! Nourriture 
rarement variée... 
 
Pour savoir si votre aliment est de bonne qualité il vous faudra regarder la liste 
des ingrédients, les premiers ingrédients de la liste sont ceux qui sont en plus 
grande quantité (sachez que les croquettes sont des aliments secs cuits à très 
haute température) s'il y a noté farine animale, cela signifie que l'aliment est 
composé de carcasses animales/de déchets (os, plumes...), il n'y a donc pas 
réellement de viande !  
 
Ne vous fixez pas sur le packaging toujours très alléchants...optez plutôt pour des 
aliments de qualité, la santé de votre chien n'a pas de prix ! Les ingrédients 
doivent être essentiellement naturels et de qualité optimales ! (Viandes et non 
sous-produits)  
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On ne va pas se mentir la meilleure alimentation pour nos animaux est la même 
que la nôtre : la plus naturelle et la moins transformée possible et le petit plus 
qui fait la différence : locale ! 
 
 
 
Classement des alimentations pour chien de la meilleure à la moins bonne :

1. Le Barf  - repas naturels 

 
 

2. Ration ménagère selon ce que vous 
mangez... 

3. Croquettes supérieures  

4. Croquettes bas de gamme 
(supermarché) 

5. Pâtés  

6. Viande maigre seulement  

Fréquence de ma gamelle : Jusqu'à mes 6 mois l'idéal est 
3 repas par jour, puis 2 repas par jour pour le reste de 
ma vie. 

Mode d'administration : Petits tas planqués maison ou 
jardin, dans un tapis de fouille, dans un 

kong*, dans une bouteille 
d'eau vide, dans un jeu de 
stratégie... 
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Avec ces méthodes, je vais m'amuser, me divertir, 
apprendre à manger lentement, a renifler et à trouver 
des pistes... chercher de la nourriture est une de mes 
activité favorite alors n'hésite pas !! 

 

Pour me faire plaisir, occuper mon esprit, tu 

peux utiliser de la viande séchée type oreilles 

de porc, nerfs de bœuf, corne de cerf, os de 

boucher, biscuits, morceaux de fruits ou de 

légumes, poisson, viande... D'ailleurs petit rappel important, 

quand tu me donnes quelque chose, laisse moi tranquille 

après, ne viens pas m'embêter ! 

Pour m'apprendre des nouvelles choses, il vaut mieux tabler 

sur de la viande fraiche, type lardons, saucisse de 

Strasbourg, cervelas, dès de jambon...ils auront plus 

d'intérêt pour moi et seront faciles à avaler ! Attention les 

friandises doivent être de petites tailles pas plus gros qu'une 

pièce de 1cts !  

Les friandises à ne pas manquer !  
Sache que nous les chiens ont est gourmand et que l'on 

aime la diversité !  
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Je suis gourmand, je mange des crottes de chats, chevaux, 

de l'herbe et parfois du bois, laisse moi faire même si pour 

toi c'est dégoûtant ! 

 

L'éveil au monde qui m'entoure ! 

Pour m'adapter à l'âge adulte à toutes situations, il est 
important que je découvre des nouvelles choses, des odeurs, 
des bruits, des environnements et des humains différents. 
Mais n'en fait pas trop non plus, je ne suis pas un 
phénomène de foire !! 

Il faut aussi dégourdir mes pattes, l'agilité m'apporte 
beaucoup : confiance en moi, amusement, gestion de mon 
corps dans l'espace, enrichissement, dépense physique et 
mentale, c'est important pour me rendre dégourdi.  

Utilise mes 5 sens pour créer des exercices ludiques.  

 

A la fin du livre, tu trouveras des idées pour enrichir mes 
journées ! 
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Evite de m'amener au marché, au vide grenier, dans des 
fêtes, ces moments ne sont pas adaptés pour nous, c'est 
vos moments d'humains, nous n'y avons pas notre place. 
Laisse moi au calme à la maison avec la TV et un os à 
ronger, c'est comme si tu laissais un ado avec des jeux vidéo 
et des paquets de chips toute une aprèm... 

Amène-moi dans notre quartier, autour de chez nous, il y a 
déjà beaucoup de choses à renifler, quand tu as plus de 
temps, prenons la voiture pour rejoindre bois, campagne ou 
autres. Varie mon environnement, j'aime bien découvrir de 
nouveaux endroits mais attention j'adore mes balades 
habituelles, je renifle tous les pipis des voisins, c'est comme 
un réseau social pour moi, je dois lire mes mails toutes les 
semaines. En parlant d'odeur, pour m'éveiller encore plus, 
laisse-moi prendre le temps de renifler chaque odeur, c'est 
comme cela que j'appréhende mon environnement 
contrairement à toi qui utilise la vue, moi c'est l'odorat ! 
plus efficace d'ailleurs ! A la maison il y a des exercices que 
je peux déjà commencer, par exemple, porter ma laisse et 
mon collier 10 à 20 min par jour, pour m'habituer à cet 
attirail !  

Je peux également écouter des bruits différents grâce à des 
objets de la maison ou internet. Tu peux me brosser, laver, 
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toucher, comme lors de nos visites chez la dame avec la 
blouse blanche. Utilise des friandises, tu sais que j'adore ça !  

Ces exercices me permettent de vivre le moment de 
manière agréable, pour les prochaines fois je serai mieux.  

Les premières semaines de mon arrivée, il faudra juste me 

laisser appréhender mon nouvel environnement, apprendre à 

te connaitre, découvrir le jardin et/ou les endroits les plus 

proches de mon domicile, une balade de 15 à 20 min suffit 

pour mon jeune âge ! 

 

Les jouets à avoir absolument pour être dans le coup ! 

 

 

 

 



 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu trouveras des idées sur internet et dans les 

animaleries. Tu peux bricoler des jouets qui ne vont pas 

plomber ton budget ! Fais preuve d'imagination, il m'en 

faut peu pour être heureux...  

 

Sur internet vous trouverez des idées en tapant "jeux de réflexion chien" "jeux 
de stratégie chien" "idée enrichissement chien".  

Vous pouvez trouver des astuces pour les fabriquer vous-même si vous êtes un 
peu bricoleur ! Dans la maison ou le jardin, vous pouvez amuser votre chiot 
en le faisant passer au dessus d'un manche à balai, sous un tabouret, rentrer 
dans son panier, ramper, sauter et même monter. Faites preuve 
d'imagination pour créer des parcours d'obstacles. Vous pouvez utiliser des 

vieux vêtements pour fabriquer des cordes à nœuds, des vielles boites à 
chaussures, créer un bac à jouet, bac à sable ou bac à eau. 
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MES BESOINS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre chiot a des besoins qu'il faut respecter 

afin de lui garantir santé et bien-être. 

Besoins de dépenses physiques mais aussi mentale  

(voir journée type sur ce guide) 
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La Communication canine  

 

Les signaux d'apaisement : comprennent une trentaine de différentes 
postures.  Observer la position générale du corps, la queue, les oreilles, les yeux et 
la gueule ET le contexte général de la situation. Les différentes postures donnent 
beaucoup d’informations sur le niveau de confiance du chien (confiant ou 
inquiet) et sur son état d’esprit en général (peureux, curieux, agressif, inquiet, 
détendu, etc.).  

Regarder son chien pour cerner son état général reste la meilleure façon de 
tenter de comprendre son état d’esprit et d’ensuite prédire ses intentions et 
actions futures.  

Le chien utilise plusieurs moyens pour communiquer :  

Langage corporel 

Postures du corps 

Mimiques faciales 

Langage verbal : sa voix (grognement, jappement, aboiement, couinement) 

Communication olfactive : phéromones. 
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Source * https://www.toutpattes.com/conseils/les-signaux-d-apaisement/ 
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Programmer 



 

26 

Programmes  

pou r mon chiot 
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De 2 à 12 mois 

 

 

 

 

 

 

 

Je vous donne ici un exemple de programme pour votre chiot il 
faudra l'adapter à votre quotidien ! 

Pour les chiots de plus de 6 mois augmenter en durée et en 
difficultés votre programme en fonction des capacités de votre 
compagnon. 

N'allez pas trop vite au risque de louper des étapes ! 

3 enrichissements dans la journée 

  
Balades variées en tenant compte de l'âge du chien  

  

1 ordre de base - 5min/j tous les 2 jours 

 
Moments soins, massages, sieste, lien social... 
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LUNDI  

1 plateau de jeu + 1 kong  

2 rations dans 1 tapis de fouille 

1 balade de 15 min 

1 ordre pendant 5 min tous les 2 
jours 

MARDI 

1 Oreille de porc + 1 kong 

1 rations dans 1 tapis de fouille 

1 ration en petits tas planqués 

au jardin  

1 balade de 15 min 

1 b  5 i   

       

  

MERCREDI 

1 kong + 1 os du boucher 

2 rations dans 1 tapis de 

fouille + 1 dans un jeu de 

distribution 

1 ordre pendant 5 min 
tous les 2 jours 

JEUDI 

1 plateau de jeu + 1 

Kong 

3 rations dans la 

gamelle 

1 balade de 20 min 

1 massage 5 min 
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VENDREDI 

2 rations dans 1 tapis de fouille 

1 balade de 10 min 

1 ordre pendant 10 min tous les 2 jours 

1 brossage 5 min 

SAMEDI  

1 plateau de jeu 

1 rations dans 1 tapis de fouille + 1 

petit tas planqué 

1 balade de 20 min  

DIMANCHE  

1 plateau de jeu 

2 rations dans 1 tapis de fouille 

Sortie en famille ou chez la famille, 

on va voir de nouvelles têtes ou 
sortie avec d'autres chiens 
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En premier temps tu 
devras préparer mon 
arrivée, que je me sente 
bien chez toi, il me faudra quelques mois pour me sentir 
vraiment chez moi, ne sois pas pressé à vouloir tout, tout 
de suite, prends le temps de me connaître. Ensuite tu 
pourras m'apprendre tout ce dont tu auras besoin dans la 
limite de mes capacités.  

Si tu ne prends pas le temps de m'apprendre, je ne peux 
pas deviner ce que tu veux, je n'en ferai qu'à ma tête. 
Nous ferons équipe pour se comprendre, communiquer et je 
t'assure que nous arriverons à nous comprendre très 
rapidement.  

Evite de t'énerver sur moi, de me gronder ou plus encore : 
Parle moi normalement, d'une voix calme et agréable, avec 
un sourire ça marche toujours mieux.  

J'ai besoin que tu me proposes TOUS LES JOURS des 
activités et des enrichissements. Tu peux même trouver une 
activité régulière pour nous 2.  

Le mot de la fin 
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Il faudra mettre un cadre et des règles de vie à la maison 
et en extérieur dès mon arrivée, je sais que je ne peux pas 
faire tout ce que je veux !  

C'est à toi de m'expliquer car je n'ai pas la science infuse et 
très souvent je ne comprends  rien à vos règles d'humains ! 

Mon monde est différent du tien, même si nous vivons sur 
la même planète, je ne vis/vois pas les choses comme toi, je 
n'aborde pas la vie de la même manière. A vrai dire, c'est 
bien moins compliqué pour moi ! Mais ça c'est une autre 
histoire... 

Si tu rencontres des problèmes avec moi et que je te fais 
tourner en bourrique, il suffit de demander de l'aide ! N'ai 
pas honte, ça m'arrive tout le temps ...avec toi !  

 

 

"Le chien incarne à lui tout seul l'amour inconditionnel, l'amitié, la 
fidélité, la confiance, la reconnaissance, le courage..." 

"Ce qu'il y a de meilleur dans l'homme, c'est le chien."  Alexandre Vialatte 
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Je vous remercie d'avoir pris le temps de me lire  

J'espère avoir pu vous aider à mieux comprendre votre chiot 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retrouvez nous sur 

www.educationcanine31.com 

www.naturanimal31.fr 

Facebook & Instagram 

Cécile Occicani 

Education canine 31 

Nous écrire 

edcanine31@gmail.com 

Autre livret : 

"Une vie de chien"  

disponible sur commande 
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*Sources utilisées : 
Dictionnaire Larousse 
Imitation chez le chien voir Claudia Fugazza méthode DO IS I DO 
Images pixabay et site vendeur 
 
Ce livret est une vision générale et un mémo technique, en aucun cas il 
peut remplacer un accompagnement personnalisé auprès d'un 
professionnel compétent. 
Réédition 2021 
 
 
 

© Tous droits réservés - 2020 

"Je remercie tous les chiots et leurs 

propriétaires que j'ai rencontré au fil de 

ces années et qui m'ont tant apporté, 

je leur souhaite à tous des moments de 

joie et de chaleur." 

Cécile, 
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Vos notes : 
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Livret ludique pour tous les 

propriétaires de chiot ! 


