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1. PYSAHDY HETKEKSI HENGITA. ANNA "'5?_‘_’,7-%\
AJATUSTEN MENNA, KEgKITY Hé GITYKSEEN |

2. KESKITY TUNNUSTELEMAAN, . &i| |

"ﬁ !‘ »‘

MILTA MAA TUNTUU JALKOJESI ALLA.

| KAVELE HIDASTETUSTI. TUNNUSTELE..;}
| KUUNTELE. HAISTELE. ALA KIIREHDI. 1 iy
2; f | 1* ; I
. 3. KATSELE YMPARILLESI. sl

4. OTA KUVA JOSTAIN SINUA KIINNOSTAVASTA <
ASIASTA LAHELLASL -+ 2 an 7%

=

5. TALLETA KUVASI PUHELIMEESI TAI TULOSTA
SE NAKYVILLE MUISTUTUKSEKSI SIITA, ETTA

VOIT AINA HIDASTAA JA KESKITTYA VAIN TAHAN
HETKEEN

SUNKUVA.FI



3. KASAA KEKO ILAHDUTTAVISTA ASIOISTA. S

4. KATSELE KEKOASI JA OTA KUVA SIITA
TALLETETTAVAKSI PUHELIMEEN JA TULOSTETTAVAKSI
'JAAKAAPIN OVEEN MUISTUTTAMAAN ARJEN
VALOPILKUISTA
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1. LAITA KAMERA AIKAVALOTUKSELLE
JA MAAHAN TAI JALUSTALLE.
MENE ITSE KUVAAN.

2. MILTA SINA NAYTAT
MUURAHAISEN NAKOKULMASTA?

3. MILTA MAAILMA JA OMA
TILANTEESI NAYTTAA
TOISESTA NAKOKULMASTA?




