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Introduction 

Bienvenue dans ce manifeste sur la protection et le nettoyage des énergies négatives. 

Ces forces invisibles, les magies noires et les énergies subtiles maléfiques, ont captivé 

l'imagination humaine depuis des siècles, invoquant autant fascination, peur, rejet 

qu'appréhension. Un univers occulte qui aurait le pouvoir d’influencer nos vies. Ce livre 

a pour vocation d’apporter la lumière d'espoir sur le face non éclairé de l’énergie.  

Nous allons plonger dans le cœur du mysticisme pour mieux le comprendre, le 

démystifier et, surtout, nous étudierons certaines techniques puissantes pour les 

nettoyer.  

Attention, ce livre traite uniquement des énergies négatives d’origine humaine. C’est-

à-dire tout ce qui pourrait être provoqué par de la magie noire, lieux hantés, des 

émotions négatives, des pensées toxiques, des conflits interpersonnels, des 

traumatismes passés, ou même un environnement physique non propice à 

l’épanouissement. Toutes les nuisances électromagnétiques et telluriques ne vont pas 

être traitées dans ce manifeste. Ils font l’objet d’autres ouvrages afin de répondre aux 

demandes spécifiques de chacun et laisser le tout digeste. Restez informé pour 

découvrir les autres ouvrages de la série. 

Préparez-vous à un voyage dans lequel la connaissance et la maîtrise seront vos alliées 

dans la quête de la purification et de votre bien-être spirituel. 

Bonne lecture. 

 

 

 

Malgré tout ce que vous allez découvrir dans ce manifeste, retenez une 

seule chose : 

 

Ne tolérez jamais que le mal et la négativité  

puisse entrer dans votre vie, quelle que soit sa forme. 
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Compréhension de la magie, la sorcellerie et 

autres pratiques. 

 

       

 

 

 

1. La sorcellerie  

La sorcellerie est généralement perçue comme une forme de Magie ayant évolué vers 

des aspects plus sombres et primitifs. Durant Moyen Âge, elle était souvent associée à 

un pacte avec le Diable, parfois matérialisé par un document tel que celui d'Urbain 

Grandier, condamné à être brûlé pour sorcellerie. Aujourd'hui, avec le terme "Magie" 

tombé en désuétude en raison de sa connotation avec la Magie noire et de la confusion 

avec l'illusionnisme, le qualificatif de "sorcier" est de plus en plus revendiqué, comme 

illustré par Carlos Castaneda. La sorcellerie englobe désormais des pratiques très 

variées, allant de la "basse sorcellerie" en milieu rural à une approche chamanique de 

la nature, explorant les liens entre la pensée et les phénomènes matériels. 

 

5. Le Diable  

Une personne vient me voir et exprime ses craintes d'être possédée par le Diable, une 

angoisse qu'elle tente d'éviter en réalisant constamment des rituels. Bien que la peur 

Souvent confondue avec la sorcellerie, la 

Magie est décrite par le dictionnaire Rey 

comme une forme de "Magie primitive", une 

perspective largement partagée dans de 

nombreux ouvrages sur le sujet. 

Fondamentalement, ces deux pratiques 

impliquent une interaction directe avec la 

nature en utilisant des procédés qualifiés 

d'"occultes". Ainsi, le sorcier prétend 

pouvoir influencer la pluie, comme le 

suggère l'illustration, et provoquer d'autres 

calamités, répandant le mal sous diverses 

formes. Dans le contexte du chamanisme, la 

sorcellerie, aux côtés de l'art de guérir, 

constituait l'un des aspects discutés. Au 

cours des grands procès, l'accusation 

fréquente impliquait la participation à un 

Sabbat de sorcière et l'établissement d'une 

relation intime avec le Diable. Cependant, il 

est probable que ce qui conduisait le plus 

souvent les individus devant le tribunal était 

l'allégation d'envoûtement, une accusation 

qui persiste encore aujourd'hui. 
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du Diable ne soit plus très répandue de nos jours, cela peut malheureusement 

conduire, comme dans le cas de cette femme, à des troubles obsessionnels compulsifs, 

également appelés "TOC". Durant le Moyen Âge, la crainte du Diable était tellement 

répandue qu'elle était évitée même lors des procès, où l'on évitait de mentionner les 

pratiques de sorcellerie et de magie. Le "Marteau des sorcières", un manuel utilisé lors 

de ces procès, était même édité en petit format pour pouvoir être ouvert discrètement. 

L'idée du "Diable" est relativement récente dans l'histoire de l'humanité, apparaissant 

pour la première fois dans le Nouveau Testament sans être explicitement présentée. Sa 

création semble remonter au Livre d'Enoch, un texte de la littérature apocryphe 

apocalyptique juive de 210 à 60 avant J.C. . Dans le Nouveau Testament, le Diable est 

souvent mentionné, notamment à travers les cas de possession qui donnent lieu à des 

démonstrations de pouvoir d'exorcisme par le Christ. Contrairement à d'autres 

religions primitives ou polythéistes, où la divinité n'est jamais entièrement mauvaise, 

la figure de Satan incarne le mal dans la Bible. 

Il est courant de confondre "Lucifer" avec l'Esprit du Mal, bien que la Bible souligne 

qu'il était autrefois l'ange le plus proche de Dieu, déchu pour avoir aspiré à l'égaler. 

Concernant Satan, le terme hébreu "stn" signifie "l'opposant, celui qui met obstacle", 

le présentant comme une personnification du mal. L'image populaire du Diable sous 

la forme d'un bouc debout trouvé ses origines dans la représentation de Pan, le dieu du 

désir sexuel et des forces de reproduction. Ce rapprochement n'est pas fortuit. 

 

 

6. La sorcellerie des campagnes  

La sorcellerie rurale persiste bel et bien, surtout dans l'Ouest de la France, bien que 

cela puisse être dû à une plus grande attention portée à cette région. On peut la décrire 

en trois formes principales : 

1. La première forme implique un conflit constant entre un prétendu "envoûteur" 

et un "désenvoûteur". Comme l'a souligné Jeanne Favret-Saada dans son livre 

"Les mots, la mort, les sorts", le mécanisme de cette sorcellerie est complexe. 

Une personne note des événements qui l'inquiètent en raison de leur répétition 

ou de leur caractère inopportun, pensant qu'elle est victime d'un sort. Elle 

consulte ensuite un désenvoûteur qui confirme cette croyance et utilise diverses 

méthodes pour la libérer. Souvent, l'"agent" responsable de l'envoûtement est 

un proche ou un voisin, et l'entourage joue un rôle crucial dans le renforcement 

de la conviction de la personne ensorcelée. 

 

2. La seconde forme n'implique pas nécessairement un "ensorceleur". La personne 

qui consulte souffre de divers maux attribués au hasard ou à la mauvaise 

fortune, tels que des maladies ou des accidents. La méthode pour libérer le sujet 

est semblable à la première forme, mais dans ce cas, aucune tierce personne 

n'est accusée. La prière, qu'elle soit religieuse ou non, utilisant des rituels 

connus ou secrets, joue un rôle essentiel. Les saints sont souvent invoqués dans 

ce contexte. 
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3. La troisième forme se rapproche du travail du guérisseur, également appelé le 

"leveur de maux". Cette pratique, bien étudiée par Dominique Camus en 

Bretagne, semble opérer des guérisons souvent inexplicables pour les sciences. 

Ici, le secret prévaut, et la pratique est étroitement liée au religieux, établissant 

un contact direct avec les "forces de la nature". 

 

7. La sorcellerie et l'histoire 

Entre 1450 et 1850, les Procès de sorcellerie ont sombré l'Europe dans le deuil. Un 

grand nombre de femmes et d'hommes, principalement issus des régions rurales mais 

aussi des notables, y compris des prêtres, ont été brûlés lors de ces procès expéditifs. 

Certains condamnés étaient exécutés peu de temps après leur jugement, et la défense 

était souvent inexistante. Étonnamment, beaucoup d'accusés avouaient leurs crimes 

sans même avoir subi de torture. Les accusations de sorcellerie couvraient une 

multitude de faits, mais dans les procès, on observait de plus en plus fréquemment une 

accusation stéréotypée liée à la participation à un Sabbat de sorcières. 

 

8. Le Sabbat de sorcières  

De nombreuses personnes ont été condamnées à des châtiments terribles en raison de 

leur participation supposée à des rituels diaboliques, tels que les Sabbats, où l'on 

croyait qu'elles adoraient le Diable sous la forme d'un bouc. De manière étrange, cette 

adoration portait souvent sur l'arrière-train de l'animal, mais il ne faut pas y voir une 

tentative de ridiculiser davantage les personnes accusées. En réalité, d'anciens cultes, 

souvent condamnés sans être nommés lors des procès, incluaient, eux aussi, des rituels 

liés à l'adoration de formes postérieures, associés au culte de Bacchus. 

Pendant ces rassemblements, on accusait les participants de commettre des actes 

répugnants tels que le meurtre d'enfants, des pratiques sexuelles "contre nature", 

notamment avec un Diable dont la description était assez particulière. La danse et la 

nudité étaient des éléments clés de ces rituels. En comparant ces accusations avec les 

pratiques magiques actuelles, particulièrement chez les peuples dits "primitifs", on 

constate que les intellectuels de l'époque évaluaient souvent ces faits à l'aune de 

principes moraux sans chercher à les comprendre de l'intérieur, entraînant des 

généralisations et des discours stéréotypés. Une analyse approfondie, basée sur des 

témoignages récents, nous offre cependant une perspective plus nuancée et 

compréhensive de ces événements. 

 

 

9. La Magie  

La Magie consiste à provoquer des phénomènes par des méthodes occultes. Cet art 

existe probablement depuis les débuts de l'humanité et est mentionné dans des écrits 
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anciens tels que la Bible. Par exemple, les personnes capables de provoquer des 

tempêtes ont probablement existé de tout temps. 

Dans le domaine de la Magie, on fait souvent la distinction entre la "Magie blanche", 

associée au Bien (en principe), et la "Magie noire", liée au Mal. En fin de compte, ces 

deux formes de Magie sont assez similaires, du moins dans leurs méthodes. Elles 

utilisent des matériaux spécifiques tels que des objets "bénéfiques" dans le cas de la 

Magie blanche (reliques saintes, croix, épée consacrée) et des objets "maléfiques" dans 

le cas de la Magie noire (clous de cercueil, terre de cimetière...), bien que souvent les 

mêmes objets soient utilisés dans les deux cas (hostie consacrée, objets liturgiques). 

De plus, elles ont recours à des formules spécifiques, comme des prières religieuses 

dans le cas de la Magie blanche, et des prières modifiées ou détournées, appelées 

"formules magiques" (malédictions...), dans le cas de la Magie noire. 

 

c) Magie noire  

Dans un contexte dédié au mystérieux, il est pertinent d'aborder la Magie noire. Mon 

intention n'est nullement de la promouvoir, mais plutôt de fournir des informations 

pour en comprendre la nature. Le principe fondamental est que la Magie noire, tout 

comme le paranormal en général, repose sur notre capacité à influencer les lois de 

l'Univers. Le modèle du Mental, avec ses niveaux profonds, offre un cadre pour cette 

hypothèse. En conséquence, il est important de prendre la Magie noire, tout comme la 

Magie dans son ensemble, au sérieux. Cela ne signifie pas qu'il faut devenir une 

victime, encore moins une victime consentante. Combien de fois ai-je entendu des gens 

dire : "On m'a dit que j'étais envoûté". L'envoûtement est en effet une pratique courante 

en Magie noire, mais heureusement, c'est souvent une illusion. Il est crucial de réagir, 

et pour ce faire, nous devons comprendre le fonctionnement de la Magie noire. 

La Magie noire repose sur diverses pratiques que nous ne détaillerons pas ici, mais qui 

toutes visent à créer des images mentales puissantes et à concentrer la pensée vers un 

objectif néfaste. Un rituel entoure la Magie noire pour mettre la pensée dans les 

dispositions souhaitées. Les objets, poudres et philtres ne servent qu'à cela. Pratiquer 

la Magie noire n'est pas sans conséquence, car même si au départ on doute, les 

premiers effets, perceptibles intensément, échappent ensuite à la volonté et à la raison. 

En effet, le "moteur" de la Magie (noire ou blanche) réside dans l'inconscient profond, 

en particulier la part de nous-mêmes qui perçoit la réalité environnante (notre cerveau 

"animal"). Nous ne contrôlons pas ces instances, pas plus que nous ne contrôlons le 

fonctionnement de notre cœur. 

Quant aux effets de la Magie noire, au lieu de répondre de manière moraliste, on peut 

se référer au témoignage de Sonia Lazareff dans "La sorcière blanche". Ayant été initiée 

à la Magie noire, elle se retrouve emportée dans une spirale infernale, où les deuils et 

les malheurs s'accumulent jusqu'à son retour forcé en France. 

Comment résister à la Magie noire ? Contrairement à ce que l'on pourrait penser, il est 

tout à fait possible de s'y opposer. La première chose, et la plus cruciale, est de 

maintenir son esprit dans une perspective positive. Toute idée de vengeance, voire de 

peur, crée des "points de vulnérabilité" où la Magie noire peut prendre prise.  
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d) Envoûtement  

Un jour, un ami sonne à ma porte en affirmant que sa femme est malade depuis la veille 

et qu'il est sûr que c'est à cause du dîner qu'elle a pris chez moi. Je l'interroge et 

découvre qu'il a planté une haie le même jour, et cette haie a été écrasée pendant qu'il 

était chez nous. Il a également trouvé un chien mort sur le chemin menant à sa maison. 

Pas besoin d'aller plus loin. Derrière son discours apparemment agressif se cachait un 

homme paniqué qui croyait être ensorcelé. 

Parfois, l'envoûtement semble plus plausible. Un médecin m'a raconté l'histoire d'une 

patiente en proie à une grave dépression, attribuée à un envoûtement résultant d'une 

jalousie amoureuse. À chaque fois qu'elle ressentait un malaise, l'épouse éconduite 

l'appelait immédiatement pour lui demander comment elle se sentait. Les traitements 

médicaux n'avaient aucun effet, mais l'intervention d'un prêtre exorciste a eu un 

résultat immédiat. Cependant, lorsqu'il est parti en voyage, la patiente a fait une 

rechute grave, avec de nouveaux appels téléphoniques suivant chaque crise. Le prêtre 

est revenu et a soulagé la malade par un exorcisme intensif. Peu de temps après, la 

patiente a appris que l'épouse avait eu un grave accident, attribué au "choc en retour". 

Beaucoup de voyantes disent souvent à ceux qui les consultent : "Vous êtes ensorcelé." 

Il est essentiel de savoir comment réagir dans de telles situations. La première chose à 

savoir est que la première personne qui peut nous ensorceler, c'est nous-même. L'auto-

ensorcellement est très fréquent, résultant souvent d'une mentalité pessimiste. 

Cependant, si l'on a de sérieuses raisons de croire qu'une tierce personne a usé de la 

Magie noire pour nous ensorceler, on peut utiliser les mêmes méthodes pour se 

protéger. 

 

10. Exorcisme  

L'exorcisme, étymologiquement parlant, consiste à libérer quelqu'un du pouvoir du 

Démon, une tâche généralement confiée aux prêtres. Dans l'Église catholique, cette 

pratique avait perdu de sa fréquence. Dans les années soixante-dix, il n'y avait que 

quelques prêtres exorcistes en France. Aujourd'hui, ils sont entre 80 et 90, presque un 

par diocèse en moyenne, souvent travaillant en équipe. L'exorcisme est requis chaque 

fois que l'on soupçonne qu'une personne est possédée par un esprit maléfique. Selon 

Georges Minois, l'idée d'exorcisme semble avoir émergé dans les sectes apocalyptiques 

juives peu avant l'ère chrétienne. Dans le Nouveau Testament, Jésus apparaît souvent 

dans ce rôle, et la possession par le Diable y est décrite comme aussi commune que le 

rhume, sans surprise pour personne. Georges Minois suggère que, en dehors du 

christianisme, la possession par le Diable est exceptionnelle et serait largement 

influencée par l'attitude du clergé et la crainte qu'il suscite, souvent pour des motifs 

politiques. 

Il est à noter que la possession n'est pas exclusive au christianisme. Les religions 

traditionnelles, en particulier celles basées sur le culte des esprits (notamment les 

cultes africains), considèrent la possession comme courante, faisant partie intégrante 

du culte sous forme d'incorporation. Cependant, ces religions, ne reconnaissant pas un 

Diable entièrement maléfique, ne peuvent admettre une possession de ce type. 
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11.   L'Occultisme  

Le terme "Occultisme" trouve son origine dans le mot "occulte", signifiant "caché". Il 

fait partie de l'ésotérisme. Le contenu de l'Occultisme va au-delà du "paranormal", bien 

que ces deux domaines partagent des similitudes. On peut se questionner sur les 

raisons derrière la longue dissimulation de cette partie du savoir humain. Une 

première raison probable est d'ordre pratique. Pendant très longtemps, en raison de 

l'absence puis de la rareté des textes écrits, la plupart des enseignements étaient 

transmis oralement, de personne à personne. De plus, ceux qui avaient accès à un 

certain savoir savaient combien il était difficile de le transmettre à quelqu'un sans une 

formation préalable approfondie. Il était donc nécessaire de sélectionner 

rigoureusement parmi les candidats et de les empêcher de partager librement ce qu'ils 

avaient acquis. 

La manipulation directe des lois de la nature, telle que la Magie ou la sorcellerie, 

comporte d'importants risques, non seulement pour celui qui les pratique, mais aussi 

pour celui qui transmet le savoir. Cependant, il existe une certaine "fascination du 

secret", qui n'est pas toujours justifiée.  
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L'Importance du Nettoyage Énergétique 

Pourquoi est-il si crucial de comprendre et de maîtriser le nettoyage énergétique ? La 

réponse réside dans les impacts considérables que les énergies négatives peuvent avoir 

sur notre vie. Elles peuvent provoquer un large éventail de problèmes, tels que la 

fatigue persistante, le stress, les troubles du sommeil, les tensions relationnelles, et 

même des problèmes de santé chroniques. Les énergies négatives peuvent également 

entraver notre croissance personnelle et notre épanouissement spirituel, en nous 

maintenant dans un état de stagnation. 

Dans les prochains chapitres, nous explorerons les méthodes et les techniques 

spécifiques pour éliminer ces énergies nocives de notre vie et de notre environnement. 

Vous découvrirez comment vous pouvez prendre le contrôle de votre énergie, favoriser 

la guérison, et cultiver un espace de vie sain et vibrant. Préparez-vous à un voyage de 

transformation, où la compréhension et la maîtrise des énergies négatives vous 

permettront de révéler la meilleure version de vous-même. 

Le principe de la purification énergétique consiste à libérer diverses énergies négatives 

d'un espace ou d'une personne. Chaque jour où vous vivez accumule des énergies 

nocives pour vous et votre environnement. Ce nettoyage va dissiper les mauvaises 

ondes et alléger votre charge énergétique. L'aspect vraiment important de la 

purification de l'énergie est l'intention et la volonté que vous allez mettre 

dans l'exécution du processus. Il est important de garder l'esprit ouvert, de s'y 

intéresser vraiment et d'apprendre à se libérer et à s'ouvrir. 

Des événements passés peuvent marquer un lieu de manière proéminente. C'est 

pourquoi, dans certaines situations de la vie courante, un nettoyage vigoureux de la 

maison est fortement recommandé pour libérer la charge négative accumulée.  

Nous allons étudier ça dans les prochaines pages. Mais avant, un point important 

s’impose. 
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Cultiver la raison : avertissement contre la 

superstition excessive 

1) Encouragement à maintenir une approche équilibrée et rationnelle des 

événements 

Bien que le monde soit empreint de mystères, il est essentiel de maintenir un équilibre 

entre la fascination pour l'inexpliqué et la nécessité de conserver une perspective 

rationnelle. La quête de comprendre les influences négatives ne doit pas céder à une 

superstition excessive. Il est facile de se laisser emporter par des interprétations 

erronées des événements, attribuant des maux ordinaires à des forces surnaturelles. 

La première étape vers une exploration éclairée des phénomènes mystérieux est 

d'adopter une approche scientifique. Gardons à l'esprit que de nombreux symptômes 

peuvent avoir des causes naturelles, médicales ou psychologiques. Plutôt que de 

succomber à la tentation de tout expliquer par la magie noire, nous devrions considérer 

chaque situation avec discernement. 

 

2) Importance de consulter des professionnels de la santé mentale en cas de 

besoin 

Il est crucial de reconnaître que la santé mentale joue un rôle prépondérant dans notre 

bien-être émotionnel. Les symptômes qui pourraient sembler liés à des influences 

obscures peuvent souvent être attribués à des troubles psychologiques ou émotionnels. 

Ignorer cette réalité pourrait retarder un traitement nécessaire. 

Face à des troubles émotionnels, la consultation de professionnels de la santé mentale 

est impérative. Les psychologues, psychiatres et thérapeutes sont formés pour 

identifier et traiter une variété de troubles mentaux. Leur expertise permet de 

distinguer entre les manifestations cliniques de la détresse mentale et les suppositions 

sans fondement sur des influences occultes. 

En conclusion, tandis que nous explorons les mystères de l'occulte, gardons en 

mémoire la prudence et l'équilibre. Éviter la superstition excessive nous permet 

d'appréhender les épreuves de la vie avec clarté, tandis que la consultation de 

professionnels de la santé mentale garantit une prise en charge adéquate des aspects 

émotionnels. Le chemin vers la compréhension des influences négatives doit être pavé 

de rationalité et d'une quête sincère de la vérité, loin des pièges de l'interprétation 

hâtive. 
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Comment savoir si je suis touché ? Les signes 

et symptômes des énergies négatives qui ne 

trompent pas 

 

Changements d'humeur : Les variations fréquentes des émotions, telles que la 

tristesse, l'irritabilité, voire la colère sans raison apparente, sont des signes potentiels 

d'influence énergétique négative. Les personnes touchées peuvent passer de moments 

d'euphorie à des périodes de dépression sans motif évident, créant une instabilité 

émotionnelle déconcertante. 

Difficultés à dormir ou cauchemars : La présence d'énergies négatives peut se 

manifester par des troubles du sommeil, notamment une insomnie persistante ou une 

difficulté à maintenir un sommeil réparateur. Les cauchemars fréquents, souvent 

effrayants et récurrents, peuvent indiquer une perturbation énergétique affectant le 

bien-être nocturne de manière persistante. 

Mal-être général : Un malaise constant, défini par un sentiment général de mal-être 

sans explication logique, peut-être un indicateur d'influence énergétique négative. 

L'incapacité à identifier la source de ce malaise contribue à créer une atmosphère 

d'inconfort persistant. 

Difficultés au quotidien et dans les projets : Les énergies négatives peuvent se 

traduire par des obstacles récurrents dans la réalisation des tâches quotidiennes, ainsi 

que par des entraves constantes aux projets professionnels ou personnels. Ces 

difficultés persistent malgré les efforts déployés, créant un sentiment de stagnation. 

Brouillon mental : La confusion mentale et la difficulté à se concentrer signalent 

une perturbation énergétique qui peut nuire à la clarté mentale. Des pensées 

désorganisées et un sentiment de brouillard mental peuvent rendre la prise de décision 

et l'exécution de tâches difficiles. 

Douleur (épaules, migraines, tête) : Des douleurs physiques inexplicables, en 

particulier au niveau des épaules, de la tête, ou des migraines fréquentes, peuvent être 

des manifestations physiques d'énergies négatives. Ces douleurs ne trouvent pas 

toujours d'explication dans des problèmes de santé connus. 

Yeux rouges, yeux qui brillent : La présence d'énergies négatives peut se refléter 

dans les yeux, avec une rougeur persistante sans cause apparente et un éclat inhabituel. 

Ces signes visuels peuvent indiquer une perturbation énergétique affectant la 

perception visuelle. 

Perte de mémoire ou de repère : L'oubli fréquent de détails importants de la vie 

quotidienne, associé à une perte de repères spatiaux ou temporels sans raison 

apparente, peut être attribuable à une influence énergétique négative qui perturbe la 

mémoire et l'orientation. 

Attirance pour les conflits et disputes : Une tendance soudaine à rechercher 

activement les conflits et à participer à des disputes peut indiquer une expression 
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d'émotions négatives résultant de l'influence d'énergies néfastes. Cette inclination peut 

créer des dynamiques relationnelles tendues et conflictuelles. 

Négligence et saleté : Le manque d'intérêt pour l'hygiène personnelle et l'entretien 

de l'environnement, ainsi qu'une négligence apparente dans les aspects de la vie 

quotidienne, peuvent être des signes extérieurs d'une perturbation énergétique 

influençant les comportements et les priorités. 

Isolement social : Un retrait social marqué, accompagné d'un sentiment 

d'incompréhension vis-à-vis des autres, peut-être une conséquence d’une influence 

négative. L'évitement des interactions sociales, même avec des proches, contribue à un 

isolement émotionnel. 

Perte de goût de la vie : La diminution de l'intérêt pour des activités qui étaient 

autrefois plaisantes, combinée à une absence de motivation et de joie de vivre, peut 

signaler une influence énergétique négative qui altère le bien-être émotionnel et le sens 

de la satisfaction. 

Problèmes de sommeil : Un sommeil agité, des interruptions fréquentes pendant 

la nuit et une fatigue persistante même après une nuit de sommeil peuvent résulter de 

perturbations énergétiques qui affectent la qualité du repos nocturne. 

Odeur, bruit et présence chez vous : La perception d'odeurs étranges ou 

désagréables sans source identifiable, associée à des bruits inexplicables et à des 

sensations de présences inexpliquées dans l'environnement, peut-être un indicateur 

d'influence énergétique négative, créant une atmosphère inhabituelle. 

Entourage jaloux ou pratiquant la magie noire : La présence d'un entourage 

jaloux ou de personnes pratiquant la magie noire peut intensifier les risques d’emprises 

négatives. Les sentiments de jalousie émanant de proches peuvent créer une tension 

émotionnelle supplémentaire, susceptible d'aggraver les symptômes tels que le stress, 

la fatigue et les changements d'humeur. De plus, la pratique active de la magie noire 

par des individus de votre cercle social peut introduire des énergies néfastes 

intentionnelles dans votre vie, amplifiant les défis émotionnels et physiques.  
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Rituels et pratiques de nettoyage et de 

protection de soi et de son environnement 

 

Astuce 1 : La Fumigation 

Protocole : 

I. Préparez les fournitures : Rassemblez un bâton de sauge blanche, un 

allume-feu ou des allumettes, et un récipient résistant à la chaleur comme 

un bol en céramique. 

II. Ouvrez les fenêtres : Avant de commencer, assurez-vous d'ouvrir toutes 

les fenêtres de la maison pour permettre aux énergies négatives de 

s'échapper. 

III. Allumez la sauge : Allumez le bâton de sauge à l'aide de l'allume-feu ou 

des allumettes. Laissez-la brûler pendant quelques instants, puis soufflez 

doucement la flamme pour qu'elle se transforme en une fumée blanche 

épaisse. 

IV. Purifiez chaque pièce : Commencez par la pièce la plus éloignée de 

l'entrée et travaillez en direction de celle-ci. Passez la sauge fumante autour 

de chaque coin de la pièce, en insistant sur les zones où l'énergie semble 

stagnante. Visualisez l'énergie négative se dissiper avec la fumée. 

V. Utilisez une intention positive : Pendant que vous fumez chaque pièce, 

récitez une intention positive à voix haute ou intérieurement, telle que "Je 

libère et je purifie cette pièce de toute énergie négative." 

VI. Éteignez la sauge : Une fois que vous avez purifié toutes les pièces, 

éteignez soigneusement la sauge en l'écrasant dans le récipient résistant à la 

chaleur. Disposez des cendres de sauge à l'extérieur. 

 

 

Astuce 2 : La Visualisation de Lumière Blanche 

Protocole : 

I. Trouvez un endroit calme : Asseyez-vous dans un endroit tranquille où 

vous ne serez pas dérangé. 

II. Respirez profondément : Prenez quelques respirations profondes pour 

vous détendre. 

III. Visualisez une lumière blanche : Fermez les yeux et imaginez une 

lumière blanche brillante au-dessus de vous. Visualisez cette lumière 

descendre lentement sur vous et vous envelopper complètement. 

IV. Expulsez les énergies négatives : Imaginez que cette lumière blanche 

élimine toutes les énergies négatives de votre corps et de votre esprit. 

Visualisez ces énergies se dissiper dans la lumière et disparaître. 
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V. Purifiez votre maison : Ensuite, imaginez cette lumière blanche s'étendre 

dans votre maison. Visualisez-la pénétrer chaque pièce, illuminant et 

nettoyant l'espace de toute énergie négative. 

VI. Affirmez la purification : Affirmez intérieurement ou à haute voix que 

votre maison est désormais propre et protégée des énergies négatives. 

 

 

Astuce 3 : Le Sel 

Protocole : 

I. Achetez du sel pur : Obtenez du sel de mer non raffiné ou du sel gemme. 

II. Répartissez le sel : Saupoudrez une fine couche de sel sur le sol de chaque 

pièce de votre maison. Vous pouvez également placer des petits bols de sel 

dans les coins des pièces après avoir nettoyé le sel en cuisson pendant 10 

minutes (sans eau) 

III. Laissez agir : Laissez le sel en place pendant au moins 24 heures. Pendant 

ce temps, il absorbera les énergies négatives. 

IV. Balayez ou aspirez le sel : Après 24 heures, balayez ou aspirez le sel. En 

faisant cela, imaginez que les énergies négatives sont emportées avec le sel. 

 

 

Astuce 4 : Le bois de Palo Santo 

Protocole : 

I. Achetez du bois de Palo Santo authentique : Assurez-vous d'obtenir 

du bois de Palo Santo de qualité provenant de sources durables. 

II. Allumez le Palo Santo : Utilisez un briquet, des allumettes ou une bougie 

pour allumer l'une des extrémités du bâton de Palo Santo. Laissez la flamme 

brûler pendant environ 30 secondes à une minute. 

III. Générez de la fumée sacrée : Une fois que le Palo Santo est en train de 

brûler, soufflez doucement sur la flamme pour créer une fumée blanche 

épaisse. 

IV. Purifiez chaque pièce : À partir de la pièce la plus éloignée de l'entrée, 

marchez lentement à travers chaque pièce de votre maison tout en tenant le 

Palo Santo fumant. Passez le bâton près des coins et des endroits où l'énergie 

semble stagnante. 

V. Utilisez une intention positive : Pendant que vous purifiez chaque 

pièce, récitez une intention positive à haute voix ou intérieurement, comme 

"Je libère cette pièce de toute énergie négative et la rempli de lumière et de 

paix." 

VI. Éteignez le Palo Santo : Lorsque vous avez purifié toutes les pièces, 

éteignez soigneusement le Palo Santo en l'écrasant dans un récipient 

résistant à la chaleur. 



 
3 PUBLICATIONS UTOPIA 

 

Astuce 5 : Le Vinaigre et la Cannelle 

Protocole : 

I. Mélangez une solution de nettoyage : Dans un pulvérisateur, mélangez 

une quantité égale d'eau et de vinaigre blanc. Ajoutez quelques gouttes 

d'huile essentielle de cannelle pour une touche parfumée. 

II. Secouez bien le mélange : Agitez vigoureusement le pulvérisateur pour 

que tous les ingrédients se mélangent parfaitement. 

III. Pulvérisez la solution dans chaque pièce : Commencez par la pièce la 

plus éloignée de l'entrée de votre maison et vaporisez la solution dans l'air 

tout en décrivant des cercles dans le sens des aiguilles d'une montre. 

IV. Visualisez la purification : Pendant que vous vaporisez, visualisez la 

solution éliminant toutes les énergies négatives et purifiant l'espace. 

Imaginez la cannelle diffuser une aura protectrice. 

V. Faites cela régulièrement : Répétez ce processus de nettoyage toutes les 

quelques semaines ou lorsque vous ressentez que l'énergie de votre maison 

est lourde. 

 

Il est particulièrement efficace pour évacuer l'énergie de la maison. Quant à la cannelle, 

elle ouvre la porte à l'émotion et à l'harmonie. 

o Remplir un seau d’eau, 

o Ajouter une tasse de vinaigre, 

o Nettoyer toute la maison, 

o Mettre les bâtons de cannelle dans l'eau et faire bouillir, 

o Verser le mélange dans un seau propre, 

o Ajouter de l'eau froide, 

Passez une vadrouille imbibée d'eau de cuisson à la cannelle dans toute la maison. 

 

 

Astuce 6 : Le Bol Tibétain 

Protocole : 

I. Trouvez un endroit calme : Cherchez un espace tranquille où vous ne 

serez pas dérangé. 

II. Placez le bol tibétain devant vous : Asseyez-vous confortablement et 

posez le bol tibétain devant vous. 

III. Jouez le bol tibétain : Utilisez le bâton en bois pour frotter doucement le 

rebord extérieur du bol tibétain en effectuant des mouvements circulaires. 

Appliquez une pression constante et uniforme tout en maintenant une 

intention de purification. 



 
4 PUBLICATIONS UTOPIA 

IV. Écoutez les vibrations : Fermez les yeux et écoutez attentivement les 

vibrations du bol tibétain. Visualisez ces vibrations se propager dans toute 

la pièce, balayant et purifiant l'espace. 

V. Affirmez la purification : Pendant que le bol tibétain continue de vibrer, 

affirmez mentalement ou à haute voix que votre maison est débarrassée de 

toutes les énergies négatives et remplies d'harmonie. 

 

 

ASTUCE BONUS : 

- Déplacer les meubles pour fluidifier les énergies 

Parfois, déplacer quelques meubles du salon suffit à améliorer la circulation des 

habitants, mais également l'énergie : pousser la commode en biais, déplacer la 

table basse du salon... 

 

- Faire du rangement : mettre de l’ordre dans son esprit 

Organiser ses affaires, les jeter et les ranger, c'est très bon pour l'esprit. C'est un 

excellent moyen de chasser la mauvaise énergie de votre maison en créant un nouvel 

environnement propre et bien entretenu ! 
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Prières de délivrance de l'esprit du Mal  

 

Prière contre les puissances des ténèbres  

 

O Père miséricordieux,  

écoute la prière de la bienheureuse Vierge Marie.  

Ton Fils Jésus, en mourant sur la croix,  

a écrasé la tête de l'antique serpent  

et a confié tous les hommes à Marie  

pour qu'elle soit leur Mère.  

Que la lumière de ta vérité resplendisse en nous  

et que demeure en nous la joie de ta paix.  

O Père,  

écoute la prière de l'archange saint Michel 

et de tous les anges, ministres de ta Gloire.  

Toi qui es le Dieu des armées célestes,  

repousse loin de nous la violence du diable.  

Dieu de vérité et de miséricorde,  

rends vaines toutes ses embûches.  

Dieu de liberté et de grâce,  

brise les liens de sa méchanceté.  

Libère-nous de toute oppression diabolique  

et garde-nous de tout mal.  

Fais qu'en retrouvant la sérénité de tes fils,  

nous t'aimions de tout cœur, nous te servions en faisant le bien,  

nous te rendions honneur et gloire, et que toute notre vie soit pour toi un chant de 
louanges  

Amen  

(Prière extraite du Rituel Romain) 
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Au Seigneur Jésus 

Ô Jésus Sauveur,  

mon Seigneur et mon Dieu,  

mon Dieu et mon tout,  

qui nous a rachetés par le sacrifice de la croix  

et a vaincu le pouvoir de Satan,  

je te prie de me délivrer de toute présence maléfique 

et de toute influence du Malin.  

Je te le demande par ton Nom,  

je te le demande par tes plaies,  

je te le demande par ton sang,  

je te le demande par ta croix,  

je te le demande par l'intercession de Marie, 

immaculée et douloureuse.  

Que le sang et l'eau qui jaillissent de ton côté 

descendent sur moi pour me purifier, me libérer, me guérir.  

Amen. 

 

 

A Marie  

Auguste reine du ciel 

et souveraine des anges, 

à toi qui as reçu de Dieu 

le pouvoir et la mission 

d'écraser la tête de Satan,  

nous demandons humblement 

de nous envoyer les légions célestes pour que,  

à ton commandement, elles poursuivent les démons  

les combattent partout,  

répriment leur audace et les repoussent dans l'abîme.  

Amen. 
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A Saint-Michel  

Saint Michel archange,  

défends-nous dans le combat ;  

contre les méchancetés et les embûches du démon,  

sois notre aide. Nous te prions en suppliant :  

que le Seigneur le commande !  

Et toi, prince des milices célestes,  

par le pouvoir qui te viens de Dieu,  

chasse à nouveau en enfer Satan 

et les autres esprits mauvais  

qui rôdent dans le monde  

pour la perte des âmes. 

Amen. 

 

 

Litanies du précieux Sang 

Sang du Christ, Fils unique du Père, sauve-nous.  

Sang du Christ, Verbe de Dieu incarné.  

Sang du Christ qui, durant l'agonie, coula sur la terre.  

Sang du Christ qui jaillit au cours de la flagellation et du couronnement d'épines.  

Sang du Christ versé sur la croix.  

Sang du Christ, prix de notre salut.  

Sang du Christ, sans lequel il n'y a pas de rémission.  

Sang du Christ dans l'Eucharistie, boisson et purification des âmes.  

Sang du Christ, vainqueur des démons.  

Sang du Christ, force des martyrs.  

Sang du Christ, énergie des confesseurs.  

Sang du Christ qui engendre les vierges.  

Sang du Christ, soutien dans les périls.  

Sang du Christ, secours des opprimés.  

Sang du Christ, réconfort dans les larmes.  

Sang du Christ, espérance des pénitents.  
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Sang du Christ, soulagement des mourants.  

Sang du Christ, paix et douceur des cœurs.  

Sang du Christ, gage de la vie éternelle.  

Sang du Christ qui libère les âmes du purgatoire.  

Sang du Christ, digne de tout honneur et de toute gloire. 

 

 

 

Prière pour bénir les lieux de vie et de travail  

Visite, ô Père, notre maison (magasin, bureau...) et éloigne de nous les embûches de 
l'ennemi. Que les saints anges nous gardent dans la paix et que ta bénédiction 
demeure toujours sur nous. Par le Christ, Notre Seigneur. Amen.  

Seigneur Jésus-Christ, toi qui as commandé à tes apôtres d'invoquer la paix sur ceux 
qui habitent les maisons dans lesquelles ils entreraient, sanctifie, nous t'en prions, 
cette maison à travers notre prière confiante.  

Répands sur elle tes bénédictions et l'abondance de la paix. Que le salut vienne en elle, 
comme il est venu dans la maison de Zachée lorsque tu y es entré.  

Charge tes anges de la garder et de chasser loin d'elle tout pouvoir du Malin. 

Accorde à tous ceux qui habitent cette maison de te plaire par leurs œuvres de vertu, 
afin de mériter, quand l'heure sera venue, d'être accueillis dans ta céleste demeure. 
Nous te le demandons par le Christ, Notre Seigneur.  

Amen. 

 

Prière contre le maléfice 

Seigneur, notre Dieu, ô souverain des siècles, tout-puissant et omniprésent, 

Toi qui as tout fait et qui transforme tout par ta seule volonté ; 

Toi qui, à Babylone, as transformé en rosée la flamme du fourneau, sept fois plus 
ardent, et qui a protégé et sauvé tes trois saints enfants ;  

Toi qui es le médecin de nos âmes ; Toi qui es le salut de ceux qui se tournent vers toi, 
nous te demandons et nous t'invoquons : rends vains, chasse et mets en fuite toute 
puissance diabolique, toute présence et machination satanique et toute influence 
maligne, ainsi que tout maléfice ou mauvais œil de personnes maléfiques ou 
mauvaises sur ton serviteur.  

Fais qu'en échange de l'envie et du maléfice il y ait abondance de biens, force, succès 
et charité.  

Seigneur, toi qui aimes les hommes, étends tes mains puissantes et tes bras très hauts 
et puissants, et vient secourir et visiter ton image, envoyant sur elle l'ange de la paix, 
protecteur puissant de l'âme et du corps, qui tiendra éloignés et chassera n'importe 
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quelle force malfaisante, n'importe quel poison et maléfice de personnes corruptrices 
et envieuses, afin que celui qui te supplie puisse chanter avec gratitude.  

« Le Seigneur est mon secours, Je n'aurai pas peur de ce que peut me faire l'homme. 
» 

 Oui, Seigneur, notre Dieu, aie pitié de ton image et sauve ton serviteur... par 
l'intercession de la Mère de Dieu et toujours Vierge Marie, des archanges 
resplendissants et de tous tes saints.  

Amen. 

 

 

Prière de libération contre les infestations diaboliques  

Ô Père céleste, je t'exalte en ton Fils Jésus qui s'est offert sur la Croix pour le pardon 
de mes péchés. Je T'adore en ton Esprit Saint, qui me donne la force, me guide et me 
conduit à la plénitude de la vie. Je Te loue en Marie, ma Mère céleste, qui intercède 
pour moi avec les anges et les saints.  

Ô Seigneur Jésus Christ, me voici au pied de ta Croix pour te demander de me purifier 
dans ton précieux Sang, qui jaillit de ton Cœur et de tes saintes plaies. Lave-moi, ô 
Jésus, dans l'eau vive qui s'écoule de ton Cœur. Garde-moi dans tes plaies glorieuses 
et guide-moi par ta sainte lumière.  

Père Céleste, je regrette sincèrement tous mes péchés. Je Te demande pardon d'avoir 
manqué si souvent de justice, de charité, de vérité et d'amour fraternel. Je demande 
pardon pour moi-même, pour mes parents et mes ancêtres, de tout le mal qui a été 
commis. Pardonne-moi de n'avoir pas servi ton honneur et de n'avoir pas su T'aimer 
comme tu le mérites.  

Par le saint Nom de Jésus, je soustrais au pouvoir de Satan toute ma vie et tout ce qui 
m'appartient pour le remettre dans les mains de Jésus Christ.  

Par la lumière de ton Esprit Saint, donne-moi la force, ô Père, de pardonner à tous 
ceux qui m'ont offensé et confesser mes péchés dans une entière sincérité. Révèle-moi, 
ô Père, quels sont les recoins obscurs de mon âme et quelles sont les fragilités qui ont 
pu donner à Satan la possibilité de s'infiltrer dans ma vie.  

Ô Père céleste, je renonce à tout péché qui a permis à Satan d'exercer son emprise sur 
moi et j'abandonne tout chemin conduisant au mal. Seigneur Jésus, par ton Nom très 
saint, devant lequel tout genou fléchit au ciel, sur terre et en enfer, je chasse tous les 
esprits maléfiques et j'implore ta divine protection, sur moi et sur tous ceux qui 
m'entourent.  

Par le saint Nom de Jésus, que cesse toute emprise diabolique sur moi-même, sur ma 
famille, sur les choses qui m'appartiennent (maison, auto, etc.) et que la Croix 
glorieuse du Christ rétablisse partout l'amour, la paix et la liberté.  

Par l'invocation du précieux Sang de Jésus, je brise et défais tout lien avec les 
malédictions, la magie noire, les vexations, les obsessions, les infestations et les 
maladies d'origine diabolique.  
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Au Nom de Jésus, je brise et défais tout lien avec des personnes maléfiques, avec 
l'occultisme, les cultes sataniques et les adeptes des sectes sataniques.  

Seigneur Jésus, remplis-moi de joie, de paix, de confiance, de vérité et de sagesse ; 
aide-moi à marcher dans ta lumière et dans ta vérité et fais que mes peurs et mes 
souffrances soient guéries par la douceur de ton Amour.  

« Voici, Dieu est mon salut, j'aurai confiance, je n'aurai jamais peur, parce que ma 
force et mon chant, c'est le Seigneur ; Il a été mon salut » (Is 12, 2). Amen 

 

 

Prière pour demander la guérison physique  

Seigneur Jésus, je crois que tu es vivant et ressuscité,  

je crois que tu es réellement 

présent dans le très Saint Sacrement de l'autel 

et en chacun de nous qui croyons en toi.  

 

Je te loue, je t'adore,  

et je te rends grâce, Seigneur,  

pour être venu chez moi,  

comme Pain vivant descendu du Ciel.  

 

Tu es la plénitude de la vie.  

Tu es la résurrection et la vie.  

Toi, Seigneur, tu es la santé des malades. 

 

Aujourd'hui, je veux te présenter tous mes maux,  

parce que tu es égal hier, aujourd'hui et toujours,  

et tu me rejoins là où je me trouve.  

Tu es l'éternel présent et tu me connais.  

Seigneur, je te demande d'avoir pitié de moi. 

 

Visite-moi par ton Évangile,  

afin que tous reconnaissent que tu es vivant  

dans ton Église, aujourd'hui.  

Que se renouvellent ma foi et ma confiance en toi :  
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je t'en supplie, Jésus.  

 

Aie pitié des souffrances de mon corps,  

de mon cœur et de mon âme.  

 

Aie pitié de moi, Seigneur, bénis-moi 

et fais que je puisse retrouver la santé. 

 

Que ma foi grandisse  

et m'ouvre aux merveilles de ton amour, 

pour que je sois témoin de ta puissance et de ta compassion. 

 

Je te le demande, Jésus, par tes saintes plaies, 

par ta sainte Croix et par ton précieux Sang. 

Guéris-moi, Seigneur. 

Guéris-moi dans mon corps, guéris-moi dans mon cœur, 

guéris-moi dans mon âme. 

 

Donne-moi la vie, la vie en abondance. 

Je te le demande par l'intercession de Marie ta Mère, 

la Vierge des douleurs, qui était présente, 

debout auprès de ta Croix ; 

elle qui fut la première à contempler tes saintes plaies, 

et que tu nous as donnée pour mère. 

Tu nous as révélé avoir pris sur toi nos douleurs, 

et par tes saintes plaies, nous sommes tous guéris. 

 

Aujourd'hui Seigneur, 

Je te présente avec foi tous mes maux 

et je te demande de me guérir complètement. 

Je te demande, pour la gloire du Père du ciel, 

de guérir aussi les malades de ma famille 
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et mes amis.  

Fais qu'ils grandissent dans la foi, dans l'espérance 

et qu'ils retrouvent la santé pour la gloire de ton Nom. 

Pour que ton règne continue 

à s'étendre toujours davantage dans les cœurs 

à travers les signes et les prodiges de ton amour. 

Tout cela, Jésus, je te le demande, parce que tu es Jésus. 

Tu es le Bon Pasteur 

et nous sommes tous les brebis de ton troupeau. 

Je suis tellement sûr de ton amour, 

qu'avant même de connaître le résultat de ma prière, 

je Te dis avec foi: 

Merci, Jésus, pour tout ce que tu feras pour moi et pour chacun d'eux.  

 

Merci pour les malades que tu guéris en ce moment,  

merci pour ceux que tu es en train de visiter  

avec ta miséricorde.  

Amen.  

Père Émilien Tardiff 

 

 

 

Prière pour demander la guérison intérieure  

Père de bonté, Père d'amour,  

je Te bénis, je Te loue et je Te remercie 

parce que c'est par amour que Tu nous as donné Jésus. 

 

Merci, Père, parce qu'à la lumière de l'Esprit-Saint, 

nous comprenons que Jésus est lumière et vérité, 

le Bon Pasteur, venu pour que nous ayons la vie 

et que nous l'ayons en abondance.  
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Aujourd'hui, Père, je veux me présenter  

devant Toi comme ton fils.  

Tu me connais par mon nom.  

Tourne ton regard de Père sur ma vie.  

Tu connais mon cœur et les blessures de ma vie.  

Tu sais tout ce que j'aurais voulu faire 

et que je n'ai pas fait ; 

le mal que j'ai fait 

et celui que m'ont fait les autres. 

Tu connais mes limites, mes erreurs et mes péchés. 

Tu connais mes troubles et mes complexes. 

 

Aujourd'hui, Père, je Te demande,  

par l'amour qui t'unit à ton Fils Jésus Christ, 

de répandre en moi ton Esprit Saint,  

pour que la chaleur de ton amour salvifique  

pénètre au plus intime de mon cœur.  

 

Toi qui guéris les cœurs brisés 

et panses toute blessure, 

guéris, en cet instant,  

mon âme, mon esprit, ma mémoire  

et tout mon être.  

 

Entre en moi, Seigneur Jésus, comme tu es entré 

là où se tenaient tes disciples apeurés. 

Tu es apparu au milieu d'eux et Tu leur as dit:  

« La paix soit avec vous! »  

 

Entre dans mon cœur et donne-moi la paix ; 

remplis-moi d'amour.  

Nous avons que l'amour chasse la peur.  
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Passe dans ma vie et guéris mon cœur.  

Nous savons, Seigneur Jésus,  

que Tu le fais toujours quand nous Te le demandons ; 

et moi je Te le demande avec Marie, notre Mère,  

qui était aux noces de Cana. 

Et lorsque le vin est venu à manquer,  

Tu as répondu à son désir  

en changeant l'eau en vin.  

Change aussi mon cœur  

et donne-moi un cœur généreux, 

un cœur humble et plein de bonté, 

un nouveau coeur.  

Fais surgir en moi 

les fruits de ta présence.  

Donne-moi les fruits de ton Esprit,  

qui sont amours, paix et joie.  

 

Que descende sur moi  

l'esprit des Béatitudes, 

pour que je puisse goûter  

et chercher Dieu chaque jour, 

en vivant sans complexes et sans troubles  

avec les autres, avec ma famille et mes frères.  

 

Je Te rends grâces, ô Père,  

pour ce que Tu accomplis aujourd'hui dans ma vie. 

Je Te remercie de tout mon cœur,  

parce que Tu me guéris, me délivres,  

et parce qu'en brisant mes chaînes Tu me rends libre.  

 

Merci, Seigneur Jésus,  
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parce que je suis le temple de ton Esprit 

et ce temple ne peut plus se détruire  

puisqu'il est la maison de Dieu.  

Je Te remercie, Esprit Saint, pour la foi, 

pour l'amour que tu as mis en mon cœur.  

Béni et loué sois-Tu, ô Seigneur.  

Amen 

 

 

Prière de protection 

"Seigneur, je me place moi-même, ma famille / mes proches (nommer), et mes biens, 
sous la protection de ton précieux Sang que tu as versé pour nous sur la Croix, et je te 
remercie pour cette protection que tu nous donnes. » 

 

 

Cas plus graves 

2. Exorcisme, possessions 

Pour ces cas, consultez un prêtre exorciste ou un professionnel expérimenté. 
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Conclusion 

En explorant les pages de ce livre sur la purification des énergies négatives dans votre 

maison, vous avez pris un voyage captivant vers la compréhension, l'action et la 

transformation. Vous avez découvert des méthodes anciennes et modernes pour 

nettoyer votre espace de vie des énergies nuisibles, redonnant ainsi à votre maison sa 

vitalité et sa lumière. 

À travers les protocoles de fumigation au Palo Santo, la visualisation de la lumière 

blanche, l'utilisation du vinaigre et de la cannelle, le son apaisant du bol tibétain, ou 

les nombreuses prières, et bien d'autres, vous avez acquis des outils puissants pour 

entretenir un environnement positif et équilibré. Vous avez appris que le nettoyage 

énergétique ne se limite pas à l'élimination des énergies négatives, mais qu'il ouvre 

également la porte à la création d'un espace empli de calme, d'harmonie, et d'énergie 

positive. 

N'oubliez jamais que votre maison est bien plus qu'un simple lieu physique. Elle est le 

reflet de votre bien-être et de votre état d'esprit. En prenant soin d'elle, vous prenez 

soin de vous-même. Continuez à pratiquer ces techniques régulièrement, avec une 

intention claire et positive, pour maintenir votre espace comme un havre de paix et 

d'inspiration. 

Lorsque vous entrez dans votre maison désormais purifiée, puissiez-vous ressentir la 

légèreté, la clarté, et la sérénité qui l'entourent. Que chaque coin de votre demeure 

rayonne d'une énergie positive, vous enveloppant et vous protégeant. Puissiez-vous 

profiter de cet espace ressourçant pour cultiver la paix intérieure, la créativité, et le 

bien-être. 

Votre voyage vers la purification énergétique de votre maison est un chemin sans fin, 

car il évolue avec vous. Que ce livre serve de guide pour une vie imprégnée de positivité, 

d'amour, et d'harmonie. Ainsi, chaque jour, chaque instant, votre maison deviendra un 

lieu de refuge, de croissance, et de transformation, où vous pourrez éclairer votre vie 

de sérénité. 

Et si vous n’aviez qu’une seule chose à retenir : 

Ne tolérez jamais que le mal et la négativité puisse entrer dans votre vie, 

quelle que soit sa forme. 

Je vous souhaite tout le bonheur de monde et que le mal vous épargne. 

Longue vie ! 

Geoffrey Benet 
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Laissez-nous un avis ou témoignage dans le formulaire suivant en cliquant ici : 
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