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INITIATION ET FORMATION
AU LAHOCHI DE LA 13E OCTAVE

Laetitia Amourgom

« Ose rayonner, le monde a plus que jamais besoin de ta lumiére. »

Enseignement de Linda Dillon, traduit par Hilde Devondel



LA HO CHI DE LA 13*™ OCTAVE

Traduction: Hilde Devondel

| PREFACE

Je travaille avec les énergies du Reiki depuis 1990, jai été initiée a la Maitrise en 1996. Depuis lors j'ai aussi
été initié a différentes autres formes de travail énergétique qui se disent plus ‘élevées’ ou plus “fortes’ que
le Reiki et qui travaillent d’habitude avec des Maitres Ascensionnés et de énergies Angéliques. Cest avec
le LaHoChi de la 13®™ Octave que Jai ressenti 'augmentation la plus nette de mon travail énergétique (sur
moi-méme et sur autrui): le traitement travaille directement sur les corps subtils et aide a la transmutation
d’anciens traumatismes.

I C’EST QUOI AU JUSTE?

Le LaHoChi de la 13*™ Octave est une technique de soins trés puissante transmise par imposition es
mains qui apporte une trés haute fréquence de la lumiere.

Elle est accessible a tous et chacun peut apprendre cette méthode de guérison simple.

Le LaHoChi de la 13*™ Octave est une énergie spirituelle de guérison aux fréquences vibratoires trés
élevées. Elle permet d'accéder a une plus grande compréhension et utilisation de I'Energie Universelle de
Vie pour soi-méme et pour aider les autres.

Le LaHoChi de la 13*™ Octave peut-étre utilisé seul ou en combinaison avec d'autres systémes de soins. Il
permet d'accéder et d'intégrer des énergies subtiles de guérison aux fréquences plus élevées, ouvrant a la

conscience multidimensionnelle.

Le LaHoChi de la 13*™ Octave restructure et équilibre les corps subtils de |'Etre, particuliérement lorsqu'il
y a eu un traumatisme dans le corps émotionnel.

L'enseignement LaHoChi de la 13®*™ Octave a été transmis par un Maitre spirituel du chi - le Maftre
LaHoChi - qui existe dans les Royaumes Angéliques aupres du Maitre Spirituel Satchamar, le 15 mai 1991.
Leur union énergétique a permis d'activer ces énergies spirituelles de guérison.

LaHoChi signifie:

Le son" La " dans LaHoChi fait référence a la lumiere, I'amour et la sagesse venant des fréquences du
Christ. Le son " Ho " fait référence au mouvement de cette énergie, et le son " Chi " est la force de vie.

Par conséquent, LaHoChi est la plus haute fréquence de lumiére de guérison qui, associée aux intentions
du monde spirituel et des étres humains, permet a I'énergie de se déplacer partout ou elle a besoin d'aller.

Elle peut étre utilisée pour la guérison de la terre, des humains, des animaux et des plantes.

N'importe qui peut apprendre cette simple technique de guérison par les mains. C'est par la pratique et
l'ouverture de vos propres canaux que vous deviendrez de plus en plus compétent. Une caractéristique

unique de LaHoChi est que le Maitre LaHoChi maintient en place un " Sceau de Protection " autour du
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guérisseur et du client.

Cette protection soppose aux perturbations vibratoires et protege le guérisseur des énergies négatives
libérées durant la guérison. Comme avec les autres méthodes de guérisons vibratoires, tant le guérisseur
que le client, recoivent un traitement de guérison durant une séance LaHoChi. LAuto-traitement est un
outil tres puissant qui permet d'intégrer les différentes informations regues lors de l'initiation et d'amener

la guérison profonde en soi-méme.

Les Traitements LaHoChi peuvent étre transmis en séance en direct ou a distance. Le traitement dure
environ une heure. Dans une séance de guérison LaHoChi, le Donneur utilise cing positions spécifiques de
base ou il place ses mains sur le corps du Client. Elles couvrent la téte, le torse, les bras, les hanches et la
région des jambes et du coeur.

Les initiations LaHoChi de la 13°™ Octave au niveau des Chakras Supérieurs, spécifiguement sur ceux du
14e au 16e, situés au dessus de la téte, sur la connexion entre le Coeur et la Source Divine permettent
d'ancrer le Moi Supérieur dans la réalité physique.

Rien ne peut remplacer la simplicité parfaite et la puissance du LaHoChi. C'est un cadeau de I'Univers mis
au service des Maitres Reiki.

Les bienfaits du LaHoChi de la 13*™e Octave:

1. LaHoChiretisse le champs d'énergie en réparant les breches, les déchirures et les régions
endommagées par une variété d'influence incluant une naissance difficile, une opération
chirurgicale, la radiation, la drogue, les accidents, les blessures anciennes et présentes de la vie, tous
les types de traumatismes, les intoxications environnementales, les programmations négatives et les
tendances génétiques.

2. Introduitdesvibrations de couleur et de santé.

3. Améliore, dans le champ ethérique, tel un traitement d'acupuncture.

4. Charge de vibrations les essences florales et minérales.

5. Equilibre la circulation du fluide cranien dans le cerveau et équilibre le systéme cérébro- spinale.
6. Ouvre les21centres d'énergie du corps ou le systéme d'anatomie des méridiens.

7. Ouvre les blocages dans les corps d'énergies subtiles.

8. Ouvre et nettoie le systéme des chakras.

9. Réaligne la structure du corps tel un systeme de grille multidimensionnelle qui maintient le corps
dans son intégrité.

10. Dégage les blocages électriques dans I'énergie du corps, semblable a un réseau de liens entre la
mémoire cellulaire et le corps physique, afin que I'information puisse passer liborement.

M. Elargitle champ d'énergie.

12. Place la mémoire divine dans la couche externe du champ énergétique qui transmettra la mémoire
divine au corps entier.
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13. Place la mémoire divine dans le champ ethérique dans le but de guérir les déséquilibres.
14. Active le corps de lumiere.
15. Accéléere la guérison et les dons spirituels.

16. Permet d'atteindre les plus hauts états de méditation ou de conscience possible pour chaque

personne dans le moment présent.

LAHOCHI™ DE LA 13“™ OCTAVE

LaHoChi™ de la 13*™ Octave est le don des hiérarchies spirituelles pour accélérer la création du Monde
Nouveau et de ’lHomme Nouveau. |l sagit du Conseil d’Amour et est sous les auspices des Maitres

Ascensionnés St Germain et Lao Tzu.

Pendant cette période de réminiscence massive de notre but d’Ame et de Conscience beaucoup entre
nous se sentent attirés par différentes modalités de guérison. LaHoChi™ de la 13°™ Octave est 14 pour
nous faire entrer en contact avec notre étre profond.

Différence avec les autres modalités!

Le Conseil d’Amour nous apprend que le LaHoChi renforce le Reiki de 100 x & lui seul, 'addition de la 13"™®
Octave, de la Flamme Violette et du Diamant Bleu a un effet cataclysmique... Le Reikia commencé

l'activation, le LaHoChi continue I’épuration de Mére terre et ses habitants.

C’est une énergie qui fut apportée sur terre par les Pléiadiens. La sagesse et les connaissances du
LaHoChi furent dissimulées pendant des siecles aprés la chute d’Atlantis.

Début des années ’90 la forme fut réintroduite dans le monde de I'Ouest par Satchamar, un étudiant de
Satya Sai Baba.

C’est Linda Dillon en 2000 qui élargissait I'énergie du LaHoChi dans son Ecole de Guérison par la Flamme

Violette. En renforgant la technique a I'aide de la 13®*™ Octave, bon nombre d’avantages furent rajoutés:

¢ Paixintérieure

Méridiens renforcés

Diminution du stress

Union avec le Coeur Divin

Augmentation de la Conscience Spirituelle
Ancrage du Soi Universel et de 'Ame
Libération des blocages émotionnels
Ouverture et harmonisation des 13 chakras

Activation de parties inexplorées du cerveau

® 6 6 0 6 0 00

Accélération de la guérison

MANUEL LAHOCHI DE LA 13e OCTAVE - ENSEIGNANTE : LAETITIAAMOURGOM



Nettoyage du systéme lymphatique
Equilibration des hanches

Vitalisation des organes et des glandes
Visions, pour le donneur et pour le client

La treizieme Octave permet I'accés a la 7ieme dimension

® 6 6 6 0 o

La treizieme Octave est la clé qui permet d’accéder a la mémorisation de notre état pur de
perfection, de conscience, de savoir et d’amour, I'état que nous méritons tous.

| ST.GERMAIN & LAO TZU

Début 2000 Linda Dillon commenga a canaliser le Maitre Saint Germain. Sur sa demande elle fonda une
école sacrée, la renaissance du Temple Atlantide de la Flamme Violette ou elle travailla en connexion
proche avec les Maftres Lao Tsu, Jésus Sananda, Kwan Yin, Grener d’ Ashira de Neptune (président van du
Conseil Intergalactique), EI Morya, Serapis Bey, Sanat Kumara, LArchange Raphael et Albert Einstein.

LaHoChi fut réintroduit en 1991 par Satchamar, canal spirituel et professeur. En 2000 St Germain et Lao
Tsu fondérent le LaHoChi de la 13°™ Octave, pour soccuper de la réparation et de la transformation de la

Terre et ses habitants pour I'an 2012.

C’est l'outil par excellence pour créer le Nouvel Homme et la Nouvelle Terre. Cette Nouvelle Terre est le
foyer de 'amour, de la Conscience Christique, la réhabilitation du Plan de la Mére Primordiale. Le Nouvel
Homme est toute personne consciente qui vit en alignement avec le Coeur Cosmique, Lesprit Divin et |a

Volonté Divine et qui crée en harmonie, en Joie et au Service de tous.

La différence avec la forme originale est énorme. D’abord il y a I'’énergie de tous les Maitres cités ci- dessus,
gi forment le groupe noyau, puis sont ajoutées les énergies de la Flamme Violette, le Diamant Bleu de |a
Grille de la Mére Universelle (pour travailler avec la géométrie sacrée) et les cristaux Lémuriens.
LArchange Raphael donne I'explication suivante: ‘Le don de la 13°™ Octave est I'ouverture & la guérison

immédiate et miraculeuse de chaque cceur.

Cette énergie a été apportée initialement vers la terre Pleiadiérs. La connaissance et le pouvoir de
LaHoChi ont été cachées apreés la chute d'Atlantis pendant des siécles dans la mémoire génétique
collective quiignorait le pouvoir du toucher humain par arrogance et la croyance au pouvoir de la
technologie.

L’énergie du LaHoChi a de nouveau été réveillé par Lao Tzu, le pére du Taoisme qui marche sur le soi-
disant' chemin du milieu’. Ce maitre n'est pas fort connu historiquement. Descendant de la famille Tan, et
professeur de Confucius qu’il ainauguré dans la cérémonie sacrée. Comme un des premiers
métaphysiciens connus il donna au Tao la définition du ‘chemin’ ou la Source de I'Univers. Tan obtint le
surnom Lao Tzu, un grand honneur parce qu’il signifie ‘Ancien Maftre’. Il a utilisé Linda Dillon comme canal

pour réintroduire en 1996 la 13*™ Octave.

Lao Tzu est un professeur spirituel zélé. Contrairement au Maitre Saint Germain, ne il parle pas beaucoup.
Mais quand le moment est 13, et que I'étudiant est prét, faites attention. C’est un esprit charmant qui
enseigne avec raison et simplicité qui permet I'étudiant a intégrer ses lecons et sa sagesse a sa propre
maniéere et a son propre rythme.
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La premiere fois de cela Lao Tzu est paru a Linda Dillon (elle ne le connaissait pas a ce moment), il restait
posté devant elle, avec ses cheveux blancs ses ondulés et ses yeux brillants, avec un sourire impénétrable
aux lévres. Il balangait sur son index un baton aussi vieux, courbé et déformé que lui- méme. Non
seulement ce baton fut complétement en équilibre, il N’y avait aucun mouvement. Le message était clair
quand il se décida finalement de lui adresser la parole : I'équilibre. Il disait : « Petit étre, aussi courbé et
tourné puisse étre votre voyage, cherchez toujours le chemin du milieu, I'endroit de I'équilibre et du
silence. Le silence comprend tout. »

N A

Lao Tzu nous enseigne que le LaHoChi de la 13*™ Octave est un don qui ne demande qu’a étre partagé. «
Je suis Lao Tzu. Il y alongtemps, au pays que vous appelez la Chine, j'ai offert a mes étudiants le don du
Chi, pour que le plus pauvre agriculteur, I'ouvrier et le mendiant puissent se guérir avec mon don qui
contenait I'équilibre parfait. Mais ils n'ont pas pu trouver d'équilibre sans changer le courant du Chi,
pourtant cela ne demande qu’une petite adaptation. Et le but fut de le partager avec tout le monde, méme
avec lI'empereur, qui avait une légion de médecins, bien qu'il soit toujours malade. Passez-le pour retrouver
I'équilibre dans votre propre coeur. Vous créez un nouveau monde, un monde libéré de la maladie, du
déséquilibre, ol la santé du coeur est la plus importante. Voici l'outil que je vous ai donné. Ne pensez pas
que je sois un Maftre stricte qui punit pour un changement dans les positions, les mots ou les intentions.
Ce nest pas ¢a qui estimportant.»

Les positions d’activation des mains ouvrent des portions inutilisées du cerveau ainsi que les chakras
spirituels, du 14°™ au 16 *™ chakra, la connexion avec le Coeur et I'Esprit Divin et I'ancrage du Moi
Universel dans la réalité physique. Ces positions travaillent aussi avec la Géométrie Sacrée par le biais des
triangles et des formations en diamant et la transmutation ethérique dans pyramides et formations en
tetrahedron. Le résultat est que les positions ne peuvent étre gardées plus de cing minutes au risque

d’exploser le circuit électrique de la personne traitée.
Les 13 Maftres (I'Octave) participants:

¢ Mere Marie, la Mére Universelle
¢ SaiBaba

L'essence du Bouddha
Maitreya

Kuthumi

Lao Tzu

Saint Frangois d’Assise
Sainte Bernadette
Saint Germain

Sainte Thérese

Sainte Cathérine

Wa'ka'na'taka

L 2K JBE JEE 2R 2R JEE 2N N R 2

Yahvé

*

Ce cercle d’initiation sacré est toujours accompagné des Archanges Gabriel et Michael et de Jésus

Sananda.
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| GUERISON PAR LA LUMIERE ANGELIQUE

Toute initiation au LaHoChi™ de la 13°™ Octave est accompagné d’une initiation & la Guérison par la
Lumiére Angélique. La Guérison par la Lumiére Angélique est un beau cadeau du Royaume Angélique

pour nous, comme soutien dans la guérison de la planéte et ses habitants.

La fréquence est celle d’un doux baiser, on se sent littéralement nettoyé et renouvelé par des ailes
d’anges... Mais ne vous trompez pas : cette forme de guérison est trés efficace et puissante et peut étre

utilisée seule ou en conjonction avec d’autres modalités.

Avantages: calme et purifie I'aura et les corps subtils, nous met en contact avec la Conscience Angélique,
avec nos Anges Gardiens, avec les Maitres, avec la vibration d’Amour pour nous supporter et nous guider

sur notre chemin spirituel et dans la vie de tous les jours.

PREPARATION

La préparation de |'entourage et de I'environnement pour l'initiation dans le LaHoChi™ de la 13*™ Octave
estimpériale. La réalisation d'un espace sacré est une tache qui doit étre approchée avec joie et respect.
Vous invitez en effet des Maitres les Iégions de Lumiere et les Maitres Ascensionnés. Prenez le temps
pour créer cet espace qui doit inviter aussi bien les invités physiques que les non- physiques.

L'espace d’initiation pour aussi bien l'initiation aux Anges qu'au LaHoChi™ de la 13°*™ Octave est une
simulation de la chambre sacrée d'initiation au temple de la Flamme Violette de Saint Germain en Atlantis.
En premier lieu vous avez besoin d’un tapis ou d’'une nappe de couleur blanche ou positionner les
personnes a initier. Au milieu de ce tapis, qui est devenu votre autel, une bougie blanche ou dorée dans un
chandelier doré, blanc ou transparent (a adapter selon votre propre intuition). Une fois cet autel en place, il
est important de mener I'initiation de maniére sacrée. Cette initiation est un don direct et gigantesque du
LaHoChi™ de la 13®™ Octave & nous. A l'arriére-plan, une musique inspirante ou sacrée est jouée pour

souhaiter la bienvenue aux Mattres.

Ceux qui recoivent I'initiation le font a partir du coeur. Ceux qui ont déja été initiés peuvent se faire ré initier
pour renforcer leur dévotion au Royaume Angélique: ils se mettent dans le cercle ou forment un cercle
autour des nouveau-venus. lls peuvent s’habiller en blanc mais ce n'est pas nécessaire. Le plus important
est I'intention de pureté dans le coeur ; pendant les initiations tous imaginent une lumiére blanche autour

d’eux. D’abord montres, bagues et bijoux sont retirés.
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TRAITEMENT LAHOCHI™ DE LA 13*™ OCTAVE

I CREER UN ENVIRONNEMENT DE GUERISON

La création et I'entretien d’'un espace sacré pour I'initiation et la guérison, doit garantir une place de beauté
et de confort, non seulement pour nous mais aussi pour les Archanges, Maitres et Guides. Utilisez ce qui

vous plait le plus: encens, musique, images, statues.

I POSITIONNEMENT DES ARCHANGES

La meilleure fagon de protéger le guérisseur et le client des énergies négatives est d’invoquer les
Archanges Michael, Rafael, Uriél, Jofiél, Gabri€l, Chamuél et Zadkiél, a sceller I'espace de la session, la

maison ou le batiment avec leur protection, leur guérison et leur guidance.

Invoquez chaque Archange différent dans sa couleur et avec ses traits personnels : Michael dans son habit
bleu, avec son épée a votre droite, Jophiel dans son habit jaune a c6té de vous, Chamuél dans son habit
rose en oblique, Gabriél dans son habit blanc derriere vous, Raphael dans son habit vert a votre gauche,
Uriél dans son habit doré a sa gauche et Zadkiél dans son habit violet a gauche devant vous.

Prenez un moment pour ressentir leur présence et pour les remercier de leur assistance dans cette

guérison sacrée. Puis continuez & canaliser et 4 ancrer les énergies de la 13°™ Octave.

I ACCUEIL DE LA 13'*™ OCTAVE

Mettez vos mains dans le mudra de la 13°™ Octave (triangle devant le cceur) et répétez 3 fois :

« Maitre LaHoChi, élevez mon énergie svp. » Ou cliquez trois fois de la langue.
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I INVOCATION et PRIERE DE LA 13*™ OCTAVE

Ve

Source divine, mere, pére, Dieu,
Nous invoquons la lumiére autour de nous-mémes,
Nous invoquons une purification.
Nous Invoquons la forme radiante et illuminée de nos Ames
Par la lumieére du Christ et du saint esprit
Pour nous guider dans le cceur spirituel de Dieu
Et pour apporter la joie, la paix et I'amour
En nous-mémes individuellement et collectivement
Nous invoquons 'esprit coopératif de 1'unité,
La lumiere, I'amour et la sagesse de LaHoChi
Le maitre LaHoChi, le Conseil de I'amour,
Les anges et les archanges de la conscience pure,
Et tous les étres de la lumiere la plus élevée,
Pour nous assister individuellement et collectivement.
Nous invoquons la Guérison
Et ce qui est la prochaine étape dans notre croissance spirituelle
Pour notre bien le plus haut.
Nous remercions le saint esprit
Pour notre transformation
Par la lumiére divine.
Nous remercions pour l'alignement parfait
De notre esprit, notre ame et notre personnalité.
Nous nous rassemblons dans I’énergie d'unification
Comme un coeur, un esprit, une volonté et une lumiere.

Amen, amen et amen.
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Cette priére crée un sceau impénétrable de protection. D’abord aucune énergie négative de I'extérieur ne
peut sattacher, aucune entité, en plus I'’énergie du client est protégée de nimporte quelle énergie
irrésolue le donneur pourrait passer inconsciemment et troisiemement cette priére vous protége des
énergies débloquées du client et veille a ce quelles soient absorbées et transformées par les Maitres et
I'Univers.

Lao Tzu dit: "L'invocation est importante. Oui, j'entends votre demande, ainsi que tous les autres
Maitres. C'est notre garantie dans une session, car un thérapeute malade n'est pas le chemin
Chi.'

| scCANNING

Lutilisation d’un crystal Lémurien est toujours une bonne idée, placez-le dans la main du client, pointé vers
la bas, ou sur les hanches, tourné vers I'intérieur. Vous pouvez aussi scanner le corps de la facon que vous
avez I’habitude d’utiliser, pour contrdler ce qui se passe dans le corps sur le plan énergétique.

| INITIATION UFOG (United Forces of the Galaxy)

Saint Germain de la Flamme Violette nous demande d'utiliser le signe d’'UFOG des forces galactiques
réunies au début de la séance, le premier demi-coeur du symbole est tracé au dessus de la poitrine vers la

droite, le second demi-cceur vers la gauche (votre gauche, la droite du client).

Nos amis des étoiles complétent 'autre c6té du coeur. Ceci aboutit a un équilibre immédiat des chakras;;

nous pouvons placez ce signe devant, dans le dos ou au dessus du corps.

Les points sont mis en dernier lieu - deux touches de doigt comme si vous mettez un point sur un « i »,
accompagnés par un son ‘pingping’. Ces points d'activation sont complétés par la touche d’or des forces

galactiques. Leffet est une équilibration immédiate pour vous et le client.
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| DEMANDE DE GUERISON

C'est le moment révé pour exprimer l'intention, aussi bien pour vous que pour le client (lors d'une guérison
a distance vous faites les deux). Vous pouvez démarrer avec le traitement, vous répétez 3 fois : ‘Maitre
LaHoChi guérissez nom du client, svp. Maitre LaHoChi guérissez nom du client, svp. Maitre LaHoChi

guérissez nom du client, svp. ‘ et ‘Maitre LaHoChi guérissez-moi, svp. Maitre LaHoChi guérissez-moi,
svp. Maitre LaHoChi guérissez-moi, svp.

Puis commencez a positionner les mains.
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POSITIONS DES MAINS

Les positions d’activation fonctionnent surtout sur les parties du cerveau qui ne sont pas encore ouvertes
et actives, les chakra supérieurs, surtout du 14°™ jusqu'au 16°™ , 3 |a liaison entre le coeur et I'esprit divin,
I'ancrage du Moi Universel dans la réalité physique. Les positions travaillent selon les principes de la
géomeétrie sacrée, les mains sont tenues soit en triangle, soit en forme de diamant et transmutées au

niveau ethérique en formations de pyramides ou de tetrahedron.

Ces positions ne se tiennent pas plus que 2-5 minutes, pour ne pas surcharger le systeme énergétique. Si
vous étes guidé a rester plus longtemps dans une certaine position, faites-le, écoutez votre intuition. Vous
pouvez aussi demander de laisser continuer la guérison apres la séance pendant un certain laps de temps
(2 jours maximum).

Le client peut évoquer le courant de la session et du LaHoChi pendant les deux jours suivants en placant

ses mains devant le coeur ou les hanches avec une simple évocation du Maitre LaHoChi.

I DON DU SAINT ESPRIT:

C’est la position de départ de toutes les sessions de LaHoChi de la 13*™ Octave. C'est une référence au
‘Don du Saint Esprit’ recu pendant le Workshop ‘ Cceur et guérison’ du Council of Love a Sedona en 2001.
C'est I'énergie qui est passée au cours des initiations qui entre I'énergie du pigeon blanc aussi bien dans le
chakra de la couronne du thérapeute que du client.

Placez vos mains en triangle ou en position de diamant au dessus du centre de la couronne du client.
Ancrez cette énergie et invoquez le don du Saint Esprit. Sentez un rayon d’or brillant passer par votre
couronne, descendre vers votre coeur, le remplir ainsi que le reste de votre corps et entrer a nouveau au

niveau du troisiéme ceil.

Voyez et visualisez un rayon de Lumiére partant de votre coeur et du troisieme ceil qui entre la couronne du

client. Gardez la position pendant quelques minutes et remerciez les Maitres.

Intention: Cette position ouvre tous les canaux de guérison aussi bien pour ’'envoyeur que le
client ; elle renforce et équilibre les corps subtils et prépare le client pour le une guérison
compléte. Le don du Saint Esprit nettoie, écarte toute résistance et ouvre le cceur pour le pardon

et pour recevoir son potentiel.
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| COURONNE ET OREILLES:

Placez vos pouces sur le chakra de la couronne, I'un contre I'autre, le reste des doigts sur le bord osseux

derriére et devant les oreilles, sur la tempe et le bord osseux.

En prenant cette position vous remarquerez peut-étre un tiraillement entre vos pouces. Lao Tzu nous dit
que cela signifie l'ouverture des hémisphéres du cerveau. Progressivement vous ouvrez le crane et
envoyez de la lumiére vers chaque fente et chaque cellule du cerveau. Ceci active les parties du cerveau
qui n'ont plus regu de lumiére depuis longtemps.

Ceci démontre une adaptation et une équilibration du fluide cranien aussi bien dans le crane que dans la
colonne vertébrale. Les Maitres Ascensionnés qui surveillent ce processus réferent souvent a ces
positions comme LaHoChi cranial. Au cours de cette position, le client peut recevoir des images et les

visions, les impressions ou les émotions pourraient augmenter.

Créez un espace ou le client est a I'aise pour exprimer ce qui se passe pour lui. Encouragez-le a permettre
les émotions et a respirer profondément pour les relacher.

Intention: Cette position libére les systéemes de croyance dépassés, les souvenirs douloureux, les
toxines et des illusions de douleur et de limitation.

| COURONNE ET TROISIEME OEIL
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Placez vos mains en forme de diamant ou en triangle en joignant les pouces au dessus du chakra de la

couronne et en joignant les doigts sur le troisieme ceil.

Visualisez un tétraédre ethérique, une pyramide de lumiére qui passe du troisieme ceil vers la couronne et
qui allume les deux hémispheéres, pendant qu'une autre pyramide monte de la couronne et contacte
l'esprit de Dieu.

Les deux pyramides sont reliées par leur base sur la couronne, au sein du triangle de vos mains. Une bonne

position pour ceux qui ont des probléemes de poids.

Intention: Cette position active le chakra de la couronne et le troisieme ceil. Les deux
hémisphéres sont ouverts, sont activés et sont remplis de lumiére. Un tétraédre ethérique

(pyramide 3dimensionale) est formé, et I'esprit est relié avec l'esprit de Dieu.

| occIPUT (arriére de la téte)

Différents positions occipitales sont possibles selon votre intuition, d’habitude gardées pendant 3 a5

minutes.

I OCCIPUT & FRONT

Placez votre main gauche sous la téte du client sur les protubérances (bosses) et votre main droite sur le

front.

Intention: Cette position léve le dessus de la téte au niveau ethérique et expose le cerveau, et
libére I'information stockée dépassée, les modéles, le comportement et les illusions qui ne sont
plus nécessaires, en inondant chaque fente, chaque rayure et chaque ouverture dans le cerveau
de lumiére blanche et d’étincelles de ’Essence divine pour les activer.
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| occIPUT & SOURCILS

Gardez votre main gauche a l'arriére de la téte, a votre main droite au dessus des sourcils et le début du
nez. Ne pas pousser sur les yeux!

Intention: Cette position active ’hypothalamus, la glande pinéale et la glande pituitaire. Ceci
produit une stimulation holographique du cerveau et de la vision et en influence aussi les états
physiques, émotionnels et spirituels. Excellent en cas de confusion ou de vision limitée (vision de

tunnel, paranoia).

I OCCIPUT & GORGE

Gardez votre main gauche sur occiput, déplacez doucement votre main droite au dessus du chakra de la
gorge. Faites attention a la pression car cest une région tres sensible!

Intention: Cette position illumine le chakra de la gorge avec un rayon laser bleu. La gorge est le
centre de changement, de lI'ouverture a toutes formes de communication, aussi pour la
communication avec d'autres formes de vie et avec d’autres dimensions (canalisation) et pour se

souvenir de vos vies précédentes.
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| occIPuT & CEUR

Gardez votre main gauche sur I'occiput, déplacez progressivement votre main droite vers le chakra du
ceeur. Si vous ne souhaitez pas toucher les seins, tenez les pouces entre les seins et le reste de la main au-

dessus.

Intention: Cette position forme une liaison de rayon laser en forme de triangle entre I'occiput, le
troisiéme ceil et apporte I'équilibre au niveau du cceur, de I'opinion et de I'esprit par le méridien de
la gorge. Cette position crée un hologramme ethérique énergétique dans la pyramide entre la
machoire, la gorge et le palais.

I OCCIPUT & PLEXUS

Gardez votre main gauche sur I'occiput, déplacez progressivement votre main droite vers le plexus solaire.

Intention: Cette position engendre une autre pyramide holographique vers le haut, vers I'émotion
universelle d'amour. « Comme en haut, aussi en bas » . Cette position agrandit la puissance
physique ainsi que I'énergie subtile et relie le troisieme ceil, le coeur et le plexus.
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I CLAVICULE & POITRINE

Enlevez progressivement votre main de I’ occiput et placez les pouces le long de la clavicule, les pouces
joints sur la fosse entre les 2 clavicules, doigts en direction de la poitrine.

Intention: Cette position commence a former le pont entre le coeur et la téte ; elle travaille
nettement sur la guérison du corps émotionnel. Sur ce point le receveur peut ressentir ses
émotions de dépression, de stress, d’abandon, de séparation. Créez donc un environnement qui
permet et qui soutient I'expression de ces émotions sous toutes ses formes

Cette position spécifique guérit et élimine les déchets des poumons et de la qui s'accumulent souvent
dans cette région et qui pourraient mener a des maladies plus tard. C'est un territoire
particulierement important pour les fumeurs (et pour les gens qui ont fumé avant).

I CLAVICULE & CCEUR

Changez vos mains vers une position en forme de diamant, toujours les pouces joints a la fosse, les doigts
touchantle centre du coeur maintenant.

Intention: Cette position forme une pyramide vers le haut. « Comme en haut, ainsi en bas ». Elle
renforce votre capacité a communiquer avec votre présence “JE SUIS’: un ancrage de votre Moi
Universel dans le cceur.
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| CLAVICULE & GORGE

Gardez la forme de diamant, pouces ensemble a la gorge maintenant et doigts au centre du cceur, au
milieu de la poitrine.

Intention: Cette position vous relie directement avec le coeur de la Mére Universelle, active le
faisceau pyramidal par le chakra de la gorge et nous lie a I’esprit divin. Cette énergie s’étend dans
le corps entier.

| EPAULES & BRAS

La plupart des positions de LaHoChi™ de la 13°™ Octave activent ou rajoutent Lumiére & Amour dans le
corps. Les positions sur les épaules sont I'exception, elles enlévent de I'énergie.

Placez les pouces le long de la clavicule avec les doigts ensemble vers le bas ou joignez les pouces au reste

des doigts.

Intention: Lao Tzu dit que cette position vous enléve le poids du monde des épaules; vous
soulagez le client de toutes les fardeaux véritables et imaginés venant de cette vie et de vies

précédentes.

A ce point vous entendrez souvent un soupir profond de soulagement venant du client. C'est une
position importante pour beaucoup de travailleurs de Lumiére qui se sentent responsables pour le
monde entier. Parfois une forte peur de I'échec monte qui vient aussi de loin parfois. Prenez donc votre

temps pour cette position!!!
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| EPAULES & LYMPHES

Gardez les paumes des mains sur les épaules, accrochez les doigts dans les aisselles (ou se trouvent les
nceuds lymphatiques, vous pouvez éloigner les bras du corps pour faire de I'espace). Vous pouvez avoir
impression d’'un courant qui aspire quelque chose, comme un aspirateur.

Intention: Cette position élimine les toxines, les déchets et la maladie sous n'importe quelle
forme; elle nettoie les lymphes et vaisseaux sanguins et est particulierement bien pour les gens
qui ont un cancer. Dans cette position, I'énergie se déplace sous forme de triangles et de
diamants dansants a partir du cerveau vers les épaules vers ’arriére du cceur, du coeur vers les
hanches, et puis vers le 2°™ chakra.

| HANCHES

Placez-vous tranquillement a droite du client et mettez les mains, doigts ensemble, sur les hanches. Le
centre des paumes de main se trouve sur la partie osseuse des hanches. Si vous ne trouvez pas les
hanches, demandez au client, sans commencer a chercher a tatons !
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Les hanches sont une région particulierement sensible chez les guérisseurs qui connaissent une grande
fluctuation d’énergie du bas vers le haut. Nous sommes des anges sous forme humaine et venus sur terre
pour exprimer notre divinité et nos dons uniques. Les hanches portent une grande partie de la conscience
de dualité et représentent notre capacité pour avancer dans le moment présent. Nos hanches portent
beaucoup de jugements conscients et inconscients, en particulier au sujet de I'argent, de I'abondance et
des questions financieres, du sexe et de la sexualité, du corps et des relations, et la capacité générale pour
avancer dans la vie. Prenez donc le temps nécessaire pour les hanches ! !

Intention: Lao Tzu dit que cette position libére I'individu pour le permettre de continuer, quelle
libére des obstacles et du débris et qu’elle illumine cette région d’une lumiére claire et brillante.
Voyez, sentez, et visualisez une belle lumiére fluide dorée qui entre les hanches et qui vous
permet d’entamer vos voyages aussi bien spirituels que créatifs avec grace et aisance physiques.

C'est une position importante pour les clients qui souffrent d'arthrite.

Voyez cette lumiére dorée qui s'infiltre dans le centre de votre étre et sentez votre Moi Universel idéal
sancrer au niveau physique, sentez votre corps s’ ouvrir a la conscience et au plaisir et I'équilibration de vos

niveaux hormonaux.

Sentez vers la fin de cette position la lumiére dorée du LaHoChi de la 13°™ Octave passer dans tout votre
corps et sortir par votre dos vers le coeur nourrissant de la Mére Terre.

| AINE

Cette position peut prendre la forme d’une de 3 manieres, dépendant du niveau de confort du thérapeute

etduclient.

1. Apportez vos mains en triangle ou en forme de diamant vers le bas ou la ligne de l'aine est suivie avec les

pouces légérement au dessus de I'os pubien et les doigts dirigés en « V » vers le chakra de base.

2. Mettez -vous a la téte du client et formez un triangle avec les pouces et les doigts qui vise la région de

I'aine et envoyez un rayon laser d’énergie dorée vers l'aine.
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3.ldem a partir des pieds.

Intention: Cette position ancre le Moi Idéal Universel dans physique, ouvre le corps au plaisir et
aux sentiments, équilibre les niveaux hormonaux et vous relie avec la force nourrissante du cceur
de laMeére Terre.

I CCGEUR & OUVERTURE DU CCEUR

Cette position active et guérit d'une facon directe I'essence de votre ame, pour cette raison vous étes
demandés de répéter votre demande de guérison : ~ Maitres LaHoChi guérissez-moi et mon coeur, svp;
Maitres LaHoChi guérissez-moi et mon coeur, svp ; Maitres LaHoChi guérissez-moi et mon cceur, svp.
Et la demande de guérison du client : ~ Maitres LaHoChi guérissez nom du client et son coeur, svp;
Maitres LaHoChi guérissez nom du client et son coeur, svp; Maitres LaHoChi guérissez nom du client et
son ceeur, svp.'

Cette position se fait en trois parties:

1. Placez-vous a c6té du client a hauteur du coeur, les pouces se touchent et les doigts ensembles.
Demandez au client s’il est a l'aise avec cette position, gardez aussi non les mains Iégérement au
dessus du corps.
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2. Levezdoucementles mains et allez vers la téte du client. Dirigez les doigts vers le bas les doigts,
direction du coeur avec uniquement les pointes des doigts sur la poitrine du client. Ouvrez
maintenant au niveau ethérique le centre de cceur, en tournant les paumes vers le haut et en
écartant un peu les mains. Remplissez maintenant cette ouverture avec I'énergie dorée, 'amour de

l'univers. Vous ressentirez peut-étre un mouvement pulsation.

3. Finissez en scellant le coeur : mains réunies droit au dessus du cceur pour sceller l'ouverture.

Intention: Cette position ouvre encore plus le coeur, pour réunifier le yin et le yang, les aspects
masculins et féminins du Moi Universel. Tout comme pendant I'activation de cerveau, vous
remplissez toutes les fentes et crevasses au niveau du cceur qui n’ont jamais recus cette Lumiére
dorée ni ces étincelles de divinité. Cette position renforce le coeur comme centre de I'étre et
ouvre de l'espace au bas de la colonne vertébrale pour laisser rayonner le laser personnel ! Ceci
est la fin de la session et vous remerciez le Maitre LaHoChi de la session.
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| GUERISON AVEC LA LUMIERE DES ANGES

La guérison avec la Lumiére des Anges forme la fermeture parfaite pour la session : cest une énergie
douce, légere, et rétablissante. Une touche Iégére comme une plume, une étreinte des ailes d'anges, avec
des éclats de rire qui rendent la journée plus agréable et plus joyeuse.

Placez-vous a c6té du ceeur du client.

Placez votre main gauche sur le chakra de la couronne et votre main droite sur le ventre ou a n'importe
quel endroit qui vous attire. Invoquez les Anges: "Anges de Lumiére veuillez guérir nom du client. Anges
de Lumiére veuillez guérir nom du client. Anges de Lumiére veuillez guérir nom du client. Merci.’ Puis
pour vous-méme : “"Anges de Lumiére veuillez me guérir. Anges de Lumiére veuillez me guérir. Anges
de Lumiére veuillez me guérir. Merci . Pour terminer la guérison vous remerciez les Anges et vous laissez

vos mains 1 minute en place avant de les enlever.

I Insigne UFOG (United Forces of the Outer Galaxies)

Le placement de ce signe sur le client éveille I'étre d'étoile a I'intérieur, il invoque l'aide les forces réunies
des systémes des galaxies de I'extérieur pour l'aide. Le signe est placé au dessus du c6té gauche de la
poitrine, sous de la clavicule. Au cours de la session, vous pouvez le placer a n’'importe quel endroit qui
vous plait.

| GRATITUDE

La gratitude est une partie intégrale et importante de la session
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| ANCRAGE

Au cours de la session, vous visualisez un courant constant des énergies dorées de vous vers le client, un
peu comme les cascades du Niagara. A la fin de la session, il est important de vous placer vous- méme
sous cette douche et d’ancrer I’énergie dans votre coeur.

Vous recevez ainsi personnellement I'effet de I'énergie que vous avez donnée et vous retirez votre énergie
du courant, méme dans ces cas vous avez demandé de continuer la guérison pour le client. De cette fagon
aussi le thérapeute sort rafraichi, fortifié et rajeuni de la session. Plus profond le travail énergétique et |a
guérison, plus grande parfois la confusion, méme si vous vous sentez tres bien ! Parfois le client sendort
pendant la session, méme avant!

Faites attention a ce que client soit bien ancré avant de quitter la table de traitement, vous pouvez frotter
les mains et les pieds pour rétablir la circulation sanguine.
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AUTO-TRAITEMENT

Le praticien de LaHoChi de la 13°™ Octave est encouragé de se traiter tous les jours. Lancrage des énergie
de la Flamme Violette de Saint Germain, de la 13ieéme Octave et du Diamant Bleu de la Mére Divine est
essentiel. Comme chaque muscle, physique, émotionnel ou spirituel, vos pouvoirs guérisseurs ont besoin
d’entrainement pour se développer et pour prospérer.

I DON DU SAINT ESPRIT:

C'est la position de départ de toutes les sessions de LaHoChi de la 13°™ Octave. C'est une référence au
‘Don du Saint Esprit’ regcu pendant le Workshop ‘ Coeur et guérison’ du Council of Love a Sedona en 2001.
Clest I'énergie qui est passée au cours des initiations qui entre I'énergie du pigeon blanc votre chakra de la

couronne.

Placez vos mains en triangle ou en position de diamant au dessus de votre centre de la couronne. Invoquez
le don du Saint Esprit et sentez un rayon d’or brillant passer par votre couronne, descendre vers votre
ceeur, le remplir ainsi que le reste de votre corps et entrer a nouveau au niveau du troisieme ceil. Gardez la
position pendant quelques minutes et remerciez le Maitre LaHoChi. Intention: Cette position ouvre tous
les canaux de guérison; elle renforce et équilibre les corps subtils et vous prépare a une guérison
compléte. Le don du Saint Esprit nettoie, écarte toute résistance et ouvre le coeur pour le pardon et
pour recevoir votre potentiel.

| COURONNE ET OREILLES:
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Placez vos mains sur la téte, les doigts joints sur le chakra de la couronne, les pouces sur le bord osseux
devant les oreilles, sur la tempe. En prenant cette position vous remarquerez peut-étre un tiraillement
entre vos doigts. Lao Tzu nous dit que cela signifie 'ouverture des hémisphéres du cerveau.
Progressivement vous ouvrez le crane et envoyez de la lumiére vers chaque fente et chaque cellule du
cerveau. Ceci active les parties du cerveau qui nont plus recu de lumiére depuis longtemps. Ceci donne
une équilibration du fluide cranien aussi bien dans le crane que dans la colonne vertébrale. De cette fagon
vous vous libérez de systemes de croyance dépassés, de souvenirs douloureux, de déchets et d’illusions

de douleur et de limitation.

Intention: Cette position guérit et active notre capacité a entendre. Pour beaucoup d’entre nous
cette capacité s’est affaiblie au courant de multiples vies par des vérités et des mensonges. ll se
peut que vous commenciez a entendre des bruits, des émotions, des voix, vos Guides ou de la
musique - acceptez tout sans jugement. Laissez monter les émotions, lachez-les et expirez.
Remerciez.

En ouvrant vos canaux auditifs, le bruit (de I'Univers ou de nos guides) peut devenir intense et
insupportable. N'oubliez pas que le guérisseur, cest vous et demandez de descendre le volume a un niveau
plus agréable pour vous. Quand vous vous sentez prét, demandez a nouveau une augmentation. A partir
de cette position, vous pouvez étre guidé a d’autres positions craniennes. Suivez votre intuition.

| CLAVICULE & EPAULES

Cette position pourrait sSappeler ‘Embrassez-vous. Elle remplace les positions claviculaires et des épaules
des traitements habituels. Profitez-en. Balancez en avant et en arriére. Utilisez des coussins sous les bras si

la position n'est pas confortable.

Intention: Cette position guérit principalement le corps émotionnel. Dépression, préoccupation,
colére, les sentiments d’abandon ou de séparation peuvent monter dans la conscience et
pourtant vous vous sentirez en sécurité et nourris. Elle nous rappelle le sentiment d’étre tenu et
aimés. Nous sommes capables de contacter notre centre et d’apprécier nos dons que nous seuls
pouvons apporter ala Terre. Le poids de la terre glissera de vos épaules et vous aurez plus de zéle

pour continuer avec votre mission.
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Méme pour ceux qui ont fait un travail intense personnel et spirituel, c’est une position importante. Le
Conseil nous dit que beaucoup de travailleurs de Lumiére ont le sens de responsabilité et d’implication
trop développé, la peur de I'échec en est souvent la conséquence. Prenez donc le temps pour cette

position !!

| HANCHES

Cette position s'occupe aussi bien des hanches que de I'aine. Placez les mains, doigts dirigés vers le bas,
sur les hanches. Le centre des paumes de main se trouve sur |la partie osseuse des hanches. Relaxez-vous.
Les hanches sont une région particulierement sensible chez les guérisseurs qui ancrent des énergies
élevées. Le Conseil a dit souvent que nous des anges sous forme humaine et venus sur terre pour
exprimer notre divinité et nos dons uniques. Nos hanches portent une grande partie de la conscience de
dualité et représentent notre capacité pour avancer dans le moment présent. Nos hanches portent
beaucoup de jugements conscients et inconscients, en particulier au sujet de I'argent, de I'abondance et
des questions financieres, du sexe et de la sexualité, du corps et des relations, et la capacité générale pour
avancer dans la vie. Prenez donc le temps nécessaire pour les hanches!!

Intention: Lao Tzu dit que cette position libére I'individu pour le permettre de continuer, quelle
libére des obstacles et du débris et qu’elle illumine cette région d’une lumiére claire et brillante.
Voyez, sentez, et visualisez une belle lumiére fluide dorée qui entre les hanches et qui vous
permet d’entamer vos voyages aussi bien spirituels que créatifs avec grace et aisance physiques.

C'est une position importante pour les clients qui souffrent d'arthrite.

Voyez cette lumiére dorée qui s’infiltre dans le centre de votre étre et sentez votre Moi Universel idéal
s'ancrer au niveau physique, sentez votre corps souvrir a la conscience et au plaisir et I'équilibration de vos
niveaux hormonaux. Sentez vers la fin de cette position la lumiére dorée du LaHoChi de la 13°*™ Octave
passer dans tout votre corps et sortir par votre dos vers le coeur nourrissant de la Mére Terre. Ne vos
étonnez pas quand vos mains se déplacent vers I'aine ou le ventre. Ouvrez-vous et faites confiance a

’Univers!
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I CCGEUR & OUVERTURE DU CCEUR

Placez les mains sur la poitrine, 'une au dessus de I'autre, en se touchant Ilégérement. Comme cette
position active et guérit d'une fagon directe I'essence de votre ame, répétez votre demande de guérison: °
Maitres LaHoChi guérissez-moi et mon cceur, svp; Maitres LaHoChi guérissez-moi et mon cceur, svp;
Maitres LaHoChi guérissez-moi et mon coeur, svp.'

Toute guérison avec l'aide du Conseil d’Amour, de Saint Germain et de I'école de guérison de la Flamme
Violette et du maitre LaHoChi se fait a partir du coeur - de I'amour. Le travail et la guérison se font par
amour. Jahvé nous conseille, pour des raisons pratiques, de considérer nos coeurs comme sieges de notre
ame: « Il est impossible pour vous de perdre votre énergie ou votre essence. Quand vous souhaitez trouver
la graine de votre essence, cherchez I'endroit du grand vide, I'endroit du silence, au centre vide de votre
cceur. Ce n'est pas votre dme, le coeur est plutbt votre compteur Geiger, mais vous pouvez le voir de cette
facon. »

Intention: Pour chaque Travailleur de Lumiére la guérison du coeur est primordiale. Cette position
ouvre encore plus le coeur, pour réunifier le yin et le yang, les aspects masculins et féminins du
Moi Universel. Tout comme pendant I'activation de cerveau, vous remplissez toutes les fentes et
crevasses au niveau du coeur qui n'ont jamais regus cette Lumiére dorée ni ces étincelles de
divinité. Cette position renforce le coeur comme centre de I'étre et ouvre de l'espace au bas de la
colonne vertébrale pour laisser rayonner votre laser personnel !

| GUERISON AVEC LA LUMIERE DES ANGES

La guérison avec la Lumiére des Anges forme la fermeture parfaite de la session : c’est une énergie douce,
légere, et rétablissante. Une touche légére comme une plume, une étreinte des ailes d'anges, avec des
éclats de rire qui rendent la journée plus agréable et plus joyeuse.
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Vous avez le choix ici : suivez votre intuition.

Placez votre main gauche sur le chakra de la couronne et votre main droite sur le ventre ou a n'importe
quel endroit qui vous attire. Ou bien mettez une main sur le cceur et un autre endroit. Invoquez les Anges:
“Anges de Lumiére veuillez me guérir. Anges de Lumiére veuillez me guérir. Anges de Lumiére veuillez
me guérir. Merci. Pour finir la guérison vous remerciez les Anges et vous laissez vos mains 1 minute en

place avant de les enlever.

GUERISON A DISTANCE

La guérison a distance peut se faire sur un ours en peluche ou un coussin en visualisant la personne a
traiter ou bien vous pouvez empiler. La méthode d’empilation travaille avec un client primaire, vous ou
quelgu’'un d’autre. Vous pouvez aussi travailler avec un but spécial comme la paix dans le monde, les

enfants maltraités, n'importe quel sujet important a vos yeux. Cette méthode canalise beaucoup plus
d'énergie que le traitement habituel, empilez seulement 3 personnes au début et quand vos muscles

guérisseurs sont bien rodées !
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LES 13 CHAKRAS

Le systéme du LaHoChi de la 13°™ Octave est fondé sur un systéme de 13 chakras.

Le chakra de la couronne se trouve en haut de la téte, a hauteur de la fontanelle, I'endroit doux sur la téte
(encore ouvert a ce moment 1a) chez le bébé. C'est le centre de liaison avec les énergies divines et le
domicile de la flamme Violette de Saint Germain. Ce chakra relate a la glande pinéale, au cerveau
supérieur et a I'ceil gauche. La note musicale est B (si) et la couleur est le violet ou la combinaison de toutes

couleurs, le blanc.

Le chakra du troisiéme ceil se trouve au milieu du front. C'est le centre d'intuition d’une nature spirituelle
unique. Lhypophyse, le systéme nerveux, le cerveau inférieur, les oreilles, le nez et I'ceil gauche sont tous
reliés avec ce chakra. La note musicale est A (la) et la couleur est le magenta, un mélange équilibré de bleu
etde rouge.

Le chakra du sourcil, le quatrieme ceil, se trouve sur la racine du nez, entre les sourcils. C’est le centre de la
présence ‘Je Suis’qui forme le pont entre le coeur et le divin. Vibre sur les notes A (la) et G (sol), la couleur

est un mélange de gris, lavende et magenta (grayelsha, une invention de Linda).

Le chakra de la gorge se trouve au dessus du larynx et la pomme d'’Adam. C'est le centre de la
communication, I'expression, le discernement et le changement, sur le plan physique il est relié a la glande
thyroidienne, les poumons, les cordes vocales, les voies respiratoires et le métabolisme. Résonne avec G
(sol) et la couleur bleue

Le chakra claviculaire se trouve la ou les os claviculaires se joignent, dans le creux en dessous de la gorge.
C'est un des centres de communication qui nous permet de communiquer avec nos guides, les anges, les
Maitres et Dieu. Ce chakra fait fonction de pont de communication avec les mondes subtils de niveau plus
élevé. Vibre avec les notes Fa croix et G (sol) et la couleur est un mélange de rose, mauve et bleu cendré
(lurion).

Le chakra médio sternal se trouve, comme dit le nom, au milieu du sternum, a une largeur de main au
dessus du chakra du ceeur, parfois certains y référent comme le chakra du Cceur Divin. C'est le centre de
paix, d'équilibre et d’harmonie, qui équilibre notre étre angélique avec le physique. Sur le plan physique. Ce
chakra est relié aux poumons, au sang et au systéme lymphatique. Vibre avec Fa diése et la couleur est
siroun, un mélange entre le rose, le corail et le jaune.

Le chakra du cceur se trouve a hauteur des seins. Ce chakra nous relie avec I'amour personnel et la
compassion Universelle (la sympathie). La glande du thymus, le cceur, le systéme immunitaire, la
circulation sanguine et le systeme endocrinien sont tous réglés par ce chakra. La note musicale est le Fa et

la couleur est un vert émeraude.

Le chakra sternal inférieur se trouve en bas de la cage thoracique, sous les c6tes. Ce chakra forme le pont
entre mental et physique ; haut et bas; intérieur et extérieur ; et c’est notre liaison personnelle avec nos
fréres et sceurs des étoiles. A ce niveau se trouvent nos mémoires et nos activations extraterrestres. Dans
ce chakra se trouve aussi la connexion avec notre ADN. Il vibre avec les notes le do (c) etle mi (e) et la

couleur est halion (un mélange entre le vert menthe, le turquoise et le bleu électrique).
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Le plexus se trouve environ 5 cm se trouve au dessus du nombril. Ce chakra gere les émotions et tout ce
qui est connecté avec la force personnelle et regle le foie, l'estomac, la vésicule biliaire et le systéeme
nerveux. Vibre avec la note si et mi (e) et la couleur est jaune/or.

Le chakra sacral travaille surtout au niveau physique, cette glande s'occupe de la purification du sang, du
foie et de la vésicule biliaire. C'est le chakra d'élimination: I'élimination des addictions qui indiquent le plus
souvent une dépendance de la douleur. Vibra avec les notes de musique mi (E) et ré (D) et la couleur du

miel liquide, un mélange du jaune et de I'orange.

Le chakra de larate se trouve 5 cm sous le nombril. Ce chakra régle l'attitude vis-a-vis de la sexualité, des
relations, de la reproduction et de la créativité et résonne sur le plan physique avec les ovaires et les
testicules. Vibre avec la note musicale ré (D) et la couleur orange.

Le chakra pubien forme la transition entre le 2°™ et le 1¢" chakra: le centre de la créativité qui Soccupe de
créer la Terre Nouvelle. Ce centre aide au nettoyage et a la réparation nécessaire a créer avec les Nouvelles
Energies. Les notes musicales sont le do (C) et le ré (D) et la couleur est 'argile, un mélange entre le rouge

et 'orange.
Le chakra de base se trouve prés du coccyx et regle la dimension physique, la survie. Le chakra de la base
est un ancrage a la Terre-Mére dans laquelle il sSenracine profondément afin que vous restiez en contact
avec sa force. Le premier chakra vous stabilise en vous faisant garder le contact avec la réalité et le
concret. Il est le siege de la confiance en soi et de la conscience collective de I'narmonie avec la nature.
Note de musique: do (C), la couleur est rouge.

chakra de la couronne

troisieme ceil

chakra du sourcil

chakra de lagorge

chakra claviculaire

chakra médio-sternal

chakra du cceur

chakra sternal inférieur

plexus solaire

chakra sacral

chakra de larate

chakra pubien

chakra de base.
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LINDA DILLON

Pour Linda Dillon sa vie (re)commenca le jour ou elle est presque morte. Une expérience de mort
imminente aprés un grave accident de voiture en décembre 1984 a changé sa vie entierement, subitement
ouvrant son troisieme ceil et ses capacités a canaliser les énergies élevées d’autres dimensions. Ses
blessures 'obligeaient de faire appel aux guérisons alternatives, au yoga et a la méditation, a ce moment-Ila
les docteurs ordinaires n'étaient pas capables de l'aider. En décembre 1986 un nouvel accident de la route
la blesse a nouveau. Cette fois-ci elle commence a méditer 3 a 4 fois par jour et cest a ce moment qu’elle
entre en contact avec le Conseil d’Amour.

Elle leur demande apres leur ‘job’ et la réponse est tres profonde : "Nous offrons I'amour a tous ceux qui en
ont besoin sur terre.

Gréace a leur énergie elle se sent mieux. Pendant les semaines qui suivent, elle a sent des ‘présences’ au
cours de ses méditations, pour commencer I'Archange Gabriel qui lui apprend a se protéger
spirituellement pendant qu'elle s'ouvre a ses guides pendant ses canalisations (channeling). Plus sa

guérison se fait, plus son troisieme ceil Souvre.

Aprés un troisieme accident, elle a commencé a se concentrer de plus en plus sur son channeling et en
1987 elle est demandée de canaliser pour autrui. Son premier atelier se déroule en 1991 a propos des six

clés pour le ciel: I'amour, la confiance, le pardon, I'unité, |a liaison et I'équilibre.

Maintenant, son travail tourne surtout autour du respect de soi-méme. “La chose la plus difficile a

accepter pour tout le monde, est de se sentir méritant aux yeux de Dieu!
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