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OUVERTURE DU SOIN
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3Préparer le soin

Prière de la 13e Octave

Invoquer les 7 archanges

Formuler la demande

Accueillir la 13e Octave

Installer la personne confortablement.
Créer un espace calme et sacré ; se
centrer et s’ancrer à la Terre.
Demander son accord avant les
contacts.

Réciter la prière LaHoChi dans son
intégralité. (Cf. fiche commune)

Inviter Michaël, Raphaël, Uriel,
Jophiel, Gabriel, Chamuel et Zadkiel.
Visualiser leur présence et remercier.
(Cf. fiche commune)

5    Tracer le symbole UFOG

Au-dessus de la poitrine : tracer un demi-
cœur vers la droite, puis un demi-cœur
vers la gauche. Terminer par 2 touches du
doigt, avec le son « ping-ping ».

Former le mudra en triangle devant le
cœur. Dire 3X : « Maître LaHoChi,
élevez mon énergie, s’il vous plaît. »

Dire 3 X : « Maître LaHoChi, guérissez
[prénom], s’il vous plaît. » 

Puis 3 X : « Maître LaHoChi, guérissez-
moi, s’il vous plaît. »
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POSITIONS DES MAINS : 1 À 8
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8Occiput et sourcils

Don du Saint-Esprit

Occiput et gorge

Couronne et oreilles

Occiput et cœur

Couronne et 3e œil Occiput et front

Occiput et plexus

Conserver la main gauche
derrière la tête ; poser la
droite au-dessus des sourcils,
près de la racine du nez. Ne
pas appuyer sur les yeux.

Former un triangle ou
diamant au-dessus de la
couronne. Invoquer le Don du
Saint-Esprit ; visualiser la
lumière dorée. Remercier les
Maitres

Main gauche sous l’occiput ;
main droite au-dessus de la
gorge, sans pression.

Pouces joints sur la couronne ;
2 doigts devant les oreilles, et
2 doigts derriere.

Joindre les pouces au-
dessus de la couronne et les
doigts sur le troisième œil :
en triangle ou diamant.

Main gauche sous l’occiput ;
droite sur ou au-dessus du
cœur. Éviter tout contact non
souhaité avec la poitrine.

Main gauche sous l’occiput ;
main droite sur le plexus
solaire.

Main gauche sous l’occiput,
sur les bosses osseuses ;
main droite sur le front.
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POSITIONS DES MAINS : 9 À 16
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Épaules et aisselles

Clavicules et poitrine

Hanches

Clavicules et cœur

Aine : 3 variantes

Clavicules et gorge Épaules et bras

Cœur : 3 phases

Retirer la main de l’occiput.
Placer les pouces joints dans
la fosse entre les clavicules ;
doigts vers la poitrine.

Paumes sur les épaules ;
doigts dans les aisselles, en
veillant au confort de la
personne.

Se placer à droite de la
personne. Paumes sur les
parties osseuses des
hanches, doigts joints.

Former un diamant ou
triangle : pouces joints à la
fosse des clavicules ; doigts
au centre du chakra cœur.

Conserver le diamant ou
triangle : pouces joints à la
gorge, doigts au centre de
la poitrine.

Choisir 1 seule option
confortable : triangle près de
l’aine, ou triangle dirigé vers
l’aine depuis la tête, ou depuis
les pieds. Respecter l’intimité.

Poser les mains sur les
épaules ; pouces le long des
clavicules, doigts dirigés vers
le bas.

1. Mains au niveau du cœur en W. 
2. Depuis la tête, ouvrir les paumes
vers le haut et écarter : remplir de
lumière dorée.
3. Réunir les mains pour sceller au
dessus du coeur.  Dire 3 X : « Maître
LaHoChi, guérissez le coeur de
[prénom], svp. » Puis 3 X : « Maître
LaHoChi, guérissez mon coeur, svp
Puis remercier le Maître Lahochi
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CLÔTURE DU SOIN
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20

Pour le praticien : se visualiser sous
une douche de lumière dorée,
accueillir l’énergie dans son cœur,
puis se retirer du courant
énergétique.
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Le manuel indique en général 2 à 5
minutes par position, à adapter
selon le ressenti. Ne pas imposer les
contacts physiques; proposer les
mains au-dessus du corps si
nécessaire.

Ancrage du cœur

Lumière des Anges Insigne UFOG final

Ancrage du receveur

Remercier

Repères de pratique

Se placer près du cœur. Main gauche
sur la couronne, droite sur le ventre ou
ailleurs selon l’intuition. Dire 3X : «
Anges de Lumière, veuillez guérir
[prénom]. » Puis 3 X pour soi. 
Remercier ; garder les mains 1 minute.

Placer le second signe UFOG au-
dessus du côté gauche de la poitrine
de la personne, sous la clavicule.
Reproduire le tracé représenté ici.

Avant de quitter la table, vérifier que
la personne est bien revenue à elle et
ancrée. Le manuel propose de frotter
les mains et les pieds.
Proposer un verre d’eau.

Exprimer sa gratitude au Maître
LaHoChi, aux archanges, aux anges
et aux présences invoquées.
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