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COMMENT CALCULER L’ANNÉE UNIVERSELLE ET 
L’ANNÉE PERSONNELLE EN NUMÉROLOGIE 

En numérologie, chaque année porte une vibration spécifique qui influence les 
énergies collectives (année universelle) et individuelles (année personnelle).  

Voici comment les calculer simplement. 

Étape 1 : Calculer l’Année Universelle 

L’année universelle correspond à l’énergie collective qui influence la planète entière 
sur une année donnée. Elle se calcule en additionnant les chiffres de l’année en 
cours jusqu’à obtenir un chiffre entre 1 et 9. 

Formule : 
Additionner tous les chiffres de l’année. 

➤ Exemple : 

2026 → 2 + 0 + 2 + 6 = 10 = 1 + 0 = 1 

     L’année 2026 est donc une année universelle 1. 

 

Étape 2 : Calculer son Année Personnelle 

L’année personnelle représente l’énergie qui est propre à toi pendant l’année, en 
fonction de ta date de naissance. 

FORMULE 
Additionner : 

• le jour de naissance 
• le mois de naissance 
• l’année universelle 

Réduire ensuite le total à un chiffre entre 1 et 9. 

➤ Exemple : 

Date de naissance : 14 juillet 
Jour = 14 → 1 + 4 = 5 
Mois = 7 
Année universelle = 1 

Calcul : 5 (jour réduit) + 7 (mois) + 1 = 13 → 1 + 3 = 4 

     Cette personne est donc en année personnelle 4. 
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∞Résumé 
 

Type d’année Signification Comment la calculer 

Année 

universelle 

 Énergie collective, ambiance 

globale 

 Addition des chiffres de l’année en 

cours 

Année 

personnelle 

 Énergie individuelle, ton de   

l’année 

 Jour + mois de naissance + année 

universelle 

 

Pourquoi ces calculs sont utiles ? 

• L’année universelle aide à comprendre le climat global et les grandes 
tendances collectives. 

• L’année personnelle éclaire sur ce que la vie t’invite à travailler, libérer, 
construire ou transformer sur l’année en cours. 

 

∞Interprétation de l’Année Universelle 1∞ 
Thème global : Nouveau départ - Création - Initiative - Souveraineté 
- Élan de vie 

L'année universelle 1 marque le début d'un tout nouveau cycle de neuf ans. 

Après une année 9 consacrée aux bilans, aux fins de cycle et aux libérations, 
l'énergie change profondément. Une nouvelle page s'ouvre. C'est le moment de 
semer de nouvelles graines, d'oser prendre des décisions différentes et de créer 
une réalité davantage alignée avec qui tu es aujourd'hui. 

Cette année ne te demande pas d'avoir déjà toutes les réponses. Elle t'invite avant 
tout à avancer, expérimenter et initier. 

C'est une année d'élan, de mouvement et de création. 

Elle favorise l'autonomie, le courage, l'affirmation de soi et la capacité à reprendre les 
commandes de sa vie. 

L'année 1 rappelle que chaque grand changement commence toujours par une 
première décision. 
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∞Énergies clés 

• Nouveau commencement 

Une nouvelle porte s'ouvre. 

Cette année est idéale pour démarrer un projet, changer de direction, lancer une 
activité, prendre un nouveau départ ou faire un choix important. 

Elle t'encourage à sortir des anciens schémas pour écrire un nouveau chapitre de 
ton histoire. 

• Reprendre son pouvoir créateur 

L'année 1 t'invite à arrêter d'attendre les bonnes circonstances. 

Elle te rappelle que tu es le premier artisan de ta vie. 

C'est le moment de reprendre la responsabilité de tes choix, de tes pensées, de tes 
actions et de tes créations. 

• Oser être soi 

Le chiffre 1 représente l'identité. 

Il pousse à développer sa singularité plutôt qu'à chercher à correspondre aux 
attentes des autres. 

Cette année favorise l'authenticité, l'affirmation de soi et la confiance en sa propre 
voie. 

• Leadership intérieur 

Le véritable leadership commence par la capacité à se diriger soi-même. 

Avant d'inspirer les autres, cette année t'invite à devenir ton propre guide, à écouter 
ton intuition et à prendre des décisions en accord avec tes valeurs profondes. 

• Création consciente 

L'énergie du 1 est celle de la graine. 

Tout ce qui sera semé cette année pourra se développer progressivement au cours 
des années suivantes. 

C'est pourquoi les intentions, les décisions et les actions posées maintenant ont une 
importance particulière dans la construction du cycle qui débute. 
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∞À éviter pendant une année universelle 1 

• Attendre que tout soit parfait avant d'agir.  
• Laisser la peur décider à ta place.  
• Reproduire les mêmes schémas en espérant un résultat différent.  
• Vouloir tout contrôler dès le départ.  
• Te comparer en permanence aux autres.  
• Commencer plusieurs projets sans en nourrir réellement un.  

∞Bon à savoir  

• Une année 1 peut donner la sensation d'être propulsé vers l'inconnu.  
• Il est fréquent de ressentir à la fois beaucoup d'enthousiasme... et quelques 

doutes.  
• Les changements initiés cette année peuvent parfois sembler modestes au 

départ, mais produire des effets importants sur les années suivantes.  
• L'énergie du 1 récompense davantage le passage à l'action que la recherche 

de perfection.  

∞En résumé 

Thème principal  Nouveau départ, création, affirmation de soi, initiative 

Objectif  Poser les premières pierres d'un nouveau cycle de neuf ans 

Cadeau caché  Découvrir des ressources et des capacités encore inexploitées 

Risques  Impatience, dispersion, peur de l'échec, vouloir aller trop vite 

Invitation 
 Oser commencer avant d'être totalement prêt et avancer avec 

confiance. 

Questions d'introspection 

Avant de poursuivre, prends quelques instants pour répondre à ces questions : 

• Quelle version de moi est prête à naître cette année ?  

• Qu'ai-je envie de créer durant ce nouveau cycle de neuf ans ?  

• Si je repartais d'une page blanche, qu'est-ce que je choisirais aujourd'hui ?  

• Quel premier pas suis-je prêt(e) à faire dès maintenant ?  

• Qu'est-ce que je n'ai plus envie de reporter ? 
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Cycle des 9 Années Personnelles - En Bref 

Année 
Perso 

Mots-clés Verbes d’action Axes de vigilance 

1 
Nouveaux départs, 
leadership, 
indépendance 

Initier, affirmer, 
semer 

Impatience, égo, manque 
de vision 

2 
Relations, coopération, 
émotions 

Relier, écouter, 
accueillir 

Hypersensibilité, 
dépendance, passivité 

3 
Créativité, joie, 
expression 

Exprimer, partager, 
célébrer 

Dispersion, superficialité, 
manque de concentration 

4 
Travail, structure, 
responsabilité 

Organiser, 
construire, cadrer 

Rigidité, découragement, 
surmenage 

5 
Changement, liberté, 
mouvement 

Explorer, s’adapter, 
transformer 

Impulsivité, instabilité, fuite 

6 
Amour, famille, 
engagement 

S’engager, prendre 
soin, harmoniser 

Contrôle, culpabilité, sur-
responsabilité 

7 
Intériorité, sagesse, 
quête de sens 

Réfléchir, étudier, 
aligner 

Isolement, suranalyse, fuite 
spirituelle 

8 
Pouvoir, réussite, 
abondance 

Concrétiser, diriger, 
incarner 

Burn-out, abus de pouvoir, 
déséquilibre 

9 
Clôture, pardon, 
altruisme 

Libérer, pardonner, 
transmettre 

Nostalgie, attachement, 
surcharge émotionnelle 

 

∞Portail du 8.8 en année universelle 1∞ 
L'heure de la grande libération 

L'heure du grand commencement… 

Chaque année, autour du 8 août, le Portail du Lion est considéré, dans de 
nombreuses traditions spirituelles contemporaines, comme une période propice au 
recentrage, à la clarification de ses intentions et à l'expansion de la conscience. 

Le chiffre 8, symbole de l'infini, de l'équilibre entre le monde intérieur et le monde 
extérieur, évoque également le pouvoir personnel, la responsabilité, la prospérité et 
la capacité à matérialiser ce qui est profondément aligné avec soi. 

À cette période de l'année, le Soleil traverse le signe du Lion, archétype du 
courage, de la créativité, de la générosité et du rayonnement. Cette symbolique nous 
rappelle que chacun possède une lumière unique appelée à s'exprimer 
pleinement. 

Le Portail du Lion est ainsi vécu par beaucoup comme une invitation à ouvrir 
davantage son cœur, à reprendre sa juste place et à créer sa vie avec davantage de 
conscience. 
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L'énergie du Lion dans le Portail 8.8 

Contrairement à ce que l’on pourrait croire, l’énergie du Lion n’est pas une énergie 
qui cherche à dominer. 

Le Lion règne d'abord sur lui-même. 

Son véritable pouvoir réside dans sa présence, sa stabilité, sa confiance et sa 
capacité à agir depuis son cœur. 

Le Portail du Lion nous invite à développer cette même qualité de présence. 

Il nous rappelle que notre plus grande force ne vient pas de ce que nous possédons, 
mais de ce que nous incarnons. 

Cette énergie nous encourage à : 

• retrouver notre souveraineté intérieure ;  
• agir avec courage plutôt qu'avec peur ;  
• exprimer notre vérité avec authenticité ;  
• faire confiance à notre intuition ;  
• créer une vie fidèle à nos valeurs profondes.  

Le véritable portail ne s'ouvre pas dans le ciel. Il s'ouvre à l'intérieur de nous. 

Le Portail du Lion en année universelle 1 

En année universelle 1, cette symbolique prend une dimension toute particulière. 

Après la clôture d'un cycle de neuf années, une nouvelle aventure commence. 

L'année 1 représente la première graine. 

Le Portail du Lion devient alors le moment idéal pour nourrir cette graine avec une 

intention claire, consciente et profondément alignée. 

Ce n'est plus le temps d'attendre. 

C'est le temps de choisir. 

Choisir la personne que nous souhaitons devenir. 

Choisir les expériences que nous voulons vivre. 

Choisir les valeurs sur lesquelles nous voulons bâtir les neuf prochaines années. 

Le Portail du Lion agit alors comme un accélérateur de conscience. 

Il nous invite à poser aujourd'hui les fondations du futur que nous souhaitons 
construire. 
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Une rencontre entre deux forces créatrices 

Lorsque la vibration du 8 rencontre celle du 1, une dynamique particulière peut 
émerger. 

Le 1 impulse. 

Le 8 concrétise. 

Le 1 ouvre le chemin. 

Le 8 lui donne une direction. 

Le 1 fait naître une idée. 

Le 8 lui permet de prendre forme dans la matière. 

Ensemble, ils nous rappellent qu'un rêve ne devient réalité qu'à partir du 
moment où nous décidons d'agir. 

Le Portail du Lion devient ainsi une invitation à unir inspiration et action, intuition 
et incarnation, vision et engagement. 

Les graines du nouveau cycle 

Chaque pensée nourrit une direction. 

Chaque décision ouvre une possibilité. 

Chaque action devient une graine. 

Les graines semées durant cette année universelle 1 accompagneront 
progressivement ton évolution tout au long des neuf prochaines années. 

Le Portail du Lion t'invite donc à te demander : 

• Qu'ai-je réellement envie de créer ?  

• Quelle version de moi est prête à émerger ?  

• Quels talents suis-je prêt(e) à mettre au service du monde ?  

• Quelle décision suis-je prêt(e) à prendre aujourd'hui pour honorer cette vision ?  

Car chaque grande transformation commence toujours par un premier pas. 
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En résumé 

Vibration du 8 

• Souveraineté  
• Responsabilité  
• Abondance  
• Équilibre  
• Matérialisation  
• Puissance créatrice  

Vibration du 1 

• Nouveau départ  
• Initiative  
• Création  
• Leadership intérieur  
• Identité  
• Vision  

Le Portail du Lion 8.8 en année universelle 1 

J'ose commencer. 

Je choisis consciemment la direction de mon nouveau cycle. 

Je plante aujourd'hui les graines de la vie que je souhaite voir grandir demain. 

 

Et maintenant ? On va plus loin… 

Tu connais désormais l'énergie qui accompagne cette nouvelle année universelle. 

Tu comprends également la symbolique du Portail du Lion et la manière dont il peut 
soutenir ce nouveau cycle. 

Mais cette expérience sera différente pour chacun. 

Car si l'énergie collective est la même pour tous, elle s'exprime de façon unique 
selon ton année personnelle. 

C'est précisément cette rencontre entre le cycle collectif, ton cycle individuel et 
l'intention que tu poses aujourd'hui qui donnera sa couleur à ton Portail du Lion 
2026. 

Découvrons maintenant ce que le Portail du Lion 8.8 vient activer en toi selon ton 
année personnelle. 
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LE PORTAIL 8.8 SOUS L’INFLUENCE DE L’ANNEE 

UNIVERSELLE 1 SELON TON ANNEE PERSONNELLE 

 
Année Personnelle 1  

Portail 8.8 ∞ Sous l’influence de l’Année Universelle 1 
 

 Le Pionnier 
« Lorsque deux commencements se rencontrent, la vie te demande une seule  

chose : oser répondre à l'appel. » 

 

Thème 
Double commencement - Renaissance - Leadership - Audace - Création - 

Identité 

 

L'année universelle 1 marque le début d'un nouveau cycle collectif de neuf ans. 

Ton année personnelle 1 ouvre, elle aussi, un tout nouveau cycle dans ta vie. 

Lorsque ces deux vibrations se rencontrent, elles créent une dynamique 

particulièrement puissante. 

C'est comme si la Vie t'offrait une page entièrement blanche. 

Le Portail du Lion vient amplifier cette énergie de renouveau et t'invite à devenir 

l'initiateur de ton propre avenir. 

Ce qui commence aujourd'hui pourrait influencer profondément les neuf prochaines 

années de ton existence. 

Tu es appelé(e) à poser les premières pierres d'une vie davantage alignée avec tes 

aspirations profondes. 

 

∞Ce que le Portail vient éveiller 
Cette rencontre entre l'année universelle 1 et ton année personnelle 1 vient 

réveiller ton pouvoir créateur. 

 

Elle t'invite à : 

• reprendre pleinement la direction de ta vie ;  

• choisir consciemment ce que tu souhaites construire ;  

• sortir des anciens conditionnements ;  

• faire confiance à ton intuition ;  

• passer de l'intention à l'action.  

 

Le Portail du Lion agit ici comme un accélérateur. Il ne crée pas ton potentiel. 

Il révèle tout ce qui est déjà prêt à émerger. 

 

Tu pourrais ressentir un fort besoin de changer de direction, de lancer un projet, de 

prendre une décision importante ou de commencer enfin ce que tu repousses depuis 

longtemps. 
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∞Les opportunités 
La rencontre entre le 1 universel et le 1 personnel favorise particulièrement : 

• les nouveaux départs ;  

• les créations d'entreprise ;  

• les reconversions ;  

• les déménagements ;  

• les changements de mode de vie ;  

• les nouvelles habitudes ;  

• les projets innovants ;  

• les décisions qui engagent l'avenir.  

 

C'est probablement l'une des configurations les plus puissantes du cycle de neuf ans 

pour initier quelque chose de nouveau. 

Les graines que tu plantes aujourd'hui pourront porter leurs fruits pendant plusieurs 

années. 

 

∞Les points de vigilance 
Lorsque deux vibrations 1 se rencontrent, l'envie d'avancer peut devenir très forte. 

 

Observe si tu as tendance à : 

• vouloir tout changer d'un seul coup ;  

• agir sans prendre le temps de poser des bases solides ;  

• croire que tu dois réussir immédiatement ;  

• te décourager si les résultats ne sont pas instantanés ;  

• vouloir tout faire seul(e) ;  

• confondre indépendance et isolement.  

 

Le Portail te rappelle qu'un grand projet ne se construit pas en une journée. 

Le plus important n'est pas la vitesse. 

C'est la direction. 

 

∞Questions d'introspection 
• Quelle est la première pierre que je souhaite poser pour ce nouveau cycle ?  

• Si je pouvais réinventer ma vie aujourd'hui, par quoi commencerais-je ?  

• Quel projet attend uniquement ma décision pour voir le jour ?  

• Quelle ancienne identité suis-je prêt(e) à laisser derrière moi ?  

• Quel premier engagement suis-je prêt(e) à prendre envers moi-même ?  

• Quelle version de moi souhaite guider les neuf prochaines années ? 
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∞Mantra du Portail 

J'accueille pleinement ce nouveau cycle. J'ose initier la vie qui m'appelle. 

Je fais confiance à mon pouvoir créateur. Chaque décision consciente ouvre un 

nouveau possible. 

 

∞ Le Murmure du Lion 
Deux commencements se rencontrent aujourd'hui. 

L'un est celui du monde. 

L'autre est le tien. 

Lorsque ces deux élans avancent dans la même direction, ils deviennent une force 

capable de transformer une vie entière. 
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Année Personnelle 2  

Portail 8.8 ∞ Sous l’influence de l’Année Universelle 1 
 

L'Alchimiste du Cœur 
« Les plus belles relations naissent lorsque tu cesses de t'abandonner toi-même. Tu 

n’as pas à choisir entre avancer et respecter ton rythme. Ton nouveau chemin peut 

aussi naître dans la douceur. » 

 

Thème 
Nouveau cycle relationnel - Coopération - Intuition - Patience active - Alliance - 

Équilibre 

 

L’année universelle 1 ouvre collectivement un nouveau cycle de neuf ans. Elle 

pousse à prendre des initiatives, à affirmer sa direction et à poser les premières 

graines d’un futur différent. 

Mais en année personnelle 2, ce nouveau départ ne se construit pas dans la 

précipitation ni dans l’action solitaire. 

Il se construit à travers les liens, les alliances, l’écoute et la maturation. 

 

La vibration 1 te demande : 

« Qu’est-ce que tu veux commencer ? » 

 

La vibration 2 te demande : 

« Avec qui, de quelle manière et dans quel équilibre souhaites-tu le faire 

grandir ? » 

 

Sous cette double influence, le Portail du Lion 8.8 vient donc activer une nouvelle 

façon d’être en relation, de collaborer et de recevoir. 

Tu n’es pas forcément invité(e) à foncer seul(e), mais à reconnaître les personnes, 

les soutiens et les partenariats qui peuvent accompagner l’émergence de ton 

nouveau cycle. 

 

∞Ce que le Portail vient éveiller 
Le Portail du Lion vient mettre en lumière la manière dont tu accueilles le renouveau 

proposé par l’année universelle 1. 

Alors que l’énergie collective pousse à agir rapidement, ton année personnelle 2 

t’invite à ne pas confondre commencement et précipitation. 

 

Elle vient éveiller : 

• ta capacité à écouter avant de décider ;  

• ton intuition face aux nouvelles possibilités ;  

• ton discernement dans le choix de tes relations ;  

• ta manière de demander ou de recevoir du soutien ;  

• ton aptitude à coopérer sans perdre ton autonomie ;  

• une nouvelle façon d’exprimer tes besoins et tes limites.  
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Le nouveau cycle ne te demande pas de tout créer seul(e). 

Il t’invite à apprendre à t’entourer sans rentrer dans un schéma de dépendance, à 

collaborer sans t’effacer et à recevoir sans te sentir redevable. 

 

∞Les opportunités 
La rencontre entre le 1 universel et ton 2 personnel peut favoriser : 

• la naissance d’un nouveau partenariat ;  

• une rencontre déterminante pour ton futur ;  

• le démarrage d’un projet à deux ou en équipe ;  

• une nouvelle dynamique dans ton couple ou tes relations ;  

• la réparation d’un lien sur des bases différentes ;  

• le développement d’une intuition plus fine ;  

• l’apprentissage d’une coopération plus équilibrée ;  

• l’ouverture à des soutiens que tu n’aurais pas envisagés seul(e).  

 

L’année universelle 1 sème une graine. 

Ton année personnelle 2 lui apporte l’eau, l’attention et le temps nécessaires pour 

qu’elle puisse prendre racine. 

Ce qui débute cette année peut sembler discret, lent ou encore fragile. Pourtant, 

certains liens créés maintenant pourraient jouer un rôle essentiel dans les années 

qui suivent. 

 

∞Les points de vigilance 
Le décalage entre l’élan rapide du 1 et le rythme plus lent du 2 peut créer une 

tension intérieure. 

 

Tu peux avoir envie d’avancer tout en ayant besoin de temps pour sentir, observer 

ou attendre que les conditions soient justes. 

 

Observe si tu as tendance à : 

• te comparer à des personnes qui avancent plus vite ;  

• croire que tu ne fais rien parce que les résultats ne sont pas encore visibles ;  

• attendre indéfiniment qu’une autre personne décide pour toi ;  

• abandonner ton propre élan pour suivre celui d’un partenaire ;  

• accepter une collaboration par peur d’avancer seul(e) ;  

• taire tes besoins pour préserver une relation ;  

• confondre intuition et peur du changement.  

 

Ton défi n’est pas de devenir plus rapide. 

Il est d’apprendre à avancer à ton rythme sans tomber dans la passivité. 

La patience du 2 n’est pas une attente vide. C’est une période de préparation, 

d’observation et d’ajustement. 
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∞Questions d'introspection 
• Quel nouveau lien ou partenariat pourrait soutenir le cycle que je commence ?  

• Suis-je capable de recevoir de l’aide sans perdre mon autonomie ?  

• Dans quelles relations dois-je changer ma manière de communiquer ?  

• Est-ce que j’attends réellement le bon moment, ou est-ce que j’ai peur d’agir ?  

• Quelle nouvelle façon d’aimer, de collaborer ou de créer ensemble souhaite 

naître dans ma vie ?  

• De quoi ai-je besoin pour me sentir en sécurité dans ce nouveau départ ?  

• Avec qui ai-je envie de construire les prochaines étapes de mon chemin ?  

• Quel premier pas puis-je poser sans brusquer mon rythme intérieur ? 

 

∞Mantra du Portail 
J’accueille les liens qui soutiennent mon nouveau chemin. 

Je coopère sans m’effacer et je reçois sans perdre mon autonomie. 

J’écoute mon intuition pour reconnaître les alliances justes. 

J’avance à mon rythme vers le nouveau cycle qui s’ouvre pour moi. 

 

∞Le Murmure du Lion 
Tout nouveau commencement ne demande pas forcément d’avancer seul(e). 

Certaines portes s’ouvrent lorsque tu oses agir. 

D’autres s’ouvrent lorsque tu acceptes de rencontrer, de recevoir et de construire 

ensemble. 
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Année Personnelle 3  

Portail 8.8 ∞ Sous l’influence de l’Année Universelle 1 
 

 L'Artiste du Vivant 
« Lorsque le monde t'invite à écrire un nouveau chapitre, ose enfin raconter ton 

histoire avec ta propre voix. » 

 

Thème 
Double élan créateur - Expression - Communication - Créativité - Rayonnement 

- Authenticité 

 

L'année universelle 1 ouvre un nouveau cycle collectif. Elle pousse à initier, 

entreprendre, oser et créer. 

 

Ton année personnelle 3, quant à elle, vient donner une couleur particulière à ce 

nouveau départ : celle de l'expression, de la créativité et de la joie d'être pleinement 

toi. 

 

La vibration 1 te demande : 

« Qu'as-tu envie de créer ? » 

 

La vibration 3 te demande : 

« Comment vas-tu l'exprimer au monde ? » 

 

Sous cette double influence, le Portail du Lion ne vient pas seulement t'encourager à 

commencer quelque chose de nouveau. 

Il t'invite à oser montrer qui tu es, à partager tes idées, à laisser parler ta créativité et 

à ne plus cacher les talents qui demandent à s'exprimer. 

Le nouveau cycle qui s'ouvre pourrait bien commencer... par le fait d'oser prendre la 

parole. 

 

∞Ce que le Portail vient éveiller 
Le Portail du Lion vient réveiller ton potentiel créateur. 

 

Il t'encourage à : 

• exprimer librement tes idées ;  

• développer un projet créatif ;  

• communiquer avec davantage d'authenticité ;  

• retrouver la spontanéité et le plaisir de créer ;  

• laisser parler ton imagination ;  

• partager ce qui t'anime profondément.  

 

Cette période peut également te donner envie de te rendre plus visible, de 

transmettre, d'enseigner, d'écrire, de créer du contenu, de parler en public ou 

simplement d'oser dire ce que tu pensais jusqu'ici sans jamais l'exprimer. 
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Le Portail ne cherche pas à faire de toi quelqu'un d'autre. 

Il t'invite simplement à arrêter de retenir ce qui demande naturellement à sortir. 

 

∞Les opportunités 
La rencontre entre le 1 universel et ton 3 personnel favorise particulièrement : 

• le lancement d'un projet créatif ;  

• une nouvelle activité artistique ou entrepreneuriale ;  

• l'écriture d'un livre, d'un blog, d'un podcast… ;  

• le développement de ta communication ;  

• une visibilité plus importante ;  

• l'enseignement ou la transmission ;  

• la création de nouvelles formations ;  

• les rencontres inspirantes ;  

• l'émergence de nouvelles idées.  

 

L'année universelle 1 plante une nouvelle graine. 

Ton année personnelle 3 lui donne une voix, une couleur, une émotion et une 

identité. 

 

Ce que tu oseras exprimer aujourd'hui pourrait devenir l'une des plus belles 

signatures de ton nouveau cycle. 

 

∞Les points de vigilance 
Le 1 pousse à agir. 

Le 3 déborde souvent d'idées. 

 

Cette combinaison est extrêmement inspirante... mais elle peut aussi entraîner une 

dispersion. 

 

Observe si tu as tendance à : 

• commencer plusieurs projets sans aller jusqu'au bout ;  

• chercher à plaire à tout le monde ;  

• minimiser tes talents ;  

• avoir peur du regard ou du jugement ;  

• cacher certaines facettes de toi pour être accepté(e) ;  

• remettre sans cesse à plus tard ce que tu souhaites partager.  

 

Le monde n'attend pas une version parfaite de toi. 

Il attend une version authentique. 
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∞Questions d'introspection 
• Quelle idée demande à être exprimée depuis longtemps ? 

• Si je n'avais plus peur du regard des autres, qu'oserais-je créer ? 

• Quelle est ma manière unique de contribuer au monde ? 

• Qu'est-ce que j'ai envie de transmettre pendant ce nouveau cycle ? 

• Comment puis-je exprimer davantage ma personnalité dans mes projets ? 

• Quelle création me procure de la joie sans que j'aie besoin de prouver quoi 

que ce soit ? 

• Quel premier pas puis-je poser aujourd'hui pour rendre cette création réelle ? 

 

∞Mantra du Portail 
J'exprime librement ce qui m'habite. 

Ma créativité est une force au service de mon évolution. 

J'ose partager mes idées, ma voix et mes talents avec confiance. 

Chaque création authentique ouvre un nouveau chemin. 

 

∞Le Murmure du Lion 
Le monde n'a pas besoin d'une copie supplémentaire. 

Il attend la couleur unique que toi seul(e) peux apporter. 

Lorsque tu oses créer avec ton cœur, tu inspires naturellement les autres à faire de 

même. 
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Année Personnelle 4 

Portail 8.8 ∞ Sous l’influence de l’Année Universelle 1 
 

 Le Bâtisseur 
« Un nouveau cycle ne se construit pas dans la précipitation, mais sur des fondations 

assez solides pour soutenir ce qui veut durer. » 

 

Thème 
Construction - Structure - Discipline - Engagement - Stabilité - Matérialisation 

 

L’année universelle 1 ouvre un nouveau cycle collectif. Elle pousse à initier, 

entreprendre, choisir une direction et poser les premières graines d’un avenir 

différent. 

 

Ton année personnelle 4, elle, te demande de donner une structure concrète à ce 

nouvel élan. 

 

La vibration 1 te demande : 

« Qu’as-tu envie de commencer ? » 

 

La vibration 4 te demande : 

« Sur quelles bases vas-tu le construire ? » 

 

Sous cette double influence, le Portail du Lion 8.8 ne t’invite pas seulement à rêver 

d’un nouveau départ. 

Il t’encourage à créer les conditions réelles pour qu’il puisse durer. 

Il est temps de transformer une idée en projet, une intention en organisation, une 

vision en plan d’action. 

Le nouveau cycle qui s’ouvre pour toi ne repose pas sur un coup de chance. Il se 

construit dans la constance, la clarté et les choix que tu poses chaque jour. 

 

∞Ce que le Portail vient éveiller 
Le Portail du Lion vient réveiller ta capacité à bâtir avec conscience. 

 

Il t’encourage à : 

• clarifier tes priorités ;  

• organiser ce qui était encore flou ;  

• donner une forme concrète à tes projets ;  

• développer davantage de discipline ;  

• créer des repères stables ;  

• t’engager pleinement dans ce que tu as choisi.  
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Cette période peut aussi mettre en lumière les domaines de ta vie qui manquent de 

structure. 

Tu peux ressentir le besoin de mieux organiser ton temps, tes finances, ton activité 

professionnelle, ton environnement ou tes habitudes. 

Le Portail ne te demande pas de tout rigidifier. 

Il t’invite à créer un cadre suffisamment solide pour permettre à ton nouveau cycle de 

grandir. 

 

∞Les opportunités 
La rencontre entre le 1 universel et ton 4 personnel favorise particulièrement : 

• la structuration d’un nouveau projet ;  

• la création d’une entreprise ou d’une activité ;  

• la mise en place d’une nouvelle organisation ;  

• la construction ou l’aménagement d’un lieu ;  

• la stabilisation de ta situation financière ;  

• la création de nouvelles habitudes ;  

• la professionnalisation d’une idée ;  

• les engagements à long terme ;  

• la consolidation de tes compétences.  

 

L’année universelle 1 plante une nouvelle graine. 

Ton année personnelle 4 prépare le terrain, construit les racines et met en place les 

conditions nécessaires à sa croissance. 

 

Ce qui peut sembler lent aujourd’hui pourrait devenir l’une des fondations les plus 

importantes de ton prochain cycle. 

 

∞Les points de vigilance 
Le 1 veut avancer rapidement. 

Le 4 veut sécuriser chaque étape. 

 

Cette rencontre peut créer une tension entre l’envie de commencer immédiatement 

et le besoin de tout préparer parfaitement. 

 

Observe si tu as tendance à : 

• attendre que tout soit parfaitement organisé avant d’agir ;  

• te surcharger de responsabilités ;  

• vouloir tout contrôler ;  

• confondre discipline et rigidité ;  

• t’épuiser à force de vouloir tout faire seul(e) ;  

• te décourager lorsque les résultats sont lents ;  

• rester attaché(e) à une structure qui ne correspond plus à ton nouveau projet.  
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Ton défi n’est pas de construire plus vite. Il est de construire juste. 

Une structure saine doit soutenir ta vie, pas l’enfermer. 

∞Questions d'introspection 
• Qu’est-ce que je souhaite réellement construire pendant ce nouveau cycle ? 

• Quelles fondations dois-je poser dès maintenant ? 

• Quelle partie de ma vie manque encore de structure ou de clarté ? 

• Quelles habitudes soutiennent la personne que je suis en train de devenir ? 

• Où ai-je besoin de simplifier plutôt que d’ajouter ? 

• Quel engagement suis-je prêt(e) à tenir dans la durée ? 

• Est-ce que mon organisation actuelle soutient mon évolution ou l’empêche ? 

• Quelle première pierre concrète puis-je poser dès aujourd’hui ? 

 

∞Mantra du Portail 
Je donne une forme concrète à la vie que je souhaite créer. 

Je construis sur des bases solides, justes et alignées. 

Chaque action régulière renforce mon nouveau chemin. 

J’avance avec patience, engagement et confiance. 

 

∞Le Murmure du Lion 
Ce que tu bâtis aujourd’hui n’a pas besoin d’être spectaculaire. 

Il doit simplement être assez vrai et assez solide pour soutenir la personne que tu es 

en train de devenir. 
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Année Personnelle 5 

Portail 8.8 ∞ Sous l’influence de l’Année Universelle 1 
 

 L'Explorateur 
« La vie t'ouvre une nouvelle route. À toi de choisir si tu la traverses par curiosité... 

ou avec la conscience de celui qui sait où il veut aller. » 

 

Thème 
Renouveau - Liberté - Mouvement - Expansion - Audace - Expérimentation 
 

L'année universelle 1 ouvre un nouveau cycle collectif. Elle invite à prendre une 

nouvelle direction, à initier des projets et à créer un avenir différent. 

Ton année personnelle 5, elle, apporte le mouvement nécessaire pour sortir des 

habitudes et ouvrir le champ des possibles. 

 

La vibration 1 te demande : 

« Quel nouveau chemin souhaites-tu emprunter ? » 

 

La vibration 5 te demande : 

« Es-tu prêt(e) à quitter ce qui t'empêche d'avancer ? » 

 

Sous cette double influence, le Portail du Lion devient une invitation à élargir ton 

horizon. 

Il t'encourage à explorer de nouvelles possibilités, à sortir de ta zone de confort et à 

accueillir les changements qui se présentent comme des opportunités d'évolution. 

Le nouveau cycle qui commence ne pourra pleinement s'exprimer que si tu acceptes 

de faire de la place à l'inconnu. 

 

∞Ce que le Portail vient éveiller 
Le Portail du Lion vient réveiller ton besoin d'évolution. 

 

Il t'encourage à : 

• sortir des routines qui limitent ton élan ;  

• accueillir les changements avec confiance ;  

• explorer de nouvelles idées ;  

• développer ton adaptabilité ;  

• suivre les opportunités qui résonnent avec ton cœur ;  

• t'autoriser à vivre davantage d'expériences.  

 

Cette période peut susciter une forte envie de bouger, de voyager, de changer 

d'environnement, de métier, de façon de travailler ou simplement de regarder ta vie 

sous un angle nouveau. 

 

Le Portail ne te pousse pas à tout quitter. Il t'invite à choisir consciemment ce qui 

mérite d'évoluer. 
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∞Les opportunités 
La rencontre entre le 1 universel et ton 5 personnel favorise particulièrement : 

• les changements de vie ;  

• les voyages et les découvertes ;  

• les reconversions professionnelles ;  

• les nouvelles expériences ;  

• les formations ;  

• les rencontres inattendues ;  

• l'innovation ;  

• l'ouverture à de nouvelles façons de vivre ou de travailler ;  

• les projets qui demandent de sortir des sentiers battus.  

 

L'année universelle 1 ouvre une porte. 

Ton année personnelle 5 t'invite à avoir le courage de la franchir. 

Les expériences que tu vivras cette année pourraient profondément transformer ta 

vision de toi-même et du monde. 

 

∞Les points de vigilance 
Le 1 veut commencer. 

Le 5 veut tout explorer. 

 

Cette combinaison peut donner beaucoup d'élan... mais aussi beaucoup de 

dispersion. 

 

Observe si tu as tendance à : 

• vouloir tout changer en même temps ;  

• commencer plusieurs projets sans en terminer aucun ;  

• fuir dès qu'une situation demande de l'engagement ;  

• rechercher sans cesse la nouveauté ;  

• confondre liberté et absence de responsabilité ;  

• agir sous l'impulsion du moment sans écouter ton intuition profonde.  

 

Ton défi n'est pas de vivre plus d'expériences. 

Il est de choisir celles qui nourrissent réellement la personne que tu souhaites 

devenir. La véritable liberté naît lorsque tes choix sont alignés avec tes valeurs. 
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∞Questions d'introspection 
• Quel changement ai-je envie d'accueillir dans ce nouveau cycle ? 

• Qu'est-ce que je retiens encore par peur de l'inconnu ? 

• Quelle expérience m'appelle depuis longtemps ? 

• Dans quel domaine ai-je besoin de retrouver plus de liberté ? 

• Est-ce que mes choix actuels reflètent la personne que je souhaite devenir ? 

• Quelle nouvelle porte suis-je prêt(e) à franchir ? 

• Quelle première expérience puis-je vivre dès maintenant pour honorer cet élan 

de renouveau ? 

 

∞Mantra du Portail 
J'accueille le changement avec confiance. 

Je choisis les expériences qui nourrissent mon évolution. 

Ma liberté s'exprime à travers des choix conscients et alignés. 

Chaque nouveau chemin m'ouvre à une version plus libre de moi-même. 

 

∞Le Murmure du Lion 
La liberté n'est pas de pouvoir aller partout. 

La véritable liberté est de savoir où ton âme souhaite aller... et d'avoir le courage de 

l'y conduire.  

Tu n’as pas besoin de connaître toute la route avant de partir. 

Choisis simplement le chemin qui te rend plus vivant(e). 

La suite se révélera à mesure que tu auras le courage d’avancer. 
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Année Personnelle 6 

Portail 8.8 ∞ Sous l’influence de l’Année Universelle 1 
 

Le Gardien du Cœur  
« Le nouveau cycle qui s’ouvre ne te demande pas d’aimer davantage. Il t’invite à 

aimer plus justement. » 

 

Thème 
Nouveau cycle affectif - Engagement - Harmonie - Responsabilité - Famille - 

Amour juste 

 

L’année universelle 1 ouvre un nouveau cycle collectif. Elle invite à initier, choisir une 

nouvelle direction et poser les premières bases d’un avenir différent. 

Ton année personnelle 6, elle, oriente ce renouveau vers les relations, la famille, le 

foyer, les engagements et la manière dont tu prends soin de ce qui compte 

réellement pour toi. 

 

La vibration 1 te demande : 

« Quelle nouvelle vie souhaites-tu commencer ? » 

 

La vibration 6 te demande : 

« Quels liens, quels engagements et quelles valeurs veux-tu placer au cœur de 

cette nouvelle vie ? » 

 

Sous cette double influence, le Portail du Lion 8.8 peut marquer le début d’une 

nouvelle manière d’aimer, de t’engager et de construire avec les autres. 

Il ne s’agit pas seulement de créer quelque chose pour toi. 

Il s’agit aussi de choisir ce que tu souhaites nourrir, protéger et faire grandir dans ce 

nouveau cycle. 

 

∞Ce que le Portail vient éveiller 
Le Portail du Lion vient mettre en lumière ta manière de donner, de recevoir et de 

t’engager. 

 

Il t’encourage à : 

• construire des relations plus équilibrées ;  

• redéfinir ta place dans la famille ou le couple ;  

• poser des engagements plus conscients ;  

• créer davantage d’harmonie dans ton foyer ;  

• prendre soin des autres sans t’oublier ;  

• choisir les responsabilités qui ont réellement du sens pour toi ;  

• accueillir l’amour sans chercher à tout contrôler.  
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L’année universelle 1 te pousse à créer de nouvelles bases. 

Ton année personnelle 6 t’invite à vérifier que ces bases respectent aussi ton cœur, 

tes besoins et tes valeurs. 

 

Cette période peut ainsi faire émerger un désir de stabiliser une relation, de créer un 

foyer, de réorganiser ta vie familiale, de prendre un engagement important ou de 

transformer ta manière d’aimer. 

Le nouveau cycle ne peut pas se construire durablement si tu continues à porter 

seul(e) ce qui devrait être partagé. 

 

∞Les opportunités 
La rencontre entre le 1 universel et ton 6 personnel favorise particulièrement : 

• le commencement d’une relation importante ;  

• un nouvel engagement amoureux ou familial ;  

• la création ou la transformation d’un foyer ;  

• une nouvelle organisation de la vie familiale ;  

• la réconciliation avec une personne proche ;  

• un projet construit autour de l’accompagnement, du soin, de la beauté ou de 

l’harmonie ;  

• une manière différente de concilier ta vie personnelle et tes ambitions ;  

• la création de relations plus responsables et plus équilibrées ;  

• un nouvel engagement envers toi-même.  

 

L’année universelle 1 plante une nouvelle graine. 

Ton année personnelle 6 lui donne un foyer, de l’attention et des conditions 

affectives favorables pour grandir. 

Ce que tu choisis de nourrir cette année pourrait devenir l’un des piliers émotionnels 

de ton prochain cycle. 

 

∞Les points de vigilance 
Le 1 pousse à penser à soi, à son identité et à sa direction. 

Le 6 pousse à penser aux autres, aux engagements et aux responsabilités. 

Cette rencontre peut créer une tension entre ton besoin d’avancer personnellement 

et ton désir de prendre soin de ton entourage. 

 

Observe si tu as tendance à : 

• faire passer systématiquement les besoins des autres avant les tiens ;  

• te sentir responsable du bonheur de tout le monde ;  

• accepter des engagements par culpabilité ;  

• vouloir sauver, réparer ou contrôler les autres ;  

• renoncer à un nouveau départ par peur de décevoir ;  

• rechercher une harmonie de façade pour éviter les conflits ;  

• t’oublier dans les responsabilités familiales ;  

• attendre de l’amour ou de la reconnaissance en échange de ce que tu 

donnes.  
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Ton défi n’est pas de choisir entre toi et les autres. 

Il est de construire une vie dans laquelle tu peux prendre ta place sans cesser 

d’aimer. L’amour juste ne demande ni sacrifice permanent ni effacement. 

 

∞Questions d'introspection 

• Quels liens ai-je envie de placer au cœur de mon nouveau cycle ? 

• Quelle nouvelle manière d’aimer souhaite naître dans ma vie ? 

• Mes engagements actuels respectent-ils encore la personne que je deviens ? 

• Où est-ce que je donne trop sans me laisser recevoir ? 

• Quelles responsabilités ai-je choisies et lesquelles ai-je prises par culpabilité ? 

• Comment puis-je construire davantage d’harmonie sans me renier ? 

• Quel engagement envers moi-même est devenu indispensable ? 

• Qu’ai-je envie de créer, protéger ou faire grandir au cours des prochaines 

années ? 

 

∞Mantra du Portail 
Je crée des liens fondés sur l’amour, le respect et la réciprocité. 

Je prends soin des autres sans m’abandonner moi-même. 

Je choisis consciemment les engagements qui nourrissent mon nouveau cycle. 

Mon cœur devient le socle d’une vie plus juste et plus harmonieuse. 

 

∞Le Murmure du Lion 
Aimer ne signifie pas tout porter. 

Les liens appelés à grandir avec toi respecteront aussi ta liberté, tes besoins et ton 

chemin. Ce que tu nourris avec un amour juste peut traverser le temps sans 

t’épuiser. 
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Année Personnelle 7 

Portail 8.8 ∞ Sous l’influence de l’Année Universelle 1 
 

 Le Sage 
« Lorsque tout commence à l'extérieur, ton âme t'invite d'abord à commencer à 

l'intérieur. » 

 

Thème 
Introspection - Sagesse - Connaissance de soi - Spiritualité - Discernement - 

Alignement 

 

L'année universelle 1 ouvre un nouveau cycle collectif. Elle invite à entreprendre, à 

agir et à poser les premières pierres d'un avenir différent. 

Ton année personnelle 7, elle, t'invite à ralentir pour comprendre le sens de ce que 

tu es en train de construire. 

 

La vibration 1 te demande : 

« Quelle nouvelle vie souhaites-tu créer ? » 

 

La vibration 7 te demande : 

« Cette nouvelle vie est-elle réellement alignée avec ton âme ? » 

 

Sous cette double influence, le Portail du Lion 8.8 ne vient pas accélérer les choses. 

Il vient t'aider à poser des choix plus conscients. 

Car avant de construire un nouveau monde à l'extérieur, il est parfois nécessaire 

d'explorer son monde intérieur. 

Ce nouveau cycle t'invite à développer une confiance plus profonde en ton intuition, 

à écouter les messages de la vie et à donner davantage de sens à chacun de tes 

choix. 

 

∞Ce que le Portail vient éveiller 
Le Portail du Lion vient réveiller ton chercheur intérieur. 

 

Il t'encourage à : 

• approfondir ta connaissance de toi-même ;  

• développer ton intuition ;  

• prendre du recul avant certaines décisions importantes ;  

• clarifier ce qui a véritablement du sens pour toi ;  

• nourrir ta vie intérieure ;  

• faire davantage confiance à ta sagesse plutôt qu'au bruit extérieur ;  

• aligner tes projets avec tes valeurs profondes.  
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L'année universelle 1 te pousse à initier un nouveau chapitre. 

Ton année personnelle 7 t'aide à écrire ce chapitre avec davantage de conscience. 

Cette période peut te donner envie de te former, d'étudier, de méditer, de voyager 

intérieurement ou de remettre certaines croyances en question. 

Le Portail ne cherche pas à te couper du monde. 

Il t'invite à construire un monde extérieur fidèle à ce qui vit déjà au plus profond de 

toi. 

 

∞Les opportunités 
La rencontre entre le 1 universel et ton 7 personnel favorise particulièrement : 

• une profonde transformation intérieure ;  

• les formations et les apprentissages ;  

• le développement spirituel ;  

• les recherches et les études ;  

• les pratiques méditatives ;  

• une reconnexion à ton intuition ;  

• une clarification de ta mission de vie ;  

• la découverte de nouveaux outils de connaissance de soi ;  

• des décisions plus alignées avec tes aspirations profondes.  

 

L'année universelle 1 ouvre une nouvelle porte. 

Ton année personnelle 7 t'aide à comprendre pourquoi tu souhaites réellement la 

franchir. 

Les prises de conscience que tu vivras cette année pourraient influencer toutes les 

décisions de ton prochain cycle. 

 

∞Les points de vigilance 
Le 1 pousse à agir. 

Le 7 préfère observer, comprendre et intégrer. 

Cette combinaison peut parfois créer une sensation de décalage. 

 

Observe si tu as tendance à : 

• trop réfléchir avant d'agir ;  

• chercher sans cesse la certitude absolue ;  

• remettre tes décisions à plus tard ;  

• t'isoler excessivement ;  

• croire que tu dois encore apprendre avant d'oser commencer ;  

• douter de ton intuition ;  

• rechercher toutes les réponses à l'extérieur.  

 

Ton défi n'est pas de tout comprendre avant d'avancer. 

Il est d'apprendre à faire confiance à ce que tu sais déjà profondément. 

La sagesse ne consiste pas à tout connaître. 

Elle consiste à reconnaître le moment où il est juste d'agir. 
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∞Questions d'introspection 

• Quelle vérité intérieure cherche à émerger dans ce nouveau cycle ? 

• Qu'est-ce qui donne aujourd'hui un véritable sens à ma vie ? 

• Est-ce que mes projets sont réellement alignés avec mes valeurs ? 

• Dans quels domaines ai-je besoin de faire davantage confiance à mon intuition ? 

• Quelle croyance suis-je prêt(e) à remettre en question ? 

• Quel savoir ai-je envie d'approfondir au cours de ce nouveau cycle ? 

• Quel premier pas puis-je poser aujourd'hui sans avoir besoin de tout maîtriser ? 

 

∞Mantra du Portail 
Je fais confiance à ma sagesse intérieure. 

Mes choix naissent de l'alignement entre mon cœur, mon intuition et ma conscience. 

Je construis un nouveau cycle fidèle à ce que je suis profondément. 

Chaque pas posé avec conscience éclaire naturellement le suivant. 

 

∞Le Murmure du Lion 
Le silence n'est jamais vide. 

C'est souvent là que ton âme dépose les réponses que ton mental cherche encore. 

Lorsque tu apprends à t'écouter profondément, chaque nouveau départ devient 

naturellement plus juste. 
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Année Personnelle 8 

Portail 8.8 ∞ Sous l’influence de l’Année Universelle 1 
 

 Le Souverain 
« La véritable puissance ne consiste pas à contrôler le monde. Elle naît lorsque tu 

apprends à te gouverner toi-même. » 

 

Thème 
Pouvoir personnel - Leadership - Abondance - Responsabilité - Réussite - 
Souveraineté 

L'année universelle 1 ouvre un nouveau cycle collectif. Elle invite à entreprendre, à 

prendre une nouvelle direction et à créer un avenir différent. 

Ton année personnelle 8, elle, t'invite à donner de l'ampleur à ce que tu construis et 

à assumer pleinement ton pouvoir créateur. 

 

La vibration 1 te demande : 

« Quel nouveau projet souhaites-tu initier ? » 

 

La vibration 8 te demande : 

« Comment souhaites-tu l'incarner avec puissance, intégrité et  

responsabilité ? » 

 

Sous cette double influence, le Portail du Lion 8.8 devient un véritable rendez-vous 

avec ta souveraineté intérieure. 

Il t'invite à sortir des limitations, à reconnaître ta valeur et à prendre pleinement la 

place qui t'appelle. 

 

Le nouveau cycle qui s'ouvre ne cherche pas seulement à transformer ce que tu fais. 

Il vient transformer la manière dont tu te considères. 

 

∞Ce que le Portail vient éveiller 
Le Portail du Lion vient réveiller ton potentiel de leader. 

 

Il t'encourage à : 

• reconnaître pleinement ta valeur ;  

• développer une relation plus saine avec l'abondance ;  

• assumer davantage de responsabilités choisies ;  

• prendre des décisions ambitieuses ;  

• développer ton influence de manière éthique ;  

• construire une prospérité alignée avec tes valeurs ;  

• mettre tes talents au service d'une vision plus grande.  
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L'année universelle 1 t'invite à ouvrir un nouveau chapitre. 

Ton année personnelle 8 t'encourage à le construire avec confiance, maturité et 

discernement. 

Cette période peut t'amener à revoir ton rapport à l'argent, au succès, à la 

reconnaissance, au leadership ou à l'entrepreneuriat. 

Le Portail ne te demande pas de devenir plus puissant. 

Il t'invite à utiliser ta puissance avec davantage de conscience. 

 

∞Les opportunités 
La rencontre entre le 1 universel et ton 8 personnel favorise particulièrement : 

• le développement d'une activité professionnelle ;  

• l'évolution de carrière ;  

• une prise de poste ou de responsabilités ;  

• la création ou l'expansion d'une entreprise ;  

• l'amélioration de ta situation financière ;  

• les investissements réfléchis ;  

• le développement de ton leadership ;  

• la concrétisation d'un projet d'envergure ;  

• la reconnaissance de tes compétences.  

 

L'année universelle 1 plante une nouvelle graine. 

Ton année personnelle 8 lui apporte les ressources, la vision et la capacité de la 

transformer en une réalisation concrète. 

 

Les choix que tu feras cette année pourraient influencer durablement ta prospérité, 

ton rayonnement et ton impact. 

 

∞Les points de vigilance 
Le 1 pousse à initier. 

Le 8 pousse à réussir. 

 

Cette combinaison est extrêmement dynamique... mais elle peut aussi conduire à 

une recherche excessive de performance. 

 

Observe si tu as tendance à : 

• vouloir tout contrôler ;  

• mesurer ta valeur uniquement à tes résultats ;  

• t'épuiser pour réussir ;  

• prendre trop de responsabilités ;  

• rechercher la reconnaissance extérieure ;  

• avoir peur de déléguer ;  

• croire que tu dois tout porter seul(e) ;  

• laisser l'ambition prendre le dessus sur tes valeurs.  
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Ton défi n'est pas de réussir davantage. 

Il est de réussir sans te perdre. 

La véritable abondance ne repose pas uniquement sur ce que tu possèdes. 

Elle repose sur la cohérence entre ce que tu crées et la personne que tu es. 

 

∞Questions d'introspection 

• Quelle est aujourd'hui ma véritable définition de la réussite ? 

• Est-ce que ma manière d'agir respecte mes valeurs profondes ? 

• Quelle place suis-je enfin prêt(e) à occuper ? 

• Dans quel domaine ai-je encore tendance à sous-estimer ma valeur ? 

• Comment puis-je créer davantage d'abondance sans sacrifier mon équilibre ? 

• Quel héritage ai-je envie de construire au cours de ce nouveau cycle ? 

• Quelle décision puissante suis-je prêt(e) à prendre aujourd'hui ? 

• Quel leader ai-je envie de devenir ? 

 

∞Mantra du Portail 
Je reconnais pleinement ma valeur. 

J'accueille l'abondance avec responsabilité et intégrité. 

Je crée une réussite fidèle à mes valeurs. 

J'exerce mon pouvoir avec sagesse, au service de la vie et de ma mission. 

 

∞Le Murmure du Lion 
Le véritable souverain n'a rien à prouver. 

Il connaît sa valeur, avance avec intégrité et inspire par ce qu'il incarne. 

Lorsque tu gouvernes d'abord ta propre vie, le monde cesse d'être un adversaire et 

devient un espace de création. 
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Année Personnelle 9 

Portail 8.8 ∞ Sous l’influence de l’Année Universelle 1 
 

 Le Phénix 
« Alors que le monde t'invite à ouvrir une nouvelle porte, ton âme t'invite d'abord à 

refermer celle que tu n'as jamais vraiment quittée. » 

 

Thème 
Accomplissement - Libération - Transmission - Renaissance - Sagesse - 

Passage 

 

L'année universelle 1 ouvre un nouveau cycle collectif. Elle invite chacun à avancer, 

entreprendre et créer un nouvel avenir. 

Ton année personnelle 9, elle, marque la fin de ton propre cycle de neuf ans. 

Tu te trouves donc à un moment très particulier. 

 

La vibration 1 te demande : 

« Quel avenir souhaites-tu construire ? » 

 

La vibration 9 te demande : 

« Qu'as-tu encore besoin de terminer avant d'y entrer pleinement ? » 

 

Sous cette double influence, le Portail du Lion devient un véritable passage entre 

deux mondes. 

D'un côté, il y a tout ce que tu as construit, appris, vécu et traversé depuis neuf ans. 

De l'autre, un nouveau cycle commence déjà à t'appeler. 

Le Portail t'invite à faire ce passage en conscience. 

Non pas en t'accrochant au passé. 

Mais en honorant ce qu'il t'a permis de devenir. 

 

∞Ce que le Portail vient éveiller 
Le Portail du Lion vient mettre en lumière tout ce qui arrive naturellement à son 

terme. 

 

Il t'encourage à : 

• faire le bilan des neuf dernières années ;  

• reconnaître tout le chemin parcouru ;  

• transmettre ce que tu as appris ;  

• tourner certaines pages avec sérénité ;  

• accueillir les transformations qui se présentent ;  

• préparer l'espace intérieur nécessaire au prochain cycle ;  

• choisir ce que tu souhaites réellement emporter avec toi.  
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L'année universelle 1 t'invite déjà vers demain. 

Ton année personnelle 9 t'offre l'occasion de quitter hier sans regret. 

Cette période peut voir s'achever des projets, des relations, des habitudes, des 

responsabilités ou une manière d'être qui a pleinement rempli son rôle. 

Le Portail ne cherche pas à provoquer une fin. 

Il t'aide à accueillir naturellement celles qui sont déjà prêtes. 

 

∞Les opportunités 
La rencontre entre le 1 universel et ton 9 personnel favorise particulièrement : 

• les prises de conscience profondes ;  

• la transmission de ton expérience ;  

• l'aboutissement d'un projet important ;  

• la clôture d'un chapitre de vie ;  

• le pardon et la réconciliation ;  

• le tri de ce qui mérite d'être conservé ;  

• la préparation du prochain cycle personnel ;  

• une vision plus claire de ton avenir ;  

• un profond réalignement intérieur.  

 

L'année universelle 1 commence à préparer le terrain. 

Ton année personnelle 9 t'invite à voyager plus léger pour pouvoir accueillir 

pleinement ce qui viendra ensuite. 

Les choix que tu fais aujourd'hui permettront à ton prochain cycle personnel de 

commencer avec davantage de liberté et de conscience. 

 

∞Les points de vigilance 
Le 1 pousse à commencer. 

Le 9 invite à terminer. 

Cette combinaison peut donner l'impression d'être entre deux rives. 

 

Observe si tu as tendance à : 

• vouloir démarrer un nouveau projet sans avoir terminé le précédent ;  

• t'accrocher à une situation qui appartient déjà au passé ;  

• avoir peur du vide ;  

• regretter ce qui se termine ;  

• vouloir accélérer alors que certaines choses demandent encore du temps ;  

• culpabiliser de laisser partir une relation, une activité ou une ancienne identité  

• croire que terminer est un échec.  

 

Ton défi n'est pas d'aller plus vite. 

Il est de faire confiance au rythme naturel des cycles. 

Une fin consciente prépare toujours un commencement plus serein. 
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∞Questions d'introspection 

• Quel chapitre de ma vie est aujourd'hui prêt à se refermer ? 

• Qu'ai-je appris au cours de ces neuf dernières années ? 

• Quelles expériences méritent d'être transmises ? 

• Qu'est-ce que je choisis d'emporter dans mon prochain cycle ? 

• Que suis-je prêt(e) à remercier avant de laisser partir ? 

• Quelle version de moi arrive aujourd'hui au terme de son chemin ? 

• Si je voyageais plus léger, qu'est-ce qui deviendrait possible ? 

• Comment puis-je accueillir ce nouveau départ sans précipiter ce qui a encore 

besoin de se terminer ? 

 

∞Mantra du Portail 
Je rends grâce au chemin parcouru. 

Je laisse partir ce qui a accompli sa mission. 

J'accueille avec confiance le nouveau cycle qui se prépare. 

Chaque fin devient le terreau d'une nouvelle renaissance. 

 

∞Le Murmure du Lion 
Le Phénix ne renaît pas parce que tout disparaît. 

Il renaît parce qu'il a eu le courage de ne conserver que l'essentiel. 

Ce que tu honores aujourd'hui deviendra la force tranquille avec laquelle tu ouvriras 

ton prochain chapitre. 
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Conclusion 

Tu arrives au terme de ce livret. 

Tu connais désormais la symbolique de l'année universelle 1, celle du Portail du Lion 

8.8, ainsi que la manière dont cette énergie peut rencontrer ton année personnelle. 

Mais rappelle-toi une chose essentielle. 

Aucune vibration, aucun portail, aucun cycle ne peut décider à ta place. 

Ces périodes sont avant tout des invitations. 

Elles mettent en lumière des possibilités, ouvrent des espaces de réflexion et 

peuvent soutenir certains élans. 

C'est ensuite à toi de choisir ce que tu souhaites en faire. 

Chaque décision, chaque pensée, chaque action contribue à écrire le prochain 

chapitre de ton histoire. 

Le Portail du Lion n'est pas une destination. C'est un passage. 

Un moment pour t'arrêter quelques instants, écouter ce qui vibre profondément en toi 

et choisir, en conscience, la direction que tu souhaites donner à ce nouveau cycle. 

Fais confiance à ton rythme. 

Tu n'as pas besoin de tout comprendre aujourd'hui. 

Tu n'as pas besoin non plus d'avoir déjà tout accompli. 

Il te suffit d'oser ce premier pas. 

Car chaque grand voyage commence toujours par une décision. 

Et cette décision t'appartient. 

 

Une dernière invitation… 

Je t'invite maintenant à poursuivre cette expérience en te connectant à l’audio 

d’Activation correspondant à ton année personnelle, puis dans un second temps à 

l’audio Tirage d’énergie : ACTIVATION DU FLUX D’ABONDANCE.  

Un voyage intérieur guidé qui sera renforcée par les énergies du Portail du Lion 8.8. 

Installe-toi dans un endroit calme où tu ne seras pas dérangé(e). 

Laisse-toi simplement porter. 

Accueille les images, les ressentis, les prises de conscience ou le silence. 

Il n'y a rien à réussir. 

Seulement une rencontre. 
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La plus importante de toutes. 

La rencontre avec toi-même. 

 

∞Le dernier Murmure du Lion 
Le Portail du Lion ne t'a jamais donné un pouvoir que tu ne possédais pas déjà. 

Il t'a simplement offert un instant pour t'en souvenir. 

Que ce nouveau cycle soit celui où tu oses pleinement devenir la personne que tu es 

venu(e) être. 

 

Avec toute ma gratitude, 

 

Coeurdialement, 

Laëtitia Amourgom 

Facilitatrice d’Epanouissement et d’Emancipation de l’Être 

 

« Ose rayonner, le monde a plus que jamais besoin de ta lumière. » 

 

 


