BRUJULA DE
ACTIVACION

Una guia practica para
planificar con propodsito
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Bicnvenida

HOLA! Queé bueno que estés aqui!
Esta guia te ayuda a transitar el gno enfocada en tu
Proposito.

Regla de Oro: UNA solag accion porsemana. No llenes esto
de tareas. Tu compromiso es ejecutar un solo movimiento
estrategico cada semana.

e Debe ser una Micro-Accion: tan pequeng gue seq
Imposible decir gue No, pero tan significativa qgue te
saqgue de tu rutina.

e Hace siempre esta pregunta. ¢ Esta accion me gcerca g
mi Proposito, aunque sea minimamente?

e Siunasemana o dos NO VAS A HACER NADA anotalo: “no
hacer nada” Programa todo, gue tu inconsciente entienda
gue obrgs con decision.

TIP: S¢ concreta. En lugar de "empezar mi libro” anota:
‘escribir 20 lineas todos los dias.”
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SECCION I: Vision energética

Si dudas, volvé siempre aca para recordar tu proposito y
recuperar tu energia.

Proposito FOCO (Unico)

1 Anota el propdsito que elegiste en “La Llave de tu Big Bang”

Mi excusa favorita

2 , Anotala para que cuando aparezca no te encuentre desprevenida

Mi Ancla de Energia Vital

3 Escribi algo gue amas hacer que no esté directamente relacionado
con tu propodsito: canto, descanso, naturaleza, etc. Y HACELO
cuando te sientas sin fuerzas.
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SECCION II: Vision estratégica

Establece un plan de 2 meses para cultivar tu compromiso con vos misma.
Repeti la misma micro-accion (por ejemplo: sentarme a escribir 10 min)
durante toda 1 semana y después pasas a la siguiente.

iSé flexible,! S no podés hacerlo todos los dias, jno pasa nada! Intentalo de
nuevo al dia siguiente. Importa tu compromiso, no tu perfeccion.

Mi plan

Micro-accion Mayo

Micro-accion 201110
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Gracuas por fiaber

llegado fiasta agui

Si quereés, a fines de junio podés
escribirme y contarme
lo que lograste,
iya tenés mi e-mail!

vor Marima f ervetti
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