


Niepublikowany ,,ukryty” rozdziat w ksigice
Mindshift Beyond 2027

TRZY KLUCZE DO NOWE]J RZECZYWISTOSCI:

Co mozesz zrobi¢ juz TERAZ, aby nie przegapi¢ nadchodzacej
transformacji

Odczuwasz to, prawda? Co$§ w powietrzu, co$ pod skéra. Przeczucie, ze
$wiat, jaki znamy, zmienia si¢ na naszych oczach. Moze juz od dawna nie
pasujesz do starych schematéw, moze odczuwasz dziwng tesknote za
czyms, czego nie potrafisz nazwaé. W glebi duszy czujesz, ze nadchodzi co$

nowego.
I masz racje.

Nie jest to przypadek, nie jest to jedynie zbiorowa iluzja. Transformacja,
ktéra przyspiesza i nabiera tempa, jest nieunikniona. Jednak jak kazda
zmiana, wymaga od nas Swiadomosci i przygotowania. Wielu ludzi przejd-
zie przez nig w chaosie, oporze i strachu, poniewaz beda trzyma¢ sie kurc-
zowo starego $wiata. Inni natomiast, ci, ktérzy zrozumieja mechanizmy tej

przemiany, wejdg w nowa rzeczywistos¢ z lekkos$cia, mocg i wolnoscia.
Do ktérej grupy bedziesz naleze¢?
To zalezy tylko od Ciebie.

Aby w pelni przygotowa¢ si¢ na 2027 rok i kolejne lata wielkiej zmiany,
musisz wdrozy¢é w swoje zycie trzy fundamentalne zasady — trzy klucze do
nowej rzeczywistosci. Kazdy z nich otwiera drzwi do wyzszego poziomu
istnienia, gdzie strach, brak i podzialy przestajg mie¢ nad Tobg wiadze.

Przestani czekad — zacznij dziatad juz teraz.
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1. KLUCZ PIERWSZY: PRZEPROGRAMOWANIE
UMYSLU — WYJSCIE POZA ILUZJE BRAKU

Najwickszym ograniczeniem, jakie cztowiek nosi w sobie, nie jest fizyczna
bariera czy zewnetrzne okolicznosci, lecz niewidzialne wiczy wlasnego um-
ystu. Przez setki, a moze i tysiace lat wpojono nam przekonanie, ze zyjemy
w $wiecie, w ktdrym wszystko jest ograniczone: pienigdze, mito$¢é, zdrowie,
energia, zasoby naturalne. Nauczono nas, ze sukces wymaga wyrzeczen, ze
bogactwo jest przywilejem nielicznych, a szczgécie trzeba sobie ,,zastuzyc”
ciezka praca i poswieceniem.

To klamstwo.

To najwicksza iluzja, ktéra trzyma ludzkos¢ w niewoli. Prawda jest taka, zZe
$wiat nie jest zbudowany na braku - jest zbudowany na obfitosci. Wis-
zystko, czego kiedykolwiek bedziesz potrzebowaé — bogactwo, zdrowie,
energia, mito$¢ — istnieje w nieskoriczonych ilosciach i jest na wyciagniecie
reki. To Twdj umyst decyduje o tym, na ile jeste$ w stanie to przyjaé.

Pomy$] przez chwile. Czy powietrze, ktérym oddychasz, jest ograniczone?
Czy storice musi walczy¢, aby $wieci¢? Czy natura zastanawia sie, czy moze
pozwoli¢ sobie na bujny rozkwit kazdej wiosny? Wszech$wiat dziala na
zasadzie nieustannego przeplywu i obfitosci. Jedynym powodem, dla kté-
rego tego nie do$wiadczasz, s3 mentalne blokady, ktére trzymaja Cie w
miejscu.

Jak rozpozna¢ blokady?

Twoje codzienne mysli i stowa s3 najczystszym zwierciadtem Twojej po-

d$wiadomosci. Przyjrzyj sie im. Jak czesto méwisz:
J »Nie moge sobie na to pozwolié.”

. »Nie mam wystarczajacych zasobdéw.”
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. ,»To niemozliwe.”
. ,»To nie dla mnie.”

. »lak juzjest.”

Kazda taka mysl dziala jak program komputerowy, ktéry nieustannie
uruchamia sic w Twojej podswiadomosci, utrwalajac iluzje braku. A jesli

zamiast tego zaczatbys §wiadomie reprogramowa¢ swéj umyst?

CWICZENIE 1: SWIADOMA OBSERWACJA MYSLI

Przez kolejne siedem dni prowadz dziennik mysli. Za kazdym razem, gdy
ztapiesz si¢ na powyzszych przekonaniach, zapisz je, a obok dopisz ich
nows, wspierajacg wersje. Na przyktad:

. »Nie moge sobie na to pozwoli¢.” — ,Wszechswiat zawsze dostarc-
za mi odpowiednie zasoby w odpowiednim czasie.”

. »Io niemozliwe.” — ,Z tatwoscia przyjmuje nowe mozliwosci,

ktére do mnie plyna.”

Po tygodniu zobaczysz, jak czesto nieswiadomie blokujesz swoja obfitos¢ i

jak wiele zmienia sama $wiadomos¢ tego procesu.

CWICZENIE 2: WIZUALIZACJA OBECNOSCI W SWIECIE OB-
FITOSCI

Zamknij oczy. WyobraZ sobie, Ze juz teraz masz wszystko, czego potrzebu-
jesz. Poczuj te pewnos¢, ze Twoje zycie plynie z tatwoscia, ze pieniadze,
milo$¢ i zdrowie pojawiaja si¢ bez wysitku. Jak si¢ czujesz w tym Swiecie?

Co robisz inaczej? Jak wygladaja Twoje codzienne decyzje?

Niech to ¢wiczenie stanie si¢ Twoim rytuatem kazdego ranka — to reset dla
Twojego umystu, ktéry pozwoli Ci swiadomie wejs¢ na czestotliwosé obfi-

tosci.
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CWICZENIE 3: ZMIANA PRZEKONAN POPRZEZ DZIALANIE

Umyst potrzebuje dowodéw, aby uwierzyé w nowa rzeczywistos¢. Dlatego
kazdego dnia wykonaj jedna, chocby malg rzecz, ktéra przetamuje Twoje
stare schematy myslowe. Jesli zawsze oszczedzasz na sobie, kup sobie cos,
co sprawia Ci rados¢. Jesli unikasz nowych okazji zawodowych, przyjmij je
bez wahania. Kazdy taki krok jest cegietka budujaca Twoja nows rzeczywis-
tosé.

PODSUMOWANIE

Twoje mysli kreuja Twoja rzeczywistos¢. Jesli uwierzysz w brak — bedziesz
go dos$wiadczal. Jesli uwierzysz w obfitos¢ — otworzg sie przed Tobg drzwi,
ktérych wezesniej nie widziates. Swiat nie zmienia sic sam — zmieniasz go
Ty poprzez zmiang wlasnego sposobu myslenia. Kiedy zaczniesz dziataé w
harmonii z prawdg o nieskoriczonej obfitoéci, odkryjesz, ze wszechswiat

zawsze byl gotowy, aby Cie wesprzed.

Jeste$ gotowy, aby wyjéé poza iluzje braku? Wybér nalezy do Ciebie.



2. KLUCZ DRUGI: PRZEBUDZENIE EMOCJONALNE
— WYJSCIE POZA STRACH I PODZIALY

Strach jest najwickszym narzedziem kontroli. Strach przed przysztoscia,
strach przed nieznanym, strach przed oceng. Caly system, w ktérym funke-
jonujemy, jest oparty na manipulowaniu naszymi emocjami, aby$my nigdy
nie uwierzyli w swoja moc. Gdy dziatamy ze strachu, zamykamy si¢ na
nowe mozliwosci, ograniczamy swoja kreatywnos¢ i pozostajemy w stanie,

ktéry mozna kontrolowad.

Iluzja Strachu

Czy zastanawiales/a$ si¢ kiedys, jak wiele Twoich decyzji jest podykto-
wanych lekiem? Ludzie boja si¢ zmiany pracy, boja sic powiedzie¢ prawde,
boja sie odrzucenia. Ten strach jest czesto irracjonalny, ale dziata jak nie-
widzialne kajdany, ktére trzymajg Cie w miejscu. Co by si¢ stato, gdybys
uwolnil/a si¢ od niego? Co by$ zrobil/a, gdybys wiedzial/a, ze nie mozesz
ponies¢ porazki?

Podzialy jako narz¢dzie manipulacji

Podziaty, ktére widzisz wokét siebie — polityczne, spoleczne, religijne — s3
sztucznie stworzone, abys czul/a si¢ odlaczony/a od innych. Gdy ludzie sg
podzieleni, sg fatwiejsi do kontrolowania. Tymczasem w rzeczywistodci
jeste$my jednoscia. Kazdy cztowiek, ktdrego spotykasz, jest czescig tej samej
swiadomodci, tego samego pola energii, ktére taczy nas wszystkich.

Cwiczenie 1: Swiadoma Praktyka Wybaczenia

Kazdego dnia znajdz chwile, aby $wiadomie przebaczy(. Jesli czujesz zto$¢,
nieche¢ lub separacje wobec kogos, to jest doktadnie to miejsce, ktére wy-
maga uzdrowienia. Zamknij oczy, wez gleboki oddech i powiedz w
myslach lub na glos:

»Widze w Tobie siebie. Jestesmy jednym.”

Poczuj energie tych stéw. Poczuj, jak napiccie w Twoim ciele rozpuszcza
sie, a Twoja wibracja podnosi. Zauwaz, jak zmienia si¢ Twoje postrzeganie
tej osoby i sytuagji.
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Cwiczenie 2: Uwolnienie Strachu Poprzez Swiadome Dzialanie

Za kazdym razem, gdy czujesz, ze co$ powstrzymuje Ci¢ przed dzialaniem
— zapisz to. Wypisz wszystkie sytuacje, w ktérych odczutes/as Iek w ciagu
dnia. Nastepnie zapytaj siebie:

- Co najgorszego moze si¢ staé, jesli to zrobig?
- Czy ten strach jest realny, czy tylko w mojej gtowie?

- Jak by wygladato moje zycie, gdybym si¢ nie bat/a?

Nastepnie zréb maly krok, ktéry przetamie ten lek. To moze by¢ cos pro-
stego — wystanie wiadomosci, ktérej sie boisz, podjecie decyzji, ktdrej uni-
kates/as. Kazdy taki krok ostabia iluzje strachu i wzmacnia Twojg wewne-
trzng sile.

Cwiczenie 3: Medytacja Milosci Bezwarunkowej

UsiadZ wygodnie, zamknij oczy i skoncentruyj sie na oddechu. Wizualizuj
biate, ciepte $wiatto, ktére wypelnia Twoje serce i rozszerza si¢ na cale ci-
alo. Wyobraz sobie, ze to $wiatto pochodzi z nieskoriczonego Zrédia
mitosci. Nastepnie swiadomie wysytaj to $wiatto do oséb, ktdre sprawiaja
Ci trudnos¢, do tych, ktérych kochasz, a w koricu — do catego swiata.

Poczuj, jak Twoja energia zmienia sie, jak Twoje serce otwiera si¢ na nowy
poziom $wiadomosci. To ¢wiczenie podnosi Twoja wibracje i pozwala Ci

wyj$¢ poza podzialy i leki, ktdre zostaly narzucone przez system.

Podsumowanie

Przebudzenie emocjonalne to klucz do wolnosci. Kiedy przestaniesz dzi-
atal ze strachu, a zaczniesz dziata¢ z miltosci — caly Twdj $wiat si¢ zmieni.
Ludzie, ktdérzy wczeéniej wydawali sie¢ Twoimi wrogami, stang si¢ nauczy-
cielami. Podzialy, ktére wydawaly sie realne, rozpuszcza si¢. Poczujesz swo-

ja prawdziwg moc — moc, ktdrej nikt nie moze Ci odebral.

A to dopiero poczatek...
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3. KLUCZ TRZECI: AKTYWACJA NOWEJ SWIADO-
MOSCI — PRZEJSCIE NA WYZSZY POZIOM ISTNI-
ENIA

To, co nazywamy ,,przyszloscia”, juz istnieje. Jest wibracja, czestotliwoscia,
do ktdrej mozemy si¢ dostroié. To, co jeszcze wceigz w naszym umysle funk-
cjonuje jako abstrakcja, w rzeczywistosci jest juz obecne na subtelniejszych
poziomach istnienia. Zmiana nie jest czyms$, co przyjdzie w przysztosci, ale
czyms$, co mozemy aktywowaé teraz. Ludzie, ktdrzy to zrozumieja, zaczng
funkcjonowaé w nowym $wiecie juz teraz, jeszcze zanim stary system cal-
kowicie si¢ rozpadnie. To jest moment, w ktérym przechodzimy od $wiata,

ktéry znamy, do rzeczywistosci, ktéra czeka na nas, by ja odkry¢.
Jak to zrobi¢?

Pierwszym krokiem jest zrozumienie, ze rzeczywistos¢ nie jest stata. To, co
widzisz wokot siebie, nie jest ,,prawdg absolutna”. Wszystko, co cie¢ otacza,
jest tylko odbiciem Twojej wlasnej §wiadomosci. Twoja percepcja tego, co
sic dzieje, nie jest ostateczna ani niezmienna. Jesli zmienisz swoje myslenie,
zmienisz swojg rzeczywisto$¢. Nasze mysli, przekonania i emocje generujg
nasza percepcje Swiata. Kiedy zaczynasz swiadomie zmieniaé swoje nasta-

wienie, zmienia si¢ réwniez obraz, ktéry kreujesz.

Zatem kluczowym elementem jest §wiadome dostrojenie si¢ do wyzszych
czestotliwosci — czestotliwosci, ktdre reprezentuja nows rzeczywistosé. Jak
to zrobié¢ w praktyce? Zacznij $wiadomie podejmowad decyzje, ktére nie s3
oparte na leku, braku czy ograniczeniach, ale na przyszlosci, ktérg
pragniesz stworzy¢. Wyobraz sobie siebie jako istote z roku 2030, 2050 -
istote, ktéra w petni rozumie swojg moc. Jakie decyzje podejmujesz? Jak
dziatasz? Co robisz inaczej niz teraz? Jak myslisz i czujesz? Zadaj sobie te
pytania i zacznij zy¢ zgodnie z odpowiedziami juz teraz.
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Cwiczenie 1: Podréz w przyszlosé

Cel: Zobaczy¢ siebie w przysztosci jako istote, ktdra zyje w wyzszej $wia-

domodci i podejmuje decyzje z poziomu tej $wiadomosci.

UsigdZ w ciszy i zamknij oczy. Wykonaj glebokie oddechy, uspokajajac um-
yst. Nastepnie wyobraz sobie, ze podrézujesz w czasie — widzisz siebie w
roku 2030, 2050. Zobacz siebie w petni zrealizowanego, petnego spokoju,
wiedzy i mocy. Jakie decyzje podejmujesz w tej przysztosci? Jakie dziatania
podejmujesz kazdego dnia? Co czujesz? W jakim $rodowisku si¢ znajdu-
jesz? Jakie osoby cie otaczaja? Zrdb to ¢wiczenie, a potem zapisz w dzien-
niku szczegdly, ktére sie pojawily. Pozwdl, by te obrazy inspirowaly cie do

dziatania w terazniejszosci.
Cwiczenie 2: Podejmowanie decyzji z wyzszego poziomu

Cel: Przeksztalci¢ codzienne wybory, aby dziataly w zgodzie z wyzsza wers-
ja siebie.

Codziennie stoisz przed wyborami. Przypomnij sobie o swojej przyszlej
wersji siebie 1 podejmuj decyzje z poziomu tej wersji. Wybierz dzialtanie,
ktére na pierwszy rzut oka moze wydawaé si¢ niecodzienne lub odwazne,
ale ktére bedzie cie zblizaé¢ do tej wersji. Moze to dotyczy¢ wyboréw zawo-
dowych, osobistych, zdrowotnych czy relacyjnych. Kazda decyzja, ktdra
podejmiesz, jest krokiem ku aktywacji wyzszej wersji siebie. Zacznij od
matych krokéw, ale niech kazde z nich bedzie swiadome i petne mocy.

Cwiczenie 3: Tworzenie nowej spolecznosci

Cel: Otworzy(¢ sie na nowe relacje i otacza¢ si¢ ludzmi, ktérzy rezonuja z

wyzsza, czgstotliwoscia.

Nowa rzeczywistos¢ jest budowana przez ludzi, ktdrzy mysla i czujg inac-
zej. Jesli otaczasz si¢ osobami, ktdre s3 uwigzione w leku, w poczuciu braku
lub w starych schematach, zaczniesz rezonowa¢ z tym poziomem. Z kolei,

jesli otaczasz si¢ osobami, ktdre sg petne milosci, wizji i gotowosci do dzi-
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alania w nowej rzeczywistosci, zaczynasz rezonowac z tym wyzszym po-
ziomem. Zréb krok w strone tych ludzi, ktérych energia podnosi cie. Wys-
zukaj spotecznosci, ktére dziatajg na wyzszych wibracjach. Moze to by¢
grupa, ktdra zajmuje si¢ rozwojem osobistym, medytacja, duchowoscig lub
tworczoscia. Otaczaj si¢ ludZzmi, ktérzy inspiruja cie do dziatania z wyzsze-

go poziomu, i pozwol tej energii ksztattowad twoja rzeczywistosé.
Podsumowanie:

Przejscie na wyzszy poziom istnienia to proces, ktéry zaczyna sie w naszej
swiadomosci. Kiedy zaczniemy dostrajaé sie do wyzszych czestotliwosci,
nasze zycie zacznie si¢ zmienia¢ w sposdb, ktéry wykracza poza nasze obec-
ne wyobrazenie. Zaczynajac dziataé z poziomu przysztosci, podejmujac
decyzje oparte na wyzszej wersji siebie i taczac si¢ z ludZmi, kt6rzy rezonuja
z tymi samymi wartosciami, zaczynasz tworzy¢ nowa rzeczywistos¢ — juz

teraz.

CZY JESTES GOTOWY/A?

Nie kazdy przejdzie przez ten proces $wiadomie. Wielu pozostanie w iluzji
strachu i braku. Ale Ty masz wybor.

Czy zastosujesz te trzy klucze? Czy pozwolisz sobie na pelne wejscie w

now3 rzeczywisto$¢?
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Stowo koncowe

Jesli czujesz, ze ten rozdziat rezonuje z kim$ w twoim zyciu, kims, kto
whasnie poszukuje takich informacji, nie wahaj si¢ i podziel si¢ nim.

Mozesz udostgpnic ten plik PDF.

Moze sa przyjaciele lub znajomi, ktérzy teraz potrzebuja doktadnie takiego
impulsu, by rozpoczaé swoja wlasng podréz w nows rzeczywistosé. Wyslij
po prostu te stowa jako wiadomos¢ do kogos, kto jest dla ciebie wazny —
zmiany, ktdre przezywasz, moga by¢ poczatkiem czegos wielkiego réwniez

dla nich.

A jesli cheesz zglebié te transformacyjng podréz jeszcze bardziej, zaméw
caly ksiazke Mindshift Beyond 2027 na Amazon.pl.

To nie tylko ksiazka czy poradnik. To rozszerzenie $wiadomosci — zapro-
szenie do wejscia w nowa rzeczywisto$¢, oparte na obfitosci, mitodci i
prawdziwej wolnosci. Jedli jeste$ gotdw, zabierze cie w podréz, ktéra moze

trwale odmienié twoje zycie.

Zaufaj procesowi, otworz serce i daj sie porwacé tej przygodzie.
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