





— List do Ciebie —
O mnie, o Tobie i o tej ksiazce

Zanim zaglebisz sic w t¢ ksiazke, chcialbym podzieli¢ sie z Toba czyms
bardzo osobistym, czyms, co jest dla mnie wazne, bo czuje, ze tylko wtedy,
gdy zrozumiesz moje intencje, moje stowa dotrg do Ciebie w petni.

Urodzitem si¢ w Niemczech i niemiecki to méj jezyk ojczysty. Przez 39 lat
pisalem i myslatem po niemiecku, zytem w tym jezyku, wicc kiedy zdecy-
dowatem si¢ na napisanie tej ksiazki, naturalnie zaczeto si¢ to wszystko po

niemiecku.

I cho¢ nie ma nic pigkniejszego niz dzielenie si¢ tym, co ptynie prosto z
serca, przetozenie moich emocji, mysli i wizji na inny jezyk okazato sie

prawdziwym wyzwaniem.

Polska stata sie moim drugim domem. Wspaniale, petne ciepta i goscin-
nosci miejsce. Tutaj postanowilem na nowo zbudowaé swoja przysztoéé. I
chod jezyk polski stal sie moja nowa pasja, to wciaz ucze si¢ go na kazdym
kroku - szczegdlnie dzigki mojej ukochanej zonie, ktéra wprowadza mnie

w tajniki tego picknego jezyka.

Przez dtugie godziny thumaczylem te ksiazke, wktadajac w to wszystkie
swoje sily i serce. Korzystalem z narzedzi takich jak DeepL i sztuczna inte-
ligencja, by jak najlepiej oddac to, co chciatem Ci przekazaé. Ale mimo ws-
zelkich starant wiem, ze nie udato mi si¢ unikngé pewnych trudnosci, ktére

wynikajg z tego, jak jezyk polski traktuje pteé.

Polski jezyk jest bardzo ztozony, a zwroty, ktére brzmialy naturalnie w
niemieckim, w polskim stajg si¢ wyzwaniem. Wiem, ze miejscami moje
stowa moga wydawac si¢ kierowane tylko do mezczyzn, jakbym zapomniat
o Tobie, Droga Czytelniczko. Ale chcg, zebys wiedziala, ze to absolutnie
nie jest moim zamiarem! Cata ta ksiazka jest dla Ciebie. Chciatbym, zebys
poczuta sie w niej zaproszona, inspirujaca, petna mocy. Moje stowa sg skie-
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rowane do Ciebie — niezaleznie od tego, czy jestes kobieta, czy mezczyzna,

po prostu do Ciebie, cztowieku, do Twojej duszy.

Pisze te ksigzke sam, z catym sercem, bez wydawnictw, bez wsparcia wiel-
kich korporacji. Nie mam zespotu przeréznych profesjonalistéw, ktdrzy
pomagaja mi w réznych kwestiach, ale to ja tworze te ksiazke,

stowo po stowie, z duszy na przyciski klawiatury.

Przez kazdy rozdziat przelewa si¢ moja prawda i moja pasja. To, co czytasz,
to nie jest tylko zbiér stéw — to moja energia, méj dar, keéry chee Ci prze-
kazad. To, co naprawde sie liczy, to tres¢, ktdrg dziele si¢ z Tobg z serca.

Prosze, wybacz, jedli gdzies w thumaczeniu znajdziesz drobne niedosko-
natosci, jesli poczujesz, ze niektdre stowa moglyby brzmied inaczej, bardziej
idealnie. Z catego serca prosze Cig¢ o wyrozumiato$é. Wazniejsze od perfek-
cyjnego jezyka jest dla mnie to, bys poczul/a to, co za tymi stowami stoi.
Chciatbym, zebys poczul/a moje serce w kazdym zdaniu, moje intengje,

moja mitos¢ i szacunek.

Zatem prosze, przebacz mi, jesli w czyms zawiodtem. Wyjatkowos¢ tej
ksiazki nie polega na tym, czy jest bezbledna pod wzgledem jezykowym, ale
na tym, co chce Ci przekazaé. Bo chodzi o cos znacznie glebszego —

o transformacje, ktdra przejdziesz dzieki tej ksigzce, o przebudzenie poza

iluzjami ego i potaczenie na poziomie serca i sSwiadomosci.

Dzigkuje Ci za to, ze ,,siegnelas lub siegneles po te ksiazke, za to, ze dajesz
mi szanse dzieli¢ sic z Tobg moimi mys$lami i uczuciami. Czekam na to, by$
pozwolit-/a jej dotrze¢ do Ciebie tak, jak zostala napisana: z serca do serca,

od czlowieka do czlowieka.
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Prolog

Dlaczego potrzebujesz tej ksiazki?

W twoim wnetrzu istnieje glos, ktéry méwi ci, kim jestes. Szepcze, ile jestes
wart, co potrafisz, a czego nigdy nie osiagniesz. To on decyduje, jak po-
kazujesz si¢ $wiatu, co odwazysz si¢c powiedzie¢ — i co wolisz przemilczed.

Ale ten glos to nie ty. To twoje ego.

Ego jest niewidzialnym straznikiem wicziennym. Karmi si¢ twoimi lekami,
watpliwosciami i pragnieniami. Wmawia ci, ze nigdy nie bedziesz wystarc-
zajacy. Podsuwa ci iluzje kontroli, statusu, bezpieczeristwa — podczas gdy w

rzeczywistos’ci trzyma cie w niewoli.

Mozliwe, ze od dawna czujesz, ze co$ jest nie tak. Ze jakas niewidzialna sita
weiaz weigga cie w te same schematy. Ze niezaleznie od osiagnied nigdy nie
czujesz sie na wlasciwym miejscu. Ze boisz sie porazki, odrzucenia, bycia
niewystarczajacym. By¢ moze masz wrazenie, ze Walczysz sam ze soba‘, nie

rozumiejac nawet dlaczego.

Ta ksigzka pomoze ci przecigé niewidzialne nici, ktére twoje ego utkato
wokot twojego zycia. Z kazdg strong bedziesz zanurzad sie glebiej w swoja
prawde — poza iluzje, ktére dotad ci¢ ograniczaly. To nie bedzie tatwe. Ego
bedzie si¢ bronié. Ale wtasnie w tym tkwi klucz do wolnosci.

Ego nie jest twoim wrogiem — ale nie jest tez toba. Prawdziwa wolno$¢ zac-
zyna si¢ tam, gdzie przestajesz utozsamiac si¢ z glosem w swojej glowie. Ta
ksigzka jest zaproszeniem, by otworzy¢ drzwi. Ale to, czy przez nie przejd-

ziesz, zalezy tylko od ciebie.

Jestes gotéw?
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Ego — Twodj niewidzialny straznik wi¢zienny

Wyobraz sobie, Ze zyjesz w przestrzeni otoczonej niewidzialnymi $cianami.
Nie mozesz ich dostrzec ani dotknaé, ale wciaz je odczuwasz — jakby co$
nieustannie ci¢ powstrzymywato, ograniczato, zamykato w granicach, kté-
rych nie rozumiesz. W swoich myslach, emocjach i dzialaniach wciaz
uderzasz w te niewidzialne bariery. Nie pozwalajg ci one oddychaé petng
piersia, czuc sie naprawdg wolnyrn. Czqsto masz wrazenie, ze jeste$

uwieziony — ale nie potrafisz doktadnie powiedzie¢ dlaczego.
To niewidzialne wigzienie to twoje ego.

To ta czg$¢ ciebie, ktéra udaje, ze jest tobg — méwi i, kim jestes, jak powi-
nienes si¢ zachowywac i co musisz osiagnaé, aby by¢ ,szczesliwym”. Prze-
mawia cichym, ale nieustannym szeptem watpliwosci, leku i samokrytyki.
Podpowiada ci, Ze nie jeste§ wystarczajacy. Jest straznikiem wieziennym,
ktéry przekonuje cie, ze twdj warto$¢ zalezy od tego, jak postrzegaja cie
inni — od twojego sukcesu, wygladu, relacji. Ego ksztattuje twoja tozsa-
mo$¢ i narzuca ci zasady, ktorych nawet nie jestes $wiadomy.

Ego to nie tylko drobna cze$¢ twojej psychiki — to maska, ktdra nosisz w
$wiecie. Tak mocno stapia si¢ z twoim obrazem samego siebie, ze zaczynasz
wierzy¢, ze to wlasnie ty. A jednak twoje prawdziwe ,ja” — to, kim jestes w
glebi duszy - staje sie przez to jedynie cieniem. Ego oddziela ci¢ od twojej
prawdziwej istoty, trzyma cie w $wiecie iluzji. Sprawia, ze zaczynasz wier-
zy¢, iz potrzebujesz czego$ lub kogos, by poczud si¢ ,,pelnym” i ,komplet-
nym”.

Ego nigdy nie pozwala ci osiagnaé prawdziwego spokoju. Nieustannie
szepcze, ze musisz mie¢ wiecej — wiecej pienigdzy, wiecej uznania, wiecej
sukcesu, wiccej bezpieczeristwa — aby wreszcie poczud sie spetnionym. Ale
im wiccej mu dajesz, tym bardziej zaplatuje ci¢ w sie¢ niespetnionych
pragnient. Obiecuje ci szczgscie, lecz w rzeczywistosci daje tylko chwilowe
poczucie satysfakcji. Obiecuje ci bezpieczeristwo, ale jest ono ztudne — pet-

ne lekéw i niepewnoéci.
¢ p
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Nie jestes wigzniem swojego zycia — to ty sam trzymasz klucz do swojej celi.
Ego sprawia, ze wierzysz, iz masz kontrolg, ale tak naprawde to ono pocia-
ga za sznurki. Manipuluje toba, wykorzystujac twoje leki, pragnienia i
watpliwosci, utrzymujac cie w stanie nieustannego napiecia. A kiedy w
chwilach refleksji czujesz, ze cos jest nie tak, ego przekonuje cig, Ze nie
mozesz si¢ z tego wyrwaé. Wmawia ci, ze musisz ,,zastuzy¢” na wolno$¢ —

ze dopiero gdy bedziesz ,wystarczajaco dobry”, bedziesz mégt ja osiagnaé.

Ego to sprytny straznik, mistrz iluzji. Doskonale wie, jak przyku¢ twoja
uwage i utrzymal ci¢ w zamknietym kregu niepewnodci i strachu. Im
bardziej starasz si¢ mu uciec, tym mocniej zaciska wokét ciebie swoje wiezy.
Im bardziej go karmisz, tym silniejsze si¢ staje. Im wiecej prébujesz osiag-
naé, aby poczué sie spelnionym, tym bardziej oddalasz si¢ od prawdziwej

wolnosci.

Ale co by bylo, gdybys nagle dostrzegl, ze juz jestes wolny? Co by bylo,
gdyby$ zobaczyl te niewidzialne Sciany i zrozumial, Ze mozesz je przekroc-
zy¢? Co by bylo, gdybys$ odkryt prawde o sobie — Ze nie jeste$ tym, za kogo

ego kaze ci si¢ uwazac?

Ta ksigzka jest twoim zaproszeniem, by to odkryé. To podréz, ktdrg
mozesz rozpoczaé, aby zdemaskowa¢ ego, zrozumied jego mechanizmy i w
koricu sie od niego uwolnié. Nauczysz si¢ rozpoznawaé glos straznika
wiczienia i ostabial jego wplyw. Odkryjesz droge do prawdziwej wewne-

trznej wolnosci.

Nie zawsze bedzie tatwo. Ego bedzie si¢ bronié, bedzie przekonywac cie, ze
to nie jest odpowiedni moment, ze jeszcze nie jeste$ gotowy. Ale im bard-
ziej bedziesz zaglebial sic w te podréz, tym wyrazniej zobaczysz, jak zdej-
mujesz kolejne kajdany. Zrozumiesz, czym naprawde jest wolnos¢ — wol-
no$¢, keéra nie zalezy od okolicznosci, oczekiwari czy norm spotecznych.

Wolnos¢, ktéra od zawsze jest w tobie i czeka, aby si¢ ujawnid.

Ego moze by¢ twoim niewidzialnym straznikiem, ale to ty masz klucz do
swojej wolnosci. A ten klucz lezy w twojej gotowosci, by zobaczy¢ iluzje,

ktéra ego tworzy — i ja przekroczyé. Twoje prawdziwe ,ja” czeka, by po-

18



prowadzi¢ cie ku autentycznej wolnosci. Wystarczy, ze zdecydujesz sie na

pierwszy krok.
Iluzja kontra prawda — Przezwyci¢zenie oszustwa

Zastanawiales si¢ kiedys, dlaczego tak czesto pozwalasz, by te same wzorce
kierowaly twoim Zyciem, mimo ze gleboko w sobie wiesz, ze one ci¢ na-
prawde nie prowadza do przodu? Dlaczego dazysz do kolejnego ,wielkiego
sukcesu”, mimo ze masz wrazenie, ze nigdy tak naprawde nie bedziesz w
stanie ,dotrze¢” do celu? A moze zastanawiasz si¢, dlaczego mimo ws-
zystkich swoich staran, aby zbudowad petne zycie, wciaz czujesz, ze czegos

ci brakuje?

Odpowiedz na te pytania tkwi w gleboko zakorzenionej iluzji, ktéra prze-
nika twoje zycie: wierzeniu w to, co uznajesz za ,prawde”. Ale czym tak

naprawdg jest prawda, a czym iluzja?

Prawda to nie to, co $wiat méwi ci o tobie. To nie wyobrazenie, ktére
stworzy{es’ o sobie samym, wzmocnione i pielqgnowane przez twoje ego.
Prawda to nie zewnetrzna definicja, nie spelnienie, ktére jest ci narzucane z
zewnatrz. Prawda to to, co tkwi w tobie — to, co zawsze wiedziales w
swoim najglebszym wnetrzu, ale by¢ moze nigdy nie odwazytes si¢ tego

dostrzec.

Iluzja, w ktérej zyjesz, to $wiat oszustw. To swiat, ktdry ego pokazuje ci,
przekonujac cig, ze sukces, mito$¢, szczeécie i spetnienie mozna znalezé w
rzeczach zewngtrznych — w statusie, majatku czy uznaniu. Twoje ego zap-
rezentowalo ci falszywy rzeczywisto$é, ktéra kaze ci wierzyé, ze musisz
»c0$” osiagnaé, aby by¢ szczedliwym i kompletnym. Méwi ci, ze nie jestes
wystarczajacy, ze musisz wigcej zrobié, by zastuzy¢ na to, czego pragniesz, i
ze nigdy nie bedziesz ,gotowy”. Ta iluzja uwiczita cie i kaze ci zy¢ w nies-

koriczonym cyklu dazenia i docierania — w pogoni i rozczarowaniu.

Jednak prawda jest inna. Prawda jest taka, Ze nigdy nie staniesz si¢ ,wiccej”
poprzez zewnetrzne okolicznosci, poniewaz juz teraz nosisz w sobie ws-

zystko, czego kiedykolwiek bedziesz potrzebowaé, aby by¢ petnym. Twoja
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prawdziwa esencja jest juz doskonata — jest pelna, jest pokojem, jest
miloscia. Jest niezniszczalna i nieskoriczona. Prawda o tobie jest taka, ze nie
musisz polega¢ na uznaniu z zewnatrz, aby rozpoznaé swoja wartos¢. Jestes
cenny, po prostu dlatego, Ze jestes. Nie musisz nic osiaggnad, by zastuzy¢ na

to, kim jestes — ty juz to masz.

Jednak iluzja, ktéra‘ €go utrzymuje w twoim zyciu, sprawia, ze wierzysz, ze
musisz ,,czego$” potrzebowaé, aby by¢ kompletnym. Ta iluzja zyje w kazdej
chwili, w kazdej decyzji, w kazdej reakcji na $wiat wokét ciebie. Powtarza
ci, ze jeste$ wazny tylko wtedy, gdy osiagniesz sukces w poréwnaniu do
innych. Wierzy ci, ze bedziesz dostrzegany tylko wtedy, gdy bedziesz spet-
nial okreslone normy i oczekiwania. Ego méwi ci: ,Kiedy to osiagniesz,
bedziesz szczesliwy”. Ale co sie stanie, gdy to osiagniesz? Czy naprawde
bedziesz szczesliwy, czy tez odkryjesz, ze spelnienie jest ulotne, a kolejna
cheé wzbiera w tobie?

Iluzja to ciagte dazenie do ,wigcej” — wiecej sukcesu, wigcej dobr, wigcej
uznania. I mimo ze wydaje sie, Ze to dazenie prowadzi ci¢ do spetnionego
zycia, w konicu odkryjesz, ze nigdy tak naprawde nie docierasz do celu. To
jak bieganie w kétko — hamsterkowe koto, ktére nie pozwala ci dotrze¢ do
mety. A co gorsza: jeste$ tak bardzo uwigziony w tym kole, ze nigdy nie
dostrzegasz prawdy — ze wolnosci, spetnienia, pokoju, ktérych szukasz, nie

znajdziesz na zewnatrz, ale tylko w sobie samym.

Prawda jest natomiast taka, ze nie musisz nic robié, by by¢ szczesliwym.
Prawda jest, Ze z natury jestes doskonaly i pelny, niezaleznie od tego, co
robisz i czego osiagasz. Nie jeste$ swoja praca, swoim statusem, swoimi re-
lacjami ani swoimi rzeczami. Jestes esencjg samego zycia — a ta esencja jest

zawsze tu, zawsze doskonata, zawsze petna.

Aby dostrzec iluzje, musisz by¢ gotéw poznaé i zaakceptowal prawde o
sobie. Musisz mie¢ odwage zdja¢ maski ego i dostrzec oszustwo, ktdre ci
podsuwa. Musisz zaakceptowal siebie takiego, jaki jestes, i uswiadomié
sobie, ze nie potrzebujesz zewnetrznych warunkéw, aby by¢ petnym.
Prawda nie uwolni ci¢, poniewaz musisz ja ,0siaggnac” — uwolni cie, po-

niewaz bedziesz gotow j dostrzec i zy¢ nig.
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Kiedy zaczniesz dostrzega¢ iluzje, ktére ego stwarza w twoim Zzyciu,
powrdcisz do swojej prawdziwej esencji. Zaczynasz patrzeé na swoje zycie
nowymi oczami. Zaczynasz dzialaé z perspektywy wewnetrznego pokoju i
wolnosci, a nie ciagtego dazenia do kolejnego sukcesu lub potwierdzenia.
Pozwolisz, by zastona iluzji opadla i ujrzysz siebie w prawdziwym $wietle —
jako to, kim naprawdeg jeste$: petnym, wolnym i bezbrakim.

Zrozumienie iluzji to pierwszy krok w drodze do prawdziwego siebie. To
moment, w ktérym uzmystawiasz sobie, ze juz teraz masz w sobie ws-
zystko, czego kiedykolwiek bedziesz potrzebowaé, i ze dazenie do rzeczy
zewnetrznych tylko zastania prawdziwg rado$¢ i spetnienie. To moment, w
ktérym odnajdujesz wolnos¢, ktéra zawsze byta w zasiegu reki — wolno$é,

by by¢ soba, bez kajdan oczekiwar i lekéw.

Pytanie wiec nie brzmi, czy znajdziesz prawde. Prawdziwe pytanie brzmi,
czy jestes gotéw porzucié iluzje, ktdra cie trzyma — i dostrzec prawdg o so-
bie. Jesli jestes gotéw, by zrobi¢ ten krok, znajdziesz wolnos¢ i szczescie,

ktérych szukates przez cate zycie.
Droga ku wewngtrznej wolnosci

Droga ku wewngtrznej wolnosci nie jest tatwa. To nie jest lekki szlak, kt6ry
prowadzi cie od chwili cierpienia do chwili szczgscia. To nie jest podréz,
ktérg kto$ zewnetrzny wskazuje ci, lecz wewnetrzny, indywidualny proces
sktadajacy sie z wielu matych krokéw. Te kroki moga poczatkowo wydawaé
sic niepozorne, ale prowadza ci¢ do celu, ktéry glteboko dotknie ci¢ w

twoim wnetrzu.

Wewnetrzna wolnosé — co to whasciwie oznacza? Co moze nas uwolni¢ od
zewnetrznego $wiata, skoro jestesmy nieustannie pod jego wplywem?
Wewnetrzna wolno$¢ to zdolno$¢ bycia w pelni potaczonym ze sobg. Oz-
nacza to bycie wolnym od taricuchéw twoich mydli, lekéw i oczekiwan,
ktére sam sobie narzuciles. Oznacza to, ze nie jeste$ juz zalezny od pot-
wierdzenia z zewnatrz, by dostrzec swoja wartosé, lecz wiesz, ze juz teraz
jeste$ kompletny — niezaleznie od sukcesu, statusu, posiadanych rzeczy czy

opinii innych ludzi.
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Co jednak powstrzymuje nas przed doswiadczaniem tej wewnetrznej wol-
nosci? Dlaczego tak trudno nam naprawde ,by¢ wolnym”? Najwickszg
przeszkoda na tej drodze jest ego — a wraz z nim identyfikacja ze $wiatem
zewnetrznym. Twoje ego to ta cz¢$¢ ciebie, ktéra wplatuje cie w iluzje zy-
cia. To ta czg$¢, ktéra nieustannie dazy do potwierdzenia, prowadzi cie w
putapki leku i niepewnosci, i przedstawia ci obraz siebie, ktéry nie od-
zwierciedla twojej prawdziwej istoty. Twoje ego méwi ci: ,Musisz to osiag-
naé, aby by¢ szczesliwym”. Méwi ci: ,,Musisz wygladaé w ten sposéb, aby
by¢ uznanym?”. Ciagle szepcze ci do ucha, Ze nie jestes wystarczajaco dobry,
ze nie jeste$ wystarczajaco dobrym cztowiekiem, nie jeste§ wystarczajaco

sukcesywny, nie jeste§ wystarczajaco perfekcyjny.

Aby ztamaé te taricuchy, musisz zaczaé odkrywaé swoje ego. Musisz zro-
zumied, ze nie jeste$ swoimi myslami, swoimi lekami, swoimi pragnieniami
ani swoimi zewnetrznymi okoliczno$ciami. Jestes tym, ktdry te wszystkie
rzeczy dostrzega, tym, ktéry jest Swiadomy w kazdej chwili. Jeste$ obserwa-
torem swojego zycia — tym, ktéry stoi za myslami, ktdry istnieje poza lcka-

mi i oczekiwaniami.

Pierwszym krokiem na drodze do wewnegtrznej wolnosci jest uswiadomie-
nie sobie tej prawdy. Nie jeste$ tym, co myslisz, co czujesz ani co robisz.
Jeste$ tym, ktdry dostrzega to wszystko, nie identyfikujac si¢ z tym. Jestes
przestrzenia, w ktdrej pojawiaja si¢ wszystkie twoje doswiadczenia, ale nie
jeste$ tymi do$wiadczeniami. Jeste$ nieskoriczonym obserwatorem, ktéry
nigdy si¢ nie gubi, ktéry nigdy nie jest wyczerpany, ktéry nigdy sie nie zat-

raca.

Kiedy zaczniesz dostrzega¢ t¢ prawde, zauwazysz, ze coraz mniej zalezysz od
opinii i oczekiwan innych ludzi. Zrozumiesz, ze nie musisz spetniaé obra-
ZUu, jaki inni majg o tobie. Zauwaiysz, ze nie musisz definiowad sie przez
$wiat zewnetrzny, ale twoja prawdziwa tozsamos¢ lezy w twoim wnetrzu.
Bedziesz wolny od potrzeby udowadniania sobie czegos, wolny od leku, Ze
nie jeste$ wystarczajaco dobry.

Ten proces odkrywania to poczatek glebokiej, wewnetrznej transformacji.

To moment, w ktérym zaczynasz przejrze¢ iluzje stworzone przez twoje
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ego. Dostrzegasz, ze nie zyjesz w $wiecie, ktéry nieustannie cie ocenia i
ocenia, ale w $wiecie, ktdry daje ci mozliwo$¢ doswiadczenia twojej prawd-

ziwej istoty — wolnosci bycia soba.

Jednak ta droga do wewnetrznej wolnosci nie jest tylko aktem duchowym.
To codzienna praktyka. Musisz $wiadomie podjaé decyzje, by zy¢ ta wol-
noscig, zatrzymujac si¢ regularnie, zaglebiajac w siebie i kwestionujac swoje
mysli, leki i pragnienia. Musisz dostrzegaé wzorce, ktére prowadzg cie z
powrotem do tych samych putapek, i sSwiadomie postanowi¢ wyjs¢ z tych

WZOrcow.

To proces odpuszczania. Musisz by¢ gotowy, by porzuci¢ wszystkie fatszy-
we wyobrazenia o sobie — wszystkie historie, ktére opowiadales sobie o
swoim zyciu. Musisz porzucic¢ to, co uwazales za prawde, i otworzy¢ si¢ na
nows prawde — prawde, ktéra pochodzi z twojego wnetrza i taczy cig z nie-
koriczacym si¢ zrédtem zycia.

To proces przebaczenia — przede wszystkim sobie. Musisz sobie przebaczy¢
za wszystkie momenty, kiedy identyfikowales sie ze swoim ego, za ws-
zystkie chwile, w ktérych zagubites si¢ w leku i niepewnosci, za wszystkie
chwile, w kt6rych wierzytes, ze nie jeste$ wystarczajaco dobry. Musisz sobie

przebaczy¢, poniewaz nie zrozumiales, ze zawsze juz jeste§ doskonaly.

I w koricu to proces akceptacji. Musisz by¢ gotowy, by zobaczy¢ siebie w
pelni swojego potencjatu — bez wyméwek, bez ograniczen, bez watpli-
wosci. Juz teraz jeste$ tym, kim prébujesz by¢. Juz teraz jestes wolnoscia,
ktérej szukasz. Musisz zaakceptowad siebie, takim, jakim jestes, i zrozu-
mieé, ze nie potrzebujesz Zewnetrznego sukcesu, potwierdzenia, ani po-

siadania, aby by¢ kompletnym.

Droga ku wewnetrznej wolnosci to droga odpuszczania, przebaczenia i ak-
ceptacji. To droga przebudzenia si¢ z iluzji swojego ego i powrotu do swo-
jego prawdziwego ja. To droga, ktéra uwalnia cie od identyfikacji z rzecza-
mi zewnetrznymi i prowadzi cie do niezachwianej pewnosci, ktéra lezy w
tobie.
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Ta droga nie jest zawsze tatwa, ale to jedyny sposéb, by doswiadczyé
prawdziwej wolnosci. Bedziesz napotykal opér — swoje ego, ktére bedzie
chciato cie powstrzymad, swoje leki, ktére bedg cie powstrzymywad. Ale
pamictaj: kazdy krok na tej drodze zbliza ci¢ do prawdy, ktéra nosisz w
swoim wnetrzu. Kazdy krok na tej drodze prowadzi ci¢ do wolnosci, ktéra
ci przystuguje. A ta droga — cho¢ moze by¢ dtuga — jest jedyna droga, ktéra

prowadzi ci¢ do twojego prawdziwego ja.

Czy jeste$ gotéw, by podjaé t¢ droge?
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CZESC 1:

MECHANIZMY EGO -
JAK NAS KONTROLUJE

»Ego tworzy iluzje, a dusza odkrywa prawdg.”
- MHLifedesign -
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Rozdzial 1;
Falszywa tozsamos$¢ —
Kim naprawdeg jestes?

Dlaczego nie jestes tym, kim myslisz, Ze jestes

Kiedy patrzysz w lustro, kogo widzisz? Widzisz siebie, czy widzisz obraz,
ktéry stworzytes o sobie? Osoba, ktdrg dostrzegasz w lustrze, to to, co mys-
lisz o sobie, albo to, co pokazates innym. Prawda o Tobie jest jednak znacz-
nie glebsza, bardziej istotna — nie jest tym, co wyobrazasz sobie przez swoje
ego. To, kim naprawde jestes, znajduje si¢ poza maska, ktéra nosisz.

Problem polega na tym, ze — jak wigkszo$¢ ludzi — przez lata utozsamiasz
si¢ z falszywa tozsamoscig. Stworzyles obraz siebie na podstawie zewnetrz-
nych oczekiwan, doswiadczeri, tego, czego cie nauczono o sobie. Patrzysz
na siebie przez pryzmat swojego ego, ktére nieustannie pcha cie do tego,
bys pasowal w role, ktéra nie do korica ci odpowiada. Wierzysz, ze jestes
sukcesem, ktéry osiggnates w zyciu. Wierzysz, ze jeste$ opinig innych o so-
bie. Wierzysz, ze jestes swoimi umiejetno$ciami, swoimi bledami, sukcesa-

mi, porazkami — ale w rzeczywistosci nie jeste$ zadnym z tych rzeczy.

A co, gdybym ci powiedzial, ze prawdziwa istota twojego istnienia lezy
poza tymi powierzchownyrni postrzeganiami? Ze nie jeste$ sumg swoich
dos$wiadczen, lecz nieskoficzonym obserwatorem tych doswiadczen? Co,
gdybys okazat sie czym$ znacznie wiekszym, niz kiedykolwiek przypuszc-
zales? Nie jeste§ produktem swojej przesztosci, nie jeste§ produktem swiata
zewnetrznego. Jeste$ nieskoriczona swiadomoscia, ktdra stoi za wszystkim
— i dopiero gdy dostrzegasz te $wiadomos¢, mozesz zaczaé odkrywaé swoja

prawdziwg tozsamos¢.

Falszywa tozsamo$¢, ktéra zbudowales przez lata, jest jak skorupa, ktéra
ukrywa twoje prawdziwe ja. Ta tozsamos¢ to zbiér idei, przekonan i wyo-

brazen o sobie, ktére przyjates przez cale swoje zycie. To nie to, kim na-
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prawde jestes, lecz to, co musisz by¢, by zostaé zaakceptowanym przez ten

Swiat.

Ta falszywa tozsamos¢ jest produktem twojego ego, ktdre nieustannie po-
kazuje ci obraz ciebie, ktéry nie jest autentyczny. Twoje ego utrzymuje cie
w przekonaniu, Ze nie jeste$ wystarczajacy, ze musisz co$ zrobi¢ lub osiag-
naé, by udowodni¢ swoja wartos¢. Méwi ci: ,Jeste$ tym, co robisz. Jestes
zwigzkiem, w ktérym jestes. Jeste$ tym, co posiadasz i co robisz.” Twoje
ego kaze ci wierzy¢, ze twoja warto$¢ zalezy od zewnetrznych czynnikéw —
od sukcesu, wygladu, osiagniec. Ale w rzeczywistosci twoja wartos¢ nie jest
zwigzana z zadng z tych rzeczy. Juz teraz jeste§ wystarczajacy, takim, jakim
jestes.

To, co uwazasz za swoja prawdziwg tozsamos¢, jest tak naprawde kon-
strukcja, ktéra ciagle si¢ zmienia i dostosowuje. Nie jestes ta konstrukcja.
Jeste$ obserwatorem, ktdry stoi za wszystkimi tymi myslami, uczuciami i
obrazami. Prawdziwe pytanie brzmi: Kim jestes, kiedy zrzucasz wszystkie te
zewnetrzne definicje? Kim jestes, kiedy przestajesz definiowa¢ siebie przez
to, co robisz lub co ci si¢ przydarza?

To tak, jakby$ stal w pokoju petnym luster i kierowat si¢ tylko tym obra-
zem siebie, ktéry odbija sie w lustrach. Ale nie jeste§ tym obrazem w
lustrze — jeste$ tym, ktéry stoi przed lustrami. Jeste$ swiadomoscia, ktdra

dostrzega wszystko, ale nigdy nie zostaje uwicziona przez obraz w lustrach.

Aby zrozumieé, kim naprawdg jestes, musisz opuscic¢ ten pokéj peten od-
bi¢ i wejs¢ w prawdziwe $wiatlo swojego wewnetrznego ja. Musisz zrozu-
mieé, Ze nie jestes historia, ktérg opowiadasz sobie o swoim zyciu. Nie jes-
te$ sumg swoich bledéw, sukceséw ani lekéw. Jestes czysta swiadomoscia,
ktéra stoi za wszystkim, nieskoficzonym potencjatem, ktéry w kazdej chwi-

li ma mozliwo$¢ wyboru, by sie zmienié.

Droga do odkrycia swojej prawdziwej tozsamosci zaczyna sie od gotowosci,
by uwolni¢ si¢ od falszywej tozsamosci. Musisz zaczaé kwestionowad ws-
zystkie przekonania, ktére masz o sobie, i zdaé sobie sprawe, ze s3 one nic-

zym innym, jak iluzjami, ktére stworzylo twoje ego, by ci¢ kontrolowal.
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Nie jeste$ swoja praca, nie jeste$ swoim majatkiem, nie jestes swoim wygla-
dem - jeste$ tym, ktéry dostrzega to wszystko i doswiadcza. Jeste$ nies-

koniczonym obserwatorem swojego wlasnego Zycia.

Kiedy zaczynasz uwalnial si¢ od tej falszywej tozsamosci, doswiadczasz
ogromnej wolnosci. Zaczynasz dostrzegaé, ze nie jeste$ juz uwigziony w
starych schematach, ktére uniemozliwiaja ci Zycie zgodnie z prawdziwym
ja. Zaczynasz dostrzegal, ze nie musisz juz nosi¢ maski, by chroni¢ si¢
przed innymi lub by¢ przez nich akceptowanym. Juz teraz jeste$ wystarcza-

jacy —ito jest prawdziwa wolnoéé.

Falszywa tozsamo$¢ to straznik twojego zycia. To ta cze$¢ ciebie, ktdra
powstrzymuje ci¢ przed dostrzeganiem swojego prawdziwego potencjatu.
Jednak $wiadomos¢, ze nie jeste$ tym obrazem, ktdéry twéj ego ci pokazuje,
lecz tym, ktéry dostrzega to wszystko, jest kluczem do twojego wyzwole-

nia.

Musisz zacza¢ dostrzegaé, ze nie jestes historig, ktorg opowiadasz sobie o
sobie. Jestes czyms znacznie wigcej. Jeste§ $wiadomoscia, ktéra w kazdym
momencie si¢ realizuje. A kiedy obudzisz t¢ swiadomos¢ w sobie, do$wi-

adczysz prawdziwej wolnosci, ktéra czeka na ciebie w twoim wnetrzu.
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Moc twoich obrazéw o sobie
Dlaczego twoje obrazy o sobie tworza twoja rzeczywistos¢

Kazdy z nas nosi w sobie liczne obrazy o sobie — obrazy, ktére pokazuja,
kim wierzymy, Ze jestesmy i jak postrzegamy siebie w tym $wiecie. Te obra-
zy sa jak niewidzialni architekci, ktérzy nieustannie projektuja budowle
naszej rzeczywistosci, kierujalc naszym postrzeganiem i zachowaniem. Sa
gleboko zakorzenione w naszej podswiadomosci i wplywaja na to, jak re-
agujemy na sytuagje, jak postrzegamy siebie i innych oraz jak widzimy nasze

miejsce w Swiecie.

Ale jaka jest prawda za tymi obrazami? Czy sa one autentyczne, czy po pro-
stu konstrukcjami, ktére zostaly uksztaltowane przez doswiadczenia,
spoleczne oczekiwania i zewnetrzne wplywy? Rzeczywistos¢ jest taka, ze
wiele z tych obrazéw nie odzwierciedla tego, kim naprawde jestesmy. Nie
s3 one prawdziwg istotg naszego ,ja’, lecz projekcjami ego, ktére prowadzi
nas w okreslong strone¢. Te obrazy tworza wypaczona percepcje nas sa-
mych, trzymajac nas w ciaglym stanie niepewnosci i watpliwosci.

Moc tych obrazéw o sobie polega na tym, Ze one ksztaltuja nasza cala rzec-
zywisto$¢. Nie widzisz siebie tak, jak naprawde jestes, ale przez pryzmat
opowiesci, ktére opowiadasz sobie o sobie. Jesli wierzysz, ze jeste$ osoba o
matej wartosci, ta przekonanie nieswiadomie wplywa na twoje decyzje i
dziatania. Wchodzisz w sytuagje, ktére potwierdzaja to przekonanie, i znaj-
dujesz si¢ w roli, ktéra pasuje do tego obrazu. Twoja percepcja siebie staje
si¢ samospetniajacy si¢ przepowiednia.

Na przyktad, jesli uwazasz si¢ za ,,niewystarczajaco dobra” lub ,niegodna”,
bedziesz unikad szans i relacji, ktére mogtyby ci udowodnié¢ cos przeciwne-
go. Bedziesz zy¢ w stanie strachu i niepewnosci, bo obraz, ktéry masz o
sobie, nieustannie popycha ci¢ w kat, w ktérym czujesz si¢ bezpiecznie, ale
jednoczesnie jeste$ daleko od swojego prawdziwego potencjatu. Twoje ego
weciagnelo cie w te putapke, podsuwajac ci obrazy niedoskonatosci.

Jednak te obrazy o sobie nie sa niezmienne. Sg, jak wszystkie aspekty ego,

formami iluzji, ktére karmione sa przez mysli i przekonania. Mozesz je
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przetamaé — ale musisz by¢ gotowy, by dostrzec moc tych obrazéw w
swoim zyciu i wyzwa¢ je. Musisz zada¢ sobie pytanie: ,,Czy ten obraz o
mnie jest naprawde prawdziwy? Czy jestem tym, kim wierzg, Ze jestem?”

Czgsto zyjemy w przekonaniu, ze musimy by¢ postrzegani przez innych,
aby potwierdzi¢ nasza warto$¢. Tworzymy obrazy o sobie, ktére bazujg na
oczekiwaniach rodziny, przyjaciét czy spoleczeristwa. Moze stworzytes
obraz ,odnosigcego sukcesy” czlowieka, bo wierzytes, ze sukces sprawi, ze
bedziesz szczedliwy i zaakceptowany. Albo stworzyles obraz ,idealnego”
cztowieka, bo wierzyles, ze jesli nie bedziesz miat zadnych bledéw, inni cie

pokochaja i docenia.

Jednak problem z tymi obrazami polega na tym, Ze nigdy nie odzwiercied-
lajg one petnej prawdy. Sg tylko fasetami ,ja”, ktére ciagle sie zmienia, kté-
re przeksztalcajg sic z chwili na chwile. A jedli bedziesz prébowaé trzymad
si¢ jednego obrazu o sobie, nigdy nie poznasz siebie w petni. Bedziesz zyt w
ztudzeniu, ze jeste$ tylko ,,sukcesem” czy ,,obrazem”, ktdry stworzyles — ale

jestes czyms znacznie wiecej.

Prawdziwa moc tkwi w tym, by dostrzec te obrazy, zakwestionowa¢ je i
przetamad ich ograniczajaca kontrole nad twoim Zzyciem. Musisz zaczaé
postrzegaé siebie jako nieskoriczona, ciagle rozwijajaca si¢ Swiadomos¢,
ktéra istnieje poza tymi samodzielnie stworzonymi tozsamo$ciami. Nie

jeste$ obrazem, ktéry masz o sobie, jestes tym, ktdry dostrzega te obrazy.

Czas, by$ uwolnit si¢ od obrazéw niedoskonatosci, perfekcjonizmu i ocze-
kiwan spoteczeristwa. Musisz potaczy¢ si¢ ze swoim prawdziwym ,ja” — z
»ja~, ktére nie zalezy od zewnetrznych okolicznosci ani od potwierdzenia
przez innych. Twoje prawdziwe ,ja” jest wolne od wszystkich tych obra-
zow, ktére budowales przez lata. Nie jeste$ sukcesem, ktéry osiagasz, nie
jeste$ obrazem, ktéry masz o sobie. Jestes nieskoniczong, niezmienna $wia-

domofdcia, ktéra postrzega ten Swiat w jego nieskoriczonej réznorodnosci.

Kiedy zaczniesz uwalnia¢ si¢ od swoich obrazéw o sobie, doswiadczysz
wolnosci, ktdrej nie potrafites sobie wyobrazi¢. Zobaczysz siebie w zupel-

nie nowym $wietle, jako istote, ktéra naprawde jeste§ — bez znieksztatcent
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egoistycznych obrazéw. Nie bedziesz juz dtuzej tkwit w putapce nieustan-
nej krytyki i watpliwosci, ale znajdziesz sic w stanie pokoju i akceptagji.

Prawdziwa wolno$¢ nie przychodzi wtedy, gdy trzymasz si¢ obrazu, ktéry
stworzyte$ o sobie, ale wtedy, gdy zdejmujesz maske i taczysz si¢ ze swoim
prawdziwym ,ja”. Nie jeste$ swoimi sukcesami czy porazkami, nie jestes
oczekiwaniami innych. Jestes tym, ktéry stoi za tym wszystkim — nieskoric-
zonym obserwatorem, ktéry w kazdej chwili ma wybér, kim by¢.
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Rozdzial 3:

Kontrola za wszelka cen¢ —
Dlaczego ego nienawidzi zmian

Iluzja bezpieczenstwa

Ego jest mistrzem kontroli. Nienawidzi tego, co nieznane, unika niepew-
nosci i stara si¢ utrzyma¢ twoje zycie w przewidywalnych ramach. Jednak
za t3 pozorng kontrolg kryje si¢ glebsza prawda: wszystko, czego ego sie
kurczowo trzyma, jest ostatecznie iluzja. Najwicksza z nich? Bezpieczenist-

Wwo.

Bezpieczenistwo to jedno z podstawowych ludzkich potrzeb. Szukamy go w
stabilnych relacjach, finansowych oszczednosciach, ustalonych rutynach,
znanych srodowiskach i jasnych zasadach. Spoleczenistwo od najmtodszych
lat uczy nas, ze bezpieczeristwo jest kluczem do szczesliwego i udanego zy-
cia. ,Dbaj o dobra edukacje, znajdz bezpieczng prace, wybuduj dom, oszc-
zedzaj pieniadze, a bedziesz na bezpiecznej drodze.” Ale czy to naprawde
prawda? Czy istnieje cos takiego jak absolutne bezpieczeristwo?

Prawda jest taka: bezpieczenistwo istnieje tylko jako koncept w naszej gto-
wie. Nie jest stala wielkoscig w rzeczywistosci. Wszystko, co uwazamy za
pewne — nasza praca, nasze relacje, nasze cialo, nasze warunki zycia — moze
w jednej chwili si¢ zmieni¢. Choroba, kryzys finansowy, utrata ukochanej
osoby lub niespodziewany wstrzas moga zniszczy¢ mur naszej pozornej
pewnosci w sekundzie. A mimo to ego kurczowo trzyma si¢ tej wizji, po-

niewaz daje mu to iluzje kontroli.

Dlaczego ego pragnie bezpieczenistwa za wszelka ceng
Ego nie jest zainteresowane tym, abys rdst, rozwijat si¢ czy odkrywal swdj
prawdziwy potencjal. Ego pragnie stalosci. Pragnie przewidywalnosci.

Pragnie $wiata, ktdry sie nie zmienia, poniewaz kazda zmiana stanowi dla
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niego zagrozenie. Zmiana oznacza dla ego utrat¢ kontroli — a to jest jego

najwickszy lek.

Wyobraz sobie ego jak straznika w wigzieniu, ktdry jest gleboko przekona-
ny, ze ci¢ chroni. Jednak to, co naprawde robi, to trzymanie ci¢ w murach
twojego dotychczasowego myslenia i wzorcéw zachowan. Przekonuije cig,
ze bezpieczniej jest pozostaé w starych nawykach, trzymac sie toksycznych
relacji lub tkwi¢ w nielubianej pracy, zamiast wyruszy¢ w nieznane.

Jak czgsto opdiniates w zyciu wazng decyzje, bo bates si¢, co moze si¢ zdar-
zy¢? Jak czgsto rezygnowales z odwaznego kroku, bo myslates, ze mozesz
straci¢ co$ ,bezpiecznego”? To ego w akcji — manipuluje twoim postrzega-
niem, malujac ci scenariusz, w ktérym zmiana réwna si¢ niebezpieczerist-

WO.

Prawda jednak jest taka:
Nic nie jest bardziej niebezpieczne niz brak zmiany.

Prawdziwa natura zycia to zmiana

Zycie samo w sobie jest nieustannym, plynalcyrn strumieniem zmiany. Ws-
zystko w naturze nam to pokazuje. Pory roku przychodza i odchodza. Ros-
liny rosng, kwitna, wiedna i przeksztalcajg si¢ w nowe zycie. Rzeka, ktdra
dzi$ plynie przed toba, za tydzien nie bedzie juz taka sama, poniewaz woda

nieustannie si¢ porusza.

A jednak to my, ludzie, jestesmy jedynymi istotami na tej planecie, ktére
prébuja zatrzymad naturalny proces zmiany. Budujemy mury, tworzymy
systemy i zasady, aby kontrolowa¢ to, co nieprzewidywalne. Ale bez wzgle-
du na to, jak bardzo si¢ opieramy — zmiana i tak nadejdzie. I im bardziej si¢
jej opieramy, tym bardziej bedzie bolesna.

Czy kiedykolwiek do$wiadczyles, jak zycie dostownie zmusito ci¢ do zmia-
ny? Moze z Ieku przed zmiang trzymates sie zwigzku, ktéry od dawna nie
funkcjonowal — az twdj partner lub partnerka postanowili zakonczy¢ te
relacje. Moze przez lata wykonywales prace, ktéra ci¢ wypalata, az nagle

zostates zwolniony. Moze odktadates podjecie waznej decyzji, az zycie zmu-
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sito cie do wyboru w wyniku nieoczekiwanego wydarzenia.
Ego stara si¢ unikad takich sytuacji, ale Zycie nie da si¢ kontrolowad. I tu
tkwi wielka sprzecznos¢: im bardziej chcemy kontrolowa¢ Zycie, tym bard-

ziej czujemy, ze to zycie kontroluje nas.

Wyzwolenie z iluzji bezpieczenstwa

Jedynym sposobem, by znalezé prawdziwe wewnetrzne bezpieczeristwo,
jest porzucenie iluzji zewnetrznego bezpieczeristwa. Prawdziwe bezpiec-
zenistwo nigdy nie moze zaleze¢ od zewnetrznych okolicznosci, poniewaz te
moga sic zmieni¢ w kazdej chwili. Moze pochodzi¢ tylko z twojego wnetrza
-z glebokiego zaufania do samego zycia.

Jednak to zaufanie nie pojawia si¢ z dnia na dzie. Wymaga $wiadomego
wyboru: decyzji, by oddad si¢ zyciu, zamiast przeciwstawiaé mu sie.

To nie oznacza, ze masz przesta¢ robi¢ plany lub naraza¢ si¢ na niepewne
sytuacje. Oznacza to, Ze przestajesz uzalezniaé swoje szczgécie i wewnetrzng
réwnowage od Zewnqtrznych okolicznosci. Oznacza to, ze uczysz si¢ porus-

za¢ z zmianami, zamiast walczy¢ z nimi.
Jak uwolnic si¢ od strachu Ega

Poznaj iluzje — Zadaj sobie pytanie:

- Czy to, do czego si¢ przywiazuje, naprawde jest bezpieczne? A moze to
tylko wyobrazenie, ktdre daje mi poczucie bezpieczeristwa?

- Zaakceptuj zmiang jako cze$¢ zycia — Uswiadom sobie, ze zmiana to jedy-
na stata. Nie jest twoim wrogiem, lecz twoim najwickszym nauczycielem.

- Obserwuj swoje Ego — Za kazdym razem, gdy opierasz si¢ zmianie, zapytaj
siebie: Kto tak naprawdeg si¢ boi — moje prawdziwe ja, czy moje Ego?

- ZnajdzZ bezpieczeristwo w sobie — Prawdziwe bezpieczenistwo pojawia sig,
gdy uczysz si¢ ptynaé z zyciem, zamiast prébowaé nim kontrolowaé. Im
bardziej zaufasz sobie, tym mniej bedziesz potrzebowal zewngtrznych
zabezpieczen.

- Odrzué potrzebe kontroli — Kontrola to iluzja. Im bardziej prébujesz
kontrolowaé zycie, tym mniej mozesz je cieszy¢. Prawdziwa wolnos¢ poja-

wia sie, gdy uczysz sie ufad zyciu.
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Podsumowanie:

Bezpieczenistwo jest tylko w Tobie

Ego quzie cie zawsze zniechqcac’ do wyjscia ze strefy znanego, w imie rze-
komego bezpieczenistwa. Jednak jesli tesknisz za wolno$cia, wzrostem i
prawdziwa spetnieniem, musisz znalezé odwage, by przejrze¢ iluzje bez-

pieczenistwa.

Dopiero gdy zaakceptujesz, ze zycia nie da si¢ kontrolowaé — mozna je je-
dynie przezy¢ — znajdziesz prawdziwe bezpieczenistwo, ktérego szukasz.
Nie w zewnetrznych okoliczno$ciach, nie w planach, nie w strukturach.

Tylko w sobie.

Jak Ego trzyma nas w starych wzorcach

Ego kocha rutyny. Utrzymuje nas w znanych schematach myslowych,
emocjonalnych reakcjach i powtarzajacych si¢ zachowaniach — nawet wte-
dy, gdy nam szkodza. Dlaczego? Bo to, co znane, zawsze wydaje si¢c Ego

bezpieczniejsze niz to, co nieznane.

Nasze wzorce zachowan sg jak wydeptane $ciezki w moézgu. Im czeiciej
myslimy w dany sposéb lub powtarzamy jakas czynnos¢, tym silniejsza sta-
je sie neuronowa Sciezka, ktdra steruje tym procesem. W koricu wzorzec

dziata automatycznie — bez naszego swiadomego udziatu.

Zastanéw sie przez chwile:

- Dlaczego w niektdrych sytuacjach zawsze reagujesz tak samo, nawet gdy
wiesz, Ze to ci nie stuzy?

- Dlaczego wrciaz wracasz do starych schematéw w relacjach, nawet jesli
przysiagles sobie, ze tym razem bedzie inaczej?

- Dlaczego sabotujesz siebie, gdy prawdziwa zmiana jest tuz na wyciag-
nigcie reki?

Odpowiedz jest prosta: Ego boi sic nowego bardziej niz bélu starego.
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Ego jako straznik przeszlosci

Ego jest jak archiwista, ktéry prowadzi szczegétowa pamie o twojej przes-
ztosci. Pamieta wszystko, co ci¢ zranilo, kazda odrzucenie, kazdy nie-
powodzenie i kazde traumatyczne przezycie. I wykorzystuje te wspomnien-

ia, aby trzyma¢ ci¢ w pozornej strefie komfortu.

By¢ moze jako dziecko doswiadczyles(as), ze byles(as) karany(a), gdy wy-
razate$(as) swoje zdanie. Twoje ego wyciagneto wniosek: ,,Lepiej milczed,

to bezpieczniej.” I dzisiaj trudno ci stangé w obronie siebie.

A moze kiedy$ przegapites(a$) wielkg szanse, bo wahate$(as) sie. Ego teraz
méwi ci: ,,Nigdy wiecej nie podejmuje ryzyka.” I blokujesz(as) si¢ nie$wia-
domie, gdy pojawia si¢ nowa okazja.

Ego wierzy, ze cie chroni, trzymajac cie¢ w granicach tego, co juz znasz. W

rzeczywistosci jednak tylko cig ogranicza.

Jak ego sabotuje zmiang

Za kazdym razem, gdy pragniesz prawdziwej zmiany, ego uruchamia swoje
najsilniejsze mechanizmy obronne. Korzysta z pigciu gléwnych strategii,
aby trzymad ci¢ w starych wzorcach:

- Watpliwosci: ,,I tak mi si¢ nie uda.” Twoje ego bombarduje cie krytycz-
nymi myslami, bys nie podjal(a) ryzyka.

- Prokrastynacja: ,,Teraz nie jest odpowiedni moment.”

Nagle znajduje si¢ tysiace powoddw, by opdznié plany — i tak nic si¢ nie
dzieje.

- Rozproszenie uwagi: ,Mam wazniejsze sprawy do zrobienia.”

Ego sprawia, Ze zajmujesz sie codziennymi pilnymi sprawami, zamiast
skoncentrowad si¢ na prawdziwej zmianie.

- Zbyt duza analiza: ,Musz¢ najpierw rozwazy¢ wszystkie ryzyka.”

Ego trzyma cie w nieskoriczonym cyklu rozmyslania, przez co nigdy nie
podejmujesz dziatania.

- Samosabotaz: ,Wiedzialem(am), Ze to si¢ nie uda.”

Czasami €go nawet inscenizuje nie§wiadome niepowodzenia, aby pot-

wierdzi¢ sobie, ze zmiana jest niebezpieczna.
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Dlaczego mimo cierpienia trzymamy si¢ starych wzorcéw

Jednym z najwickszych trikéw ego jest wmawianie ci, Ze jeste$ swoim wz-
orcem. Ego sprawia, ze twoje nawyki stajg si¢ czescig twojej tozsamosci.
Czy czesto czujesz, ze musisz opiekowac’ sic innymi? Moze ego wmawia ci:

»Jestem cztowiekiem, ktdry si¢ poswicca.”

Czy czujesz si¢ bezwartosciowy(a), gdy nie jeste$ perfekcyjny(a)? Ego méwi
ci: ,Jestem wartosciowy(a) tylko wtedy, gdy nie popetniam bledéw.”

Te przekonania to nie prawda — to tylko programy, ktére kiedys
przejates(as). Ale dopdki bedziesz je uwazal za swoje prawdziwe ja, nie

uwolnisz si¢ od nich.

Pierwszy krok ku uwolnieniu

Aby wydosta¢ sie z tego kregu, musisz zrozumieé: Nie jeste§ swoimi wzor-
cami.

- Obserwuj siebie w codziennym zyciu:

- Kiedy reagujesz automatycznie, bez Swiadomego zastanowienia si¢?

- Kiedy strach powstrzymuje ci¢ przed podjeciem nowego wyzwania?

- Kiedy sabotujesz siebie, mimo Ze pragniesz zmiany?

Za kazdym razem, gdy zauwazysz jeden z tych wzorcéw, bedziesz mial(a)

moment wyboru: Podazam za starym wzorcem — czy wybieram co$ nowe-

go?

Zmiana nie zaczyna si¢ od wielkiego kroku. Zaczyna si¢ od matych mo-
mentéw Swiadomosci. A im bardziej zauwazasz, jak ego trzyma ci¢ w sta-

rych wzorcach, tym bardziej stajesz si¢ wolny(a).
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CZESC II:

STATUS, POSIADANIE I
POLOWANIE NA WIECE]J

»Ci, ktdrzy szukajg bogactwa na zewngtrz, pozostajg biedni w wewngtrz”.
- MHLifedesign -
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Rozdzial S:

Iluzja wladzy - dlaczego status
nigdy nie jest wystarczajacy
Ukryte leki stojace za dazeniem do dominagji

Witadza. Stowo, ktére budzi podziw, szacunek - i czesto glteboka tesknote.
Kto ja posiada, wydaje si¢ nietykalny, niezachwiany, suwerenny. Ale co, jesli
pragnienie wladzy nie wynika zesity, lecz zleku?

Wyobraz sobie osobe, ktéra dazy do zewnetrznej dominacji — CEO miliar-
dowej korporacji, polityka o globalnym wptywie czy gwiazde social medi-
éw z milionami obserwujacych. Co tak naprawde ja napedza? Czy to
glebokie wewnetrzne przekonanie, jasne poczucie misji? A moze nieugas-

zona potrzeba kontroli, rodzjca si¢ znieuswiadomionego leku?
Wiladza jako tarcza przed wewnetrzna pustka

Ego wmawia nam, ze wladza daje bezpieczeristwo.

- Jesli mam wplyw, nic mi nie grozi.
- Jedli mnie podziwiaja, jestem nietykalny.

- Jedli kontroluje innych, nikt mnie nie zrani.

Ale wiladza nie jest tarcza — jest odwrdceniem uwagi. Od niepewnosci,
ktéra nosimy w sobie. Od dreczacego uczucia, Ze nie jeste$Smy wystarczaja-

cy, jesli nie dominujemy.

Paradoks polega na tym, Ze im bardziej szukamy kontroli na zewnatrz, tym
mniej mamy jej nad W}asnym wnetrzem.

Dlaczego? Bo ego nigdy nie ma dos¢.
Dzi§ wystarczy by¢ najlepszym wzespole.
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Jutro chcesz juz zarzadzaé cala firma.
Wkrétce i to nie wystarcza — pragniesz jeszcze wiccej wplywu, jeszcze
wickszego respektu, jeszcze glebszego podporzadkowania innych.

Ale bez wzgledu na to, jak wysoko sie wspinasz, poczucie bezpieczeristwa
nie nadchodzi. Dlaczego? Bo nie prowadzisz siebie — to twdj lek prowadzi
ciebie.

Dominacja — strach przed byciem niewidzialnym

Pragnienie wladzy czesto skrywa jeden gleboko zakorzeniony lek: strach
przed byciem niewaznym.

Czlowiek, ktéry czuje si¢ niewidoczny, ktérego wewnetrzny glos szepcze:
»INie jestes istotny”, bedzie dazyt do zewngtrznego uznania. Bedzie walczyl,
by wydawa¢ si¢c wielkim w oczach innych, bo w glebi duszy czuje si¢ do-

ktadnie odwrotnie.

Moze juz to widziales:

- Kolega, ktéry zawsze musi dominowaé wdyskusji.

- Szef, ktdry rozkazuje ostrym tonem, maskujac swoje kompleksy.

- Znajomy, ktory otacza si¢ statusowymi symbolami, by wymusié szacunek.

Na zewnatrz wygladaja na pewnych siebie — ale co, jesli wsrodku czuja co$

zupelnie odwrotnego?

Bo prawdziwa wtadza nie potrzebuje teatralnych gestéw.
Najmadrzejszy przywddca to nie ten, ktdry najgtosniej krzyczy — lecz ten,
za ktérym inni podazaj zwlasnej woli.



Lek przed utrata kontroli

Jednym z najwigkszych paradokséw wiladzy jest to, ze im bardziej ja posia-
dasz, tym bardziej boisz si¢ ja stracié.

- Menedzer, ktdry obawia sie, ze ktos zagrozi jego pozycji.
- Polityk, ktéry zaczyna nie ufaé nawet wlasnym ludziom.
- Influencer, ktéry desperacko walczy o relewancje, bo boi sie, ze zostanie

zapomniany.
Ego kurczowo trzyma si¢ wladzy, bo wierzy, ze bez niej jest niczym.

Ale prawdziwa sita nie rodzi si¢ zkontroli — tylko zzaufania.
- Cztowiek, ktéry ufa sobie, nie potrzebuje dominowa¢ nad innymi.
- Cztowiek, ktéry zna swoja wartosé, nie musi udowadniad jej statusem.

Pytanie brzmi: Czy potrafisz zaakceptowac siebie na tyle, by nie po-
trzebowa¢ wladzy nad innymi, Zeby czuc si¢ bezpiecznie?



Prawdziwe spelnienie vs. zewngtrzne sukcesy

Sukces. Prestiz. Uznanie.

W naszym $wiecie to one wyznaczajg granice migdzy przecietnym a
»udanym” zyciem. Kto osiaga wiele, kto gromadzi symbole statusu, kto
budzi podziw — ten ,dokonal czego$ wiclkiego” — tak przynajmniej glosi

spoleczna narracja.

A jednak... dlaczego nawet ludzie na szczycie tak czesto czuja pustke? Dlac-
zego s3 miliarderzy, ktérzy mimo bogactwa pozostaja nieszczesliwi? Dlac-
zego gwiazdy Hollywood walcza z depresja, cho¢ miliony ich uwielbiaja?
Dlaczego znane osobowosci rozpadajg si¢ wewnetrznie, podczas gdy swiat
patrzy na nie z zazdroscia, przekonany, ze ,,maja wszystko”?

Odpowiedz tkwi w jednej, fundamentalnej pomytce:
Zewngtrzny sukces nie réwna si¢ wewngtrznemu spelnieniu.

Uroki i pulapki zewngtrznych sukcesow

Wyobraz sobie mlodego czlowieka, ktéry z pasja marzy o tym, by zostaé
muzykiem. Muzyka to jego zywiol, jego sposéb wyrazania siebie, jego dus-

za. Ale w pewnym momencie do gry wkracza ego:

Nie wystarczy mu juz samo granie — chce by¢ stawny.
Nie wystarczy by¢ stawnym — chce mie¢ wickszy sukces niz inni.
Nie wystarczy sukces — chce by¢ numerem jeden.

Poczatkowa mito$¢ do muzyki zostaje zepchnieta na dalszy plan. Zamiast
tego zycie zaczyna krecic¢ sie wokdt nieustannej pogoni za uznaniem. A na-
wet jesli osiagnie swéj cel i zdobedzie Swiatowy stawe, to i tak pojawi sie to

dreczace pytanie: ,,Czy to naprawdg wszystko?”
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To samo zjawisko powtarza si¢ wszedzie:

- Ambitny przedsicbiorca realizuje swéj pierwszy wielki projekt i myfli:
Teraz bedg szezgsliwy! — ale uczucie spetnienia szybko znika. Wiec goni za
kolejnym milionem.

- Aktorka, ktéra otrzymuje owacje za swoj debiut, uswiadamia sobie, ze
pustka wraca, gdy gasna $wiatta reflektoréw.

- Lekarz, ktory cale zycie podporzadkowat karierze, pewnego dnia zaczyna
zadawac sobie pytanie: Po co mi to wszystko?

Ego wmawia nam, Ze kolejne osiagniecie da nam trwale szczgscie. Ale co,
jesli problem nie lezy w tym, co jeszcze mamy zdoby¢ — tylko w tym, ze po
drodze stracilismy siebie?

Prawdziwe spelnienie rodzi si¢ w srodku — nie na zewna-
trz

Jest ogromna réznica migdzy sukcesem a spetnieniem:

- Sukces jest mierzalny. Mozna go zobaczy¢é w cyfrach, tytutach, nagro-
dach i spotecznej aprobacie.

- Spelnienie jest niewidzialne. Objawia si¢ w spokoju, poczuciu sensu,

wewnetrznej radosci i wolnosci.

Zewnetrzny sukces moze zosta¢ nam odebrany w kazdej chwili. Kryzys
moze zniszczy¢ reputacje, majatek lub pozycje. Ale prawdziwe spetnienie

nie znika — bo nie zalezy od okolicznosci.

- Czlowiek, ktdry jest wewnetrznie spokojny, nie potrzebuje dowodéw
swojej wartosci.
- Cztowiek, ktéry zyje w zgodzie ze soba, nie musi nikomu niczego udo-

wadniaé.



Prawdziwe spetnienie pojawia sie, gdy:

- Przestajesz uzaleznia¢ swoje zycie od opinii innych.

- Znasz swoje wartosci i zyjesz zgodnie z nimi — niezaleznie od nagréd i
pochwatl.

- Robisz to, co ci¢ wewnetrznie wzbogaca — a nie tylko to, co przynosi

zewnetrzne uznanie.

Problem w tym, ze zostalismy zaprogramowani, by szukaé szczegécia na

zewna‘trz.

Iluzja myslenia ,,Jesli — to wtedy”

Moze rozpoznajesz u siebie te mysli:

- Jesli dostang awans, to wreszcie poczuje sig spetniony.

- Jesli zarobig wystarczajgco duzo pienigdzy, to poczuje si¢ bezpiecznie.
- Jesli znajdg idealny zwigzek, to w korcu bedg kochany.

Ale czy zauwazytes, ze kiedy juz osiagniesz swoj cel, ego natychmiast

wyznacza kolejny?

Po awansie pojawia si¢ pragnienie jeszcze wyzszej pozycji.
Po sukcesie finansowym rodzi si¢ lek przed utrata pieniedzy.

Po znalezieniu mito$ci pojawia sic obawa, ze mozna ja stracic.
To btedne koto. Ciagta pogon. Nigdy niekoriczaca si¢ gra.

Prawdziwe spelnienie nie pochodzi z myslenia ,Jesli — to wtedy”. Pojawia

sic wtedy, gdy uswiadamiasz sobie, Ze juz teraz jestes wystarczajacy.

Ze twoja warto$¢ nie zalezy od tytuléw, pieniedzy czy statusu.
Ze twoje prawdziwe szczgécie nie czeka gdzies w przysztosci — ono istnieje
tylko w tej chwili.



Cicha obfito$¢ wewngtrznego spelnienia

Spetnieni ludzie emanujg inna energia. Moze juz ich spotkates — tych,
ktérzy nie zabiegaja o uwage, a jednak przyciaggaja. Kedrzy nie potrzebuja
symboli statusu, a mimo to maja w sobie niezwykta obecnos¢.

Dlaczego?

Bo nie szukaja potwierdzenia swojej wartoéci na zewnatrz — lecz odnaleZli

spokdj w sobie.

Prawdziwe spelnienie to wolno$¢ od uzaleznienia od uznania.
To zycie, ktdre nie jest ksztattowane przez Ik przed odrzuceniem.

To wybdr tego, co naprawdg ci¢ karmi — niezaleznie od statusu i sukcesu.

Pytanie brzmi: Czy jeste$ gotéw przerwac ten krag?



Zakonczenie

Jesli ten tekst rezonuje z Toba, by¢ moze sg tez ludzie w Twoim otoczeniu,
ktérzy wiasnie teraz czekaja na te impulsy — nawet jesli jeszcze o tym nie
wiedza. Nie wahaj si¢ wykorzysta¢ tego momentu. Podziel si¢ ta prébka z
kims, kto jest dla Ciebie wazny. Jeden jedyny wglad moze zmienié cale zy-

cie — moze wlasnie ten.

Czasem to ciche przeczucie, czasem gleboka wewnetrzna pewnosé: istnieje
co$ wiccej. Wigcej niz to, czego nauczylismy sie by¢. Wiecej niz to, w co do-
tad wierzylismy. Wiccej niz gra Ego.

Ale sama wiedza o tym niczego nie zmienia.

W ksiazce znajdziesz 27 Rozdzialéw z ¢wiczeniami ktére pokaza to-
bie t¢ programy ego. To doswiadczenie przynosi prawdziwg transformacje.

Jedli jestes gotéw zanurzy¢ sie glebiej i przekroczy¢ granice wlasnego mys-
lenia, THE EGO GAME — Kto uwaza, Ze to ja jestem soba? jest
Twoim kolejnym krokiem.

@ Rozpoznij iluzje.
@ DPrzetam schematy.
@ Uwolnij sie.

Ta ksigzka to co$ wiecej niz stowa na papierze — to drzwi do nowej rzeczy-
wistosci. Rzeczywistodci, ktdra juz w Tobie istnieje.

= Kup swdj ekskluzywny egzemplarz ksiazki przed oficjalnym startem
sprzedazy:

Wyslij Mail na egogame@mblifedesign.com, zanim Twoje Ego znajdzie
wymoéwke, by tego nie zrobid.

THE EGO GAME - Kto uwaza, Ze to ja jestem soba?
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