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Lerne, dein Leben zu genicBen

SO HOLST DU DAS BESTE AUS DEINER ZEIT IM BETA-KURS RAUS

Damit du nicht nur beginnst, sondern auch wirklich dranbleibst, bekommst du mit dem Kauf deines
Beta-Zugangs einen klaren 12-Wochen-Umsetzungsplan an die Hand.

Der Kurs ist in Module gegliedert — aber ich gebe dir einen empfohlenen Wochenplan, mit dem du
dich orientieren kannst.

Du bleibst flexibel und bestimmst das Tempo selbst, aber du hast eine klare Struktur, um dran zu
bleiben und Fortschritte zu machen — auch wenn der Alltag mal chaotisch ist.

Am Ende steht nicht nur Wissen — sondern echte Verdanderung.

DEIN 12-WOCHEN-PLAN ZUR UMSETZUNG

Woche Fokus

Woche 1 ,Starte hier” und Modul 1

Woche 2 Modul 2 (1/2)

Woche 3 Modul 2 (2/2)

Woche 4 Modul 3

Woche 5 Modul 4 (1/2)

Woche 6 Modul 4 (2/2)

Woche 7 Modul 5

Woche 8 Modul 6

Woche 9 Umsetzungszeit / Puffer / Zeit fur Boni

Woche 10 Umsetzungszeit / Puffer / Zeit fur Boni

Woche 11 Umsetzungszeit / Puffer / Zeit fur Boni

Woche 12 Umsetzungszeit / Puffer / Zeit fir Boni

Abschluss-Call, Feedbackrunde & Ausblick
auf deine nachsten Schritte
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EXTRA

In der Telegram-Gruppe begleite ich dich durch diese Wochen — mit Motivation, Impulsen & echten
Gesprachen. AulSerdem kannst du hier auch jederzeit deine Fragen und Wiinsche loswerden und

Feedback zu den einzelnen Modulen dalassen @)
Zusatzlich gibt’s regelmaBige Live Calls fir Fragen und alles rund um die Umsetzung.

Und wenn du nach den 12 Wochen weitermachen mdchtest, bekommst du exklusiv die Moglichkeit

zur Verlangerung der Begleitung. Damit du langfristig was davon hast — und deine Familie auch@
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