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Disclaimer
Bienvenue dans cette aventure 2026 - 2027 au
travers des lunaisons et de leurs symboliques
astrologiques. Je te remercie pour la confiance que
tu m’as accordé, en t’offrant ce CAHIER DE
REFLEXION. 

Je m’appelle Aurore SOUMARMON, je suis
Astrologue Professionnelle et je souhaitais aller plus
loin que les tirages de Plein Lune que je réalise sur
Instagram depuis plus d’ 1 an. 

Je me suis rendue compte, via les retours en
message privé, qu’il était apprécié d’avoir un espace
pour faire le point sur les tranches de 6 mois de vie
que décrivent les cycles de Nouvelle Lune et Pleine
Lune. 

Ce cahier permet, en un seul coup d’oeil, de se
rendre compte de l’évolution en 6 mois : entre les
graines semées et la récolte, ou entre les prises de
conscience et les actions menées en réponse.

J’espère, grâce à lui, que tu te rendras compte des
petits pas que tu fais et d’en profiter pour te
célébrer.

Les nouvelles lunes et pleines lunes entre dans la
catégorie des transits. 
Les transits sont le mouvement des planètes en ce
moment dans le ciel, ou dans le futur,  et leurs
analyses relèvent de l’astrologie prévisionnelle. En
aucun cas il ne s’agit de prédiction de quel ordre que
ce soit. Une analyse prévisionnelle peut donner une
tendance, offrir des potentiels, mais jamais
déterminer quoi que ce soit. Même si la météo
prévoit de la pluie, peut-être que le jour J il fera
simplement gris ou grand soleil. Si la tendance est à
la pluie sur 10 jours d’affilés, la probabilité d’avoir
un temps mauvais est grande sans que cela ne
détermine la météo réelle au moment où tu vas aller
te promener.  L’astrologie prévisionnelle fonctionne
de la même manière.
 
Ce cahier propose une rapide analyse collective des
thématiques soulevées par les Nouvelles Lunes et
Pleines Lunes. Il s’agit de mon expertise en tant
qu’astrologue. En aucun cas je ne parle de toi
personnellement.
Les tirages sont génériques pour apporter un regard
complémentaire et incombe uniquement à la
personne qui les réalise. Page 3
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Qui suis-je ?

SOLEIL CANCER
ASCENDANT SAGITTAIRE

LUNE SAGITTAIRE

Née en 1994 sous le signe du Cancer, j’ai rencontré
l’astrologie en 2021, peu de temps avant mon retour de
Saturne qui se termine en 2026. En quelques années j’ai
basculé de néophyte à ultra passionnée puis à
professionnelle. 
Mon parcours me fait avancer vers une vie qui se doit
d’avoir toujours plus de sens. Du haut de mes 31 ans j’ai
déjà connu 3 expériences professionnelles différentes
dont le fonctionnariat et le marketing de réseau. Celle que
je retiens et que j’emprunte avec bonheur depuis 2021 à
temps plein est la voie de l’entreprenariat. 

Je suis passionnée depuis toujours par le monde équestre
- mais es-tu étonné avec toutes ces énergies Sagittaire ? Je
suis tombée sur ma moitié équine en 2015 et la famille est
composée aujourd’hui de deux chats. Mon chien nous a
quitté en octobre 2025. Son décès restera ma plus grande
leçon de cette année. 

Grâce à l’astrologie et sa pratique, j’ai pu découvrir la
véritable Aurore. Je considère autrui désormais avec
curiosité. Chaque thème est une nouvelle histoire à
découvrir. Je vis une vie plus sereine et j’ai à coeur de
transmettre une vision concrète et consciente de
l’astrologie.

Page 4



La lune met environ 28 jours à réaliser un
cycle complet d’une nouvelle lune à la
suivante, ainsi, chaque mois nous sommes
témoin d’une nouvelle lune (disque noir du
schéma) et d’une pleine lune (disque blanc
du schéma). 

Le cycle d’une lunaison dans un même signe
du zodiaque est d’une année. De ce fait, la
pleine lune correspondante à la nouvelle
lune aura lieu 6 mois après cette dernière. La
prochaine ayant lieu 6 mois après la pleine
lune.  
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la Lune ?
Quel est le cycle de

Nouvelle Lune

Premier 
Croissant

Premier 
Quartier

Gibbeuse 
Croissante

Pleine Lune

Gibbeuse 
Décroissante

Dernier 
Quartier

Dernier
Croissant

6 MOIS

6 MOIS



Nouvelle Lune = Nuit Noire = Ombre

Phase de préparation en coulisses.
Moment propice pour planter des graines,
mettre des mots sur un nouveau projet ou
pour faire le tri de ce qui ne servira pas lors
du prochain cycle, voire plus jamais.
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la Lune
La symbolique du cycle de

Nouvelle Lune

Premier 
Croissant

Premier 
Quartier

Gibbeuse 
Croissante

Pleine Lune

Gibbeuse 
Décroissante

Dernier 
Quartier

Dernier
Croissant

Pleine Lune = Nuit Eclairée = Lumière

Phase de visibilité et de mise en avant.
Moment propice pour récolter les fruits de la
plantation ou y voir les premiers résultats.
Mettre à la vue de tous son projet.
Faire la liste de ce que nous avons besoin
pour continuer de grandir, pour optimiser,
pour améliorer, pour évoluer.



TO
M
B
E
R
E
N
A
M
O
U
R
_D

E
SO

I J’ai structuré ce cahier afin que tu puisses l’utiliser chaque mois de manière très pratique. 

PAGE DES LUNES = tu retrouves sur une même page la NOUVELLE LUNE et la PLEINE
CORRESPONDANTE, avec le thème astral du jour et le paragraphe explicatif.

Je te laisse faire attention aux dates car parfois les NOUVELLES LUNES seront Rétrospectives afin de te permettre
d’avoir sur ton cahier 12 mois consécutifs.
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la Lune
Mon Cahier de Réflexion avec

Ce symbole = vers le futur Ce symbole = vers le passé
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la Lune
Mon Cahier de Réflexion avec

Tu retrouves en fin de ce cahier la traduction de l’ensemble des symboles astrologiques présents sur les dessins.

Tu as l’ensemble des NOUVELLES LUNES et PLEINES LUNES du 14 JUILLET 2026 au 19 JUIN 2027.
Ce cahier est dans l’ordre CHRONOLOGIQUE des successions de Nouvelles Lunes et Pleines Lunes.

Ainsi, pour certaines PLEINES LUNES, tu devras revenir plus en avant dans ton cahier pour remplir la page adéquate et
réaliser le tirage correspondant. 

Les thèmes des lunaisons sont calculés pour une Heure Française.

Si tu le souhaites, tu peux lire les descriptifs en avance, cela te donnera une idée du chemin possible entre la Nouvelle
Lune et la Pleine Lune correspondante.



TO
M
B
E
R
E
N
A
M
O
U
R
_D

E
SO

I

PAGE DE TIRAGE = tu peux utiliser un jeu de tarot ou l’oracle de ton choix. Tu auras toujours le
même tirage de NOUVELLE LUNE et toujours le même tirage de PLEINE LUNE. Cela te permettra de
comparer, mois après mois, les messages que tu reçois des cartes. A toi d’y voir si tu y décèles
certaines redondances ou au contraire, un sentiment d’évolution. 
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la Lune
Mon Cahier de Réflexion avec

PAGE DE REFLEXION = après la lunaison et le tirage, tu as une partie d’expression écrite pour noter
tout ce qui concerne la NOUVELLE LUNE et la PLEINE LUNE en question. Il sera facile, en un seul
coup d’oeil, de réaliser un bilan de la période, voir l’évolution, la stagnation, se célébrer ou
s’encourager. 

Après chaque Pleine Lune, tu peux également t’écrire ce que tu souhaites avoir accompli à la prochaine
Nouvelle Lune du même signe.

Il y a 17 lunaisons qui t’attendent : c’est parti !



PAGE D
ES LUNES

NOUVELLE LUNE CANCER
14 JUILLET 2026 - 11H43

PLEINE LUNE CANCER
24 DÉCEMBRE 2026 - 02H28

Cette Nouvelle Lune nous interroge sur ce qu’on refuse de
laisser partir sachant que ça nous retient dans nos prises
d’initiatives. En carré à Saturne en Bélier la question serait :
Quelle responsabilité me reste-t-il à prendre concernant
ma vie intime, ma vie intérieure, ma vie familiale, un projet
en cours ?

Page 10

Cette Pleine Lune nous interroge sur la prise de conscience
du mois de Juillet autour de ce que nous avons pu
garder/continuer de faire, par peur, et non par utilité.
Toujours en carré à Saturne en Bélier le bilan serait : nos
actions depuis 6 mois en lien avec notre prise de
responsabilité ou d’autorité sont-elles satisfaisantes ?



PAGE D
E TIRAGE

PLEINE LUNE CANCER
24 DÉCEMBRE 2026 - 02H28

Carte n°1 = Qu’est-ce qui prend de la place alors que ce
n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE CANCER
14 JUILLET 2026 - 11H43



PAGE D
E REFLEXIO
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NOUVELLE LUNE CANCER
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE CANCER
TA PRISE DE NOTE



PAGE D
ES LUNES

NOUVELLE LUNE VERSEAU
17 FÉVRIER 2026 - 16H35

PLEINE LUNE VERSEAU
29 JUILLET 2026 - 16H35

Page 13

Cette Nouvelle Lune nous a interrogé sur notre capacité de
mettre en avant qui nous sommes, même si ça ne rentre pas
dans une case. En carré à Uranus en Gémeaux, la question
était : Que devions-nous faire sauter comme croyances
limitantes ou comme limites pour pouvoir prendre notre
place dans notre société ?

Cette Pleine Lune nous interroge sur la prise de conscience
du mois de Février autour de ce qui fait notre différence et
notre force. Cette fois-ci en Trigone et Sextile à Uranus,
nous sommes encouragés à véritablement révolutionner ce
qui est apparu comme évident en février. L’activation de
Pluton offre un espace de transformation sans retour en
arrière possible.



PAGE D
E TIRAGE

Carte n°1 = Qu’est-ce qui prend de la place alors que ce
n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE VERSEAU
17 FÉVRIER 2026 - 16H35

PLEINE LUNE VERSEAU
29 JUILLET 2026 - 16H35
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NOUVELLE LUNE VERSEAU
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE VERSEAU
TA PRISE DE NOTE



PAGE D
ES LUNES

NOUVELLE LUNE LION
12 AOÛT 2026 - 19H36

PLEINE LUNE LION
22 JANVIER 2027 - 13H17

Page 16

Cette Nouvelle Lune nous interroge sur notre EGO : sa part
dans notre existence, sa place, sa marge de manoeuvre. Le
stellium en Lion, soutenu par un Trigone d’Air pose la
question suivante : Quel rapport nous entretenons avec
l’autorité ? La nôtre et celles des autres. Quid de notre
capacité à communiquer nos besoins/notre avis/notre
mécontentement sans perdre nos moyens ? 

Cette Pleine Lune nous interroge sur la prise de conscience
du mois d’Août autour du fait de tenir tête à autrui si c’est
pour notre propre bien. En trigone à Uranus et activant
Pluton, elle rappelle les énergies du 29 juillet dernier : c’est
quoi le bilan autour de ce que nous avons commencé à
transformer il y a 1 an et qui a pris de l’ampleur cet été ?



PAGE D
E TIRAGE

Carte n°1 = Qu’est-ce qui prend de la place alors que ce
n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE LION
12 AOÛT 2026 - 19H36

PLEINE LUNE LION
22 JANVIER 2027 - 13H17
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NOUVELLE LUNE LION
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE LION
TA PRISE DE NOTE



PAGE D
ES LUNES

NOUVELLE LUNE POISSONS
19 MARS 2026 - 02H23

PLEINE LUNE POISSONS
28 AOÛT 2026 - 06H18

Page 19

Cette Nouvelle Lune a pu avoir l’effet d’un RESET complet,
d’une mise à jour, en raison du Stellium en Poissons et du
sextile à Uranus. La question était : Où en sommes-nous par
rapport à la notion de “foi” ? Sommes-nous encore capable
de croire en quelque chose ? Sommes-nous capable de
muscler cette part-là de nous ? Sommes-nous capable de
voir les opportunités lorsqu’elles se présentent ?

Cette Pleine Lune nous interroge sur la prise de conscience
du mois de Mars autour de notre capacité à croire, à avoir à
la foi, à voir plus grand que l’échelle individuelle et plus
loin que notre époque. En carré à Uranus le bilan serait :
s’est-il passé des éléments inattendus/inespérés sur ces 6
derniers mois qui nous ont amené à croire que nous
sommes sur le bon chemin ? 
Comment y avons-nous réagi ?



PAGE D
E TIRAGE

Carte n°1 = Qu’est-ce qui prend de la place alors que ce
n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE POISSONS
19 MARS 2026 - 02H23

PLEINE LUNE POISSONS
28 AOÛT 2026 - 06H18
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NOUVELLE LUNE POISSONS
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE POISSONS
TA PRISE DE NOTE



PAGE D
ES LUNES

NOUVELLE LUNE VIERGE
11 SEPTEMBRE 2026 - 05H27

PLEINE LUNE VIERGE
21 FEVRIER 2027 - 00H23

Page 22

Cette Nouvelle Lune nous interroge sur les petites actions
que nous sommes capable de mettre en place face au
changement. En sextile à Mars en Cancer, la question serait
: La manière dont nous prenons soin de nous au quotidien
est-elle suffisante ? Adaptée ? Toujours d’actualité ? La mise
en place de nouvelles routines est favorisée.

Cette Pleine Lune nous interroge sur la prise de conscience
du mois de Septembre autour de notre santé, de notre
quotien et de la viabilité de nos actions. En conjonction à
Mars et en carré à Uranus, les nouvelles routines peuvent
donner des résultats tangibles et ce qui n’aurait pas été
modifié pour notre bien peut amener des prises de
conscience sans détours.



PAGE D
E TIRAGE

Carte n°1 = Qu’est-ce qui prend de la place alors que ce
n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE VIERGE
11 SEPTEMBRE 2026 - 05H27

PLEINE LUNE VIERGE
21 FEVRIER 2027 - 00H23



PAGE D
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NOUVELLE LUNE VIERGE
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE VIERGE
TA PRISE DE NOTE



PAGE D
ES LUNES

NOUVELLE LUNE BELIER
17 AVRIL 2026 - 13H51

PLEINE LUNE BELIER
26 SEPTEMBRE 2026 - 18H49

Page 25

Cette Nouvelle Lune a été un nouveau départ collectif avec
6 planètes en Bélier au même moment. Ce Stellium à lui
seul nous a proposé cette question : Où est-ce que nous
voulons diriger notre énergie et nos tripes pour l’année et
les décennies à venir ? Qu’est-ce qui se dessine pour nous ?

Cette Pleine Lune nous interroge sur la prise de conscience
du mois d’Avril autour de où nous voulons déployer notre
énergie, pour qui et dans quel but. En activant Neptune,
soutenue par Pluton et Uranus, le bilan serait : comment
nous en sortons-nous ? Si la vision de ce que nous voulons
n’est pas encore clair, nous pouvons sentir que nous
sommes sur le bon chemin. Keep going.



PAGE D
E TIRAGE

Carte n°1 = Qu’est-ce qui prend de la place alors que ce
n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE BELIER
17 AVRIL 2026 - 13H51

PLEINE LUNE BELIER
26 SEPTEMBRE 2026 - 18H49
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NOUVELLE LUNE BELIER
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE BELIER
TA PRISE DE NOTE



PAGE D
ES LUNES

NOUVELLE LUNE BALANCE
10 OCTOBRE 2026 - 17H50

PLEINE LUNE BALANCE
22 MARS 2027 - 11H43

Page 28

Cette Nouvelle Lune nous interroge sur notre capacité à
porter un regard neutre et mature sur autrui. En opposition
à Saturne en Bélier la question serait : Blâmons-nous
encore autrui pour les choix que nous faisons ? Sommes-
nous capable de prendre parti sans devoir nous justifier ?
Sommes-nous capable de nous battre pour ce qui compte
sans utiliser la violence ?

Cette Pleine Lune nous interroge sur la prise de conscience
du mois d’Octobre autour de ce que nous avons pu
garder/continuer de faire, par peur, et non par utilité. Elle
active un trigone d’Air et le bilan serait : avons-nous pu
transformer notre rapport aux autres ? Comment avons-
nous revisiter notre regard sur nos possibilités de faire des
choix ? Est-ce satisfaisant ?



PAGE D
E TIRAGE

Carte n°1 = Qu’est-ce qui prend de la place alors que ce
n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE BALANCE
10 OCTOBRE 2026 - 17H50

PLEINE LUNE BALANCE
22 MARS 2027 - 11H43
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NOUVELLE LUNE BALANCE
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE BALANCE
TA PRISE DE NOTE



PAGE D
ES LUNES

NOUVELLE LUNE TAUREAU
16 MAI 2026 - 22H01

PLEINE LUNE TAUREAU
26 OCTOBRE 2026 - 05H11

Page 31

Cette Nouvelle Lune nous a interrogé sur notre capacité à
communiquer autour de nos besoins matériels, nos
ressources et notre situation financière. Sans aucun autre
aspect que la conjonction à Mercure, la question était :
Comment pouvons-nous améliorer notre qualité de vie si
c’est ce que nous voulons ? La gestion de nos biens nous
convient-elle par rapport aux enjeux écologiques actuels ?

Cette Pleine Lune nous interroge sur la prise de conscience
du mois de Mai autour de notre matérialité, de notre argent
et de notre environnement physique. En carré à Pluton le
bilan serait : y a-t-il eu besoin de revoir entièrement notre
gestion ? Peut-être que le constant d’aujourd’hui est qu’il est
temps de voir si notre façon de gérer la vie quotidienne est
adaptée ou non.



PAGE D
E TIRAGE

Carte n°1 = Qu’est-ce qui prend de la place alors que ce
n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE TAUREAU
16 MAI 2026 - 22H01

PLEINE LUNE TAUREAU
26 OCTOBRE 2026 - 05H11
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NOUVELLE LUNE TAUREAU
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE TAUREAU
TA PRISE DE NOTE



PAGE D
ES LUNES

NOUVELLE LUNE SCORPION
09 NOVEMBRE 2026 - 08H02

PLEINE LUNE SCORPION
20 MAI 2027 - 12H59

Page 34

Cette Nouvelle Lune nous interroge sur la part de nous que
nous cachons aux autres pour protéger notre EGO ou sur le
déni que nous avons concernant notre vrai fonctionnement
interne. Le carré à Mars propose un changement de
position avec les questions suivantes : Pourquoi pensons-
nous devoir nous cacher ? Quelles peurs existent derrière
notre refus de la réalité ?

Cette Pleine Lune nous interroge sur la prise de conscience
du mois de Novembre autour des peurs/craintes/traumas
mis en lumière. Sans aucun aspect de tension, la question à
nous poser est : Alors, 6 mois plus tard, est-ce que nous ne  
nous sentirions pas plus léger ? Plus connecté à nous et aux
autres ? L’espace laissé par les relations qui ont pu se
terminer n’est-il pas profitable ?



PAGE D
E TIRAGE

Carte n°1 = Qu’est-ce qui prend de la place alors que ce
n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE SCORPION
09 NOVEMBRE 2026 - 08H02

PLEINE LUNE SCORPION
20 MAI 2027 - 12H59
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NOUVELLE LUNE SCORPION
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE SCORPION
TA PRISE DE NOTE
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ES LUNES

NOUVELLE LUNE GEMEAUX
15 JUIN 2026 - 04H54

PLEINE LUNE GEMEAUX
24 NOVEMBRE 2026 - 15H53
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Cette Nouvelle Lune nous a interrogé sur notre capacité
d’analyse, de captation et de transmission de l’information
ainsi que notre rapport à la dualité. Sans aucune interaction
avec un autre élément astrologique, la question était : Quel
rôle jouons nous dans le relai de l’information ? Quel est
notre rapport à l’esprit critique et souhaitons nous muscler
cet aspect émotionnel, intellectuel et social de nous ? 

Cette Pleine Lune nous interroge sur la prise de conscience
du mois de Juin autour des systèmes d’information, des
réseaux et de notre capacité à voir le pour et le contre. En
trigone à Pluton, activant Uranus, le bilan serait : peut-être
avons nous avancer sur ces questions ? Il est possible
d’opérer une transformation dans notre communication,
même si cela est jugé radical.
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Carte n°1 = Qu’est-ce qui prend de la place alors que ce
n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE GEMEAUX
15 JUIN 2026 - 04H54

PLEINE LUNE GEMEAUX
24 NOVEMBRE 2026 - 15H53



PAGE D
E REFLEXIO

N

Page 39

NOUVELLE LUNE GEMEAUX
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE GEMEAUX
TA PRISE DE NOTE
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NOUVELLE LUNE SAGITTAIRE
09 DECEMBRE 2026 - 01H51

PLEINE LUNE SAGITTAIRE
19 JUIN 2027 - 19H44
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Cette Nouvelle Lune nous interroge sur notre mode de
transmission et notre capacité de projection. Sans aspect
direct, mais au milieu de tensions entre Uranus, Mars et
Mercure, la question serait : N’avons-nous pas tendance à
avoir plus grand yeux que grand ventre ? Se projeter dans 2
ans c’est OK mais est-ce utile, voire raisonnable, si les
actions de maintenant ne peuvent être menées à bien ?

Cette Pleine Lune nous interroge sur la prise de conscience
du mois de Décembre autour de nos rêves, nos projets,
notre ambition et notre capacité de mettre à bien nos plans.
La lune forme un magnifique trigone de feu avec Jupiter et
Saturne. La possibilité de réussite face au projet de
décembre est présente. La rigueur et la grandeur peuvent
être récompensé.
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Carte n°1 = Qu’est-ce qui prend de la place alors que ce
n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE SAGITTAIRE
09 DECEMBRE 2026 - 01H51

PLEINE LUNE SAGITTAIRE
19 JUIN 2027 - 19H44
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NOUVELLE LUNE SAGITTAIRE
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE SAGITTAIRE
TA PRISE DE NOTE



PAGE D
ES LUNES

NOUVELLE LUNE CAPRICORNE
07 JANVIER 2027 - 21H24

PLEINE LUNE CAPRICORNE
18 JUILLET 2027 - 17H44
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Cette Nouvelle Lune nous interroge sur ce que nous
voulons bâtir et par quel moyen nous voulons le faire, grâce
au Trigone de Mars qui démarre sa rétrograde dans 3 jours.
Avec la conjonction à Mercure, la question serait : La
structure de notre vie nous convient-elle ? Le pro, le perso,
le lien aux autres ? Que voulons-nous laisser comme
héritage ? Que voulons-nous encore construire de solide ?

Cette Pleine Lune nous interroge sur la prise de conscience
du mois de Janvier autour de ce sur quoi nous avons bâti
notre vie, structurellement et matériellement.
Accompagnée d’un trigone d’air, le bilan serait : nos actions
depuis 6 mois en lien avec notre ambition de construire
quelque chose qui nous ressemble sont-elles satisfaisantes ?
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Carte n°1 = Qu’est-ce qui prend de la place alors que ce
n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE CAPRICORNE
07 JANVIER 2027 - 21H24

PLEINE LUNE CAPRICORNE
18 JUILLET 2027 - 17H44
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NOUVELLE LUNE CAPRICORNE
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE CAPRICORNE
TA PRISE DE NOTE
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NOUVELLE LUNE VERSEAU
06 FEVRIER 2027 - 16H56

PLEINE LUNE VERSEAU
17 AOÛT 2027 - 09H28
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Cette Nouvelle Lune n’est pas anodine car il s’agit aussi
d’une éclipse solaire. Elle vient mettre en évidence la limite
de nos lois quant au bon fonctionnement du vivre
ensemble. En activant l’axe des noeuds lunaires, la question
serait : Ressentons-nous le besoin de faire évoluer une
partie de nous ? Ou de faire évoluer notre place dans notre
vie sociale ? dans notre commune ? pour nos pairs ?

Cette Pleine Lune, qui est aussi une éclipse lunaire, nous
interroge sur la prise de conscience du mois de Février
autour de notre rôle au sein du collectif. En activant Venus,
en trigone à Saturne, il est question ici de prise de
responsabilité vis à vis de comment nous traitons autrui ou
comment nous les laissons nous traiter. Avons-nous
avancer depuis 6 mois sur ces thématiques ?
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Carte n°1 = Qu’est-ce qui prend de la place alors que ce
n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE VERSEAU
06 FEVRIER 2027 - 16H56

PLEINE LUNE VERSEAU
17 AOÛT 2027 - 09H28
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NOUVELLE LUNE VERSEAU
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE VERSEAU
TA PRISE DE NOTE
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NOUVELLE LUNE POISSONS
08 MARS 2027 - 10H29

PLEINE LUNE POISSONS
16 SEPTEMBRE 2027 - 01H03
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Cette Nouvelle Lune nous interroge sur l’attention que nous
portons au monde qui nous entoure, sur la place que nous
accordons à l’ensemble du vivant, au visible et à l’invisible.
En quinconce au Noeud Nord en Lion, la question serait :
Pourquoi notre EGO resiste-t-il encore à ce que notre corps
et notre intuition perçoivent clairement ? Et si mes
ressentis pouvaient m’assurer plus de stabilité ?

Cette Pleine Lune nous interroge sur la prise de conscience
du mois de Mars autour de notre capacité de connexion à ce
qui est plus grand que nous. Sans interactions avec d’autres
corps célestes, le bilan serait : nos croyances depuis 6 mois
ont-elles été interrogées par le prisme de notre bien-être ?
Sommes-nous déconnectés de la réalité du quotidien ou
plutôt incapable de se lâcher la grappe ?
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Carte n°1 = Qu’est-ce qui prend de la place alors que ce
n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE POISSONS
08 MARS 2027 - 10H29

PLEINE LUNE POISSONS
16 SEPTEMBRE 2027 - 01H03
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NOUVELLE LUNE POISSONS
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE POISSONS
TA PRISE DE NOTE
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NOUVELLE LUNE BELIER
07 AVRIL 2027 - 01H51

PLEINE LUNE BELIER
15 OCTOBRE 2027 - 15H47
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Cette Nouvelle Lune nous interroge sur notre individualité,
notre propre personne. Elle est conjointe à Saturne, en
aspect harmonieux à Jupiter et au Noeud Sud en Lion : il y a
là la possibilité de transcender qui nous sommes. Pas de se
séparer d’une partie nous mais plutôt d’évoluer sur des
schémas passés : s’en servir pour être une meilleure
personne. La question : Qui voulons-nous être ?

Cette Pleine Lune nous interroge sur la prise de conscience
du mois d’Avril autour des prises de notre propre nombril.
Elle active toujours Saturne, le bilan serait : nos actions
depuis 6 mois nous montrent-elles comme une personne
responsable sous tous les angles ? Fuyons-nous ou
embrassons-nous notre responsabilité individuelle sur
notre propre bonheur ?
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Carte n°1 = Qu’est-ce qui prend de la place alors que ce
n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE BELIER
07 AVRIL 2027 - 01H51

PLEINE LUNE BELIER
15 OCTOBRE 2027 - 15H47
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NOUVELLE LUNE BELIER
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE BELIER
TA PRISE DE NOTE
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NOUVELLE LUNE TAUREAU
06 MAI 2027 - 12H58

PLEINE LUNE TAUREAU
14 NOVEMBRE 2027 - 04H25
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Cette Nouvelle Lune nous interroge sur l’équilibre entre
notre mode de vie et les ressources disponibles. En tension
avec Jupiter en Lion, la question serait : Comment pouvons-
nous aligner nos besoins individuels avec les ressources
collectives disponibles ? Quelle façon de partager est-il
possible de mettre en place ? Devons-nous en inventer une
? 

Cette Pleine Lune nous interroge sur la prise de conscience
du mois de Mai autour de l’utilisation des ressources
collectives pour notre confort individuel. Cette fois-ci
l’aspect est harmonieux avec Jupiter, comme si une solution
avait pu être trouvée et qu’il manquait peut-être encore à la
mettre en place car elle n’est pas forcément bien vue des
autres. 
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Carte n°1 = Qu’est-ce qui prend de la place alors que ce
n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE TAUREAU
06 MAI 2027 - 12H58

PLEINE LUNE TAUREAU
14 NOVEMBRE 2027 - 04H25
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NOUVELLE LUNE TAUREAU
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE TAUREAU
TA PRISE DE NOTE
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NOUVELLE LUNE GEMEAUX
04 JUIN 2027 - 21H40

PLEINE LUNE GÉMEAUX
13 DÉCEMBRE 2027 - 17H08
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Cette Nouvelle Lune nous interroge sur la place de
l’information et de nos modes de communication. Activant
Uranus, en harmonie avec Pluton et en tension avec Mars,
la question serait : Ne devons nous pas mieux faire,
ensemble, sur la question de la communication, de la
véracité des propos que nous répétons ? Est-ce que nous
vérifions nos sources ou est-ce que nous prenons tout pour
acquis ?

Cette Pleine Lune nous interroge sur la prise de conscience
du mois de Juin autour de la vérification des informations et
d’être soi-même en alerte sur ce sujet. Activant Mercure,
en harmonie avec Saturne et en carré avec Jupiter, le bilan
serait : nos actions depuis 6 mois sur notre propre
communication nous satisfaisont-elles ? 
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n’est plus nécessaire ?
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Carte n°2 = Ce qui est là, que je ne vois pas, et que je peux
mettre à profit jusqu’à la Pleine Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3
Carte n°1 = Qu’est-ce qui m’a accompagné jusque là ?

Carte n°2 = Ce qui pourrait être optimisé jusqu’à la
prochaine Nouvelle Lune :

Carte n°3 = Quel conseil ai-je besoin de recevoir ?

1 2 3

NOUVELLE LUNE GEMEAUX
04 JUIN 2027 - 21H40

PLEINE LUNE GÉMEAUX
13 DÉCEMBRE 2027 - 17H08
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NOUVELLE LUNE GEMEAUX
TA PRISE DE NOTE

PLEINE LUNE GEMEAUX
TA PRISE DE NOTE
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RÈGLE DES ÉLÉMENTS
Les 3 signes d’un même élément font partie de la même famille.
Taureau, Vierge et Capricorne vont se comprendre.
TERRE et EAU collaborent facile.
FEU et AIR collaborent facile.
Cancer et Vierge peuvent être complémentaires.
TERRE et AIR s’entendent difficilement.
EAU et FEU s’entendent difficilement.
Lion et Poissons peuvent avoir du mal à se comprendre.

RÈGLE DES MODALITÉS
Les signes d’une même modalité peuvent se faire la guerre à
savoir lequel est le plus pertinent/performant.
Bélier et Balance peuvent se chamailler sur leur leadership.
Taureau et Verseau peuvent se chamailler sur leur façon de faire.
Gémeaux et Sagittaire peuvent se chamailler sur leur stratégie.
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PL
A

N
È

TE
S 

L
E

N
TE

S

PL
A

N
È

TE
S 

R
A

PI
D

E
S

L
U

M
IN

A
IR

E
S

Lorsqu’une planète est dite “rétrograde” cela signifie qu’elle est, astronomiquement parlant, la plus proche
physiquement de la Terre. Cela crée un effet d’optique où la planète donne l’impression de “reculer” dans le ciel
dans le zodiaque tandis qu’elle continue toujours d’avancer sur son ellipse. 
De manière symbolique l’énergie est interprétée comme dirigée vers soi plutôt que vers l’extérieur. Cela donne
des temps propices au questionnement intérieur, à la révision de stratégie pro, à la consolidation de nos valeurs.
C’est un temps qui, d’un point de vue extérieur, semble au ralentit, parce que le travail se fait dans l’ombre.
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Ce document est une oeuvre originale, dont la
copie ou la revente est interdite.
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	PLANÈTES & RÉTROGRADATION
	Lorsqu’une planète est dite “rétrograde” cela signifie qu’elle est, astronomiquement parlant, la plus proche physiquement de la Terre. Cela crée un effet d’optique où la planète donne l’impression de “reculer” dans le ciel dans le zodiaque tandis qu’elle continue toujours d’avancer sur son ellipse.  De manière symbolique l’énergie est interprétée comme dirigée vers soi plutôt que vers l’extérieur. Cela donne des temps propices au questionnement intérieur, à la révision de stratégie pro, à la consolidation de nos valeurs. C’est un temps qui, d’un point de vue extérieur, semble au ralentit, parce que le travail se fait dans l’ombre.
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