LE CHANT, OU
L'ART DISCRET
DE REVEILLER
SON ENERGIE

Quand la voix révele ce que le corps tait...

Il y a des fatigues qui ne se voient pas.
Mais qui s'entendent.

Dans un timbre légerement voilé.
Dans un souffle retenu.
Dans ces mots qui sortent... sans vraiment porter.

Comme si la voix, avant méme le corps, signalait un
déséquilibre plus subtil.



LA VOIX COMME ESPACE DE CIRCULATION

-

La voix n'est jamais un simple outil.

Elle est un passage.
Un lieu ou se rencontrent :
* le souffle
e |e corps
e 'émotion
Lorsqu’elle circule librement, quelque chose s'ajuste presque naturellement.
La posture s'ouvre.

La respiration s'approfondit.
La présence s'installe, sans effort apparent.

Comme une évidence retrouvée.



CHANTER : UNE EXPERIENCE INTERIEURE
AVANT D'ETRE UNE PERFORMANCE

Loin des idées de technique ou de justesse, le chant agit a un autre niveau.
Il engage le corps dans sa globalité.
Il mobilise I'attention.
Il réveille des zones souvent laissées en veille.
Et dans cet espace, il se passe quelque chose de presque imperceptible :
e une détente
e un apaisement

e une forme de clarté intérieure

Comme si le mental s'effacait Iégérement, laissant place a une sensation plus ancrée, plus vivante.

UNE PRATIQUE INTIME, PROFONDEMENT
ACCESSIBLE

| suffit parfois de peu.

Un son tenu quelques secondes.

Une vibration ressentie dans le visage.
Une mélodie esquissée, sans exigence.
Pas pour “bien faire”.

Mais pour remettre du mouvement la ou tout s'était figé.

Une pratique silencieuse dans son intention, mais puissante dans ses effets.



RETROUVER UNE FORME DE PRESENCE

Avec le temps, ceux qui s'y autorisent décrivent une évolution subtile.
Une voix plus posée.
Une parole plus assumée.

Une présence qui ne cherche plus a convaincre... mais qui s'impose naturellement.

Comme si chanter permettait, peu a peu, de reprendre sa place.
Sans tension. Sans surjeu.

EXPLORER, A SON RYTHME

Certains choisissent d’en faire un rituel personnel.
Quelques minutes, le matin ou en fin de journée.

D’'autres ressentent le besoin d’'un cadre, d'un espace dédié pour aller plus loin.

Un lieu ou :
e |a technique soutient sans contraindre
e I'expression se libere progressivement
e |la confiance se construit dans I'expérience




UNE APPROCHE SENSIBLE DE LA VOIX

A travers ses ateliers, stages et accompagnements, Magali propose une exploration de la voix a la
fois précise et profondément humaine.

Son travail s'inscrit dans une démarche singuliere :
considérer la voix non pas comme une performance a atteindre, mais comme un espace a habiter.

Un espace ou chacun peut:
e relacher
e expérimenter
o serévéler

A son rythme.

L'essentiel, peut-étre

Et si chanter n'était pas une compétence a acquérir...
Mais un état a retrouver ?

Un endroit en soi, déja présent,

qu'il suffirait de réactiver.
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