
Petits rêveurs, grande destinée
52 histoires pour apprendre à se dépasser

Et si ta différence était ta plus grande force ?
 Chaque dimanche soir, découvre une histoire vraie

d’un héros qui, comme toi, a cru en ses rêves…

Pour les enfants...
… et pour tous ceux qui ont un cœur
un peu différent, un peu magique 💫

Écrit avec tendresse par Marine
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💫 Cher rêveur, Chère  rêveuse...
Bienvenue dans ce livre pas comme les autres.

Ici, tu ne trouveras pas des contes de fées, mais des histoires vraies, pleines d’émotion,
de courage et d’espoir.
 Des histoires de personnes célèbres que tu connais peut-être déjà… ou pas encore.
Mais toutes ont une chose en commun : elles ont un jour été des enfants comme toi,
parfois en doute, souvent différents, toujours remplis de rêves.

Il y a 55 histoires dans ce livre. Une pour
chaque dimanche soir de l’année… et
même 3 histoires en bonus, à savourer
quand tu veux. 🎁

🌈 Et surtout, souviens-toi...
Il n’y a pas une seule façon d’être un héros ou une héroïne.
 Tu peux parler doucement, avoir du mal à lire, être toujours dans la lune, ne pas aimer
le foot, avoir plein d’idées folles, ou marcher de travers.
Ta différence est un trésor.
 Et ce livre est là pour te le rappeler, chaque semaine, tout au long de l’année.

Mais tu peux aussi :
Lire les histoires dans le désordre, selon ton envie du jour.
Revenir plusieurs fois sur tes histoires préférées.
Les écouter le soir, au calme… ou les lire toi-même à voix haute, quand tu te sens
prêt(e).

Les partager avec un adulte, un frère, une sœur, un ami…

Tu verras que certaines pages sont marquées d’un petit œil en bas à droite.
 Ce symbole indique que l’histoire parle d’une personne qui voit le monde autrement :
 elle est peut-être dyslexique, TDAH, ou tout simplement différente dans sa façon de
penser, d’apprendre ou de ressentir.
Ces histoires sont là pour te montrer que cette différence, loin d’être un obstacle, peut
devenir une force incroyable.
 Alors, quand tu vois ce petit œil, ouvre bien le tien : il se pourrait que tu y trouves un
petit bout de toi 💫

👁️ Un petit œil à ne pas manquer…
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Kylian Mbappé, le garçon qui
courait plus vite que ses peurs
As-tu déjà eu l’impression d’être trop
rapide, trop énergique ou trop
différent ?

Quand Kylian était petit, il ne tenait pas en place. Il courait tout le temps, tapait dans tout ce
qui ressemblait à un ballon. Dans sa ville de Bondy, il rêvait déjà de porter le maillot de
l’équipe de France. Mais à l’école, il avait du mal à rester concentré. On le trouvait trop agité,
parfois même trop confiant.

Kylian n’était pas le plus grand, mais il était rapide. Très rapide. Trop rapide, disaient certains.
Sur le terrain, il allait si vite que les autres enfants avaient du mal à le suivre. Parfois, ils se
moquaient. Mais Kylian n’en avait que faire : il continuait à s’entraîner chaque jour avec le
sourire.

À 11 ans, il doit faire un choix difficile : quitter ses parents pour intégrer un centre de
formation. C’est un grand pas pour un petit garçon. Il pleure parfois, se sent seul, mais il tient
bon. Chaque entraînement le rapproche de son rêve. Il sait que pour atteindre les étoiles, il
faut parfois quitter son nid.

À 19 ans, le monde entier découvre son nom. En pleine Coupe du Monde, il marque, il court, il
éclaire les stades. Les enfants veulent être comme lui, les journalistes parlent de lui comme
d’un phénomène. Mais lui garde la tête froide et les pieds bien sur Terre, comme sa maman le
lui a appris.

Kylian utilise sa notoriété pour aider les jeunes de banlieue, comme lui. Il parle souvent de
Bondy, de ses racines, de l’importance de l’effort. Il offre des livres, finance des projets, et
montre que la réussite ne sert à rien si elle ne sert pas aux autres.

Aujourd’hui, Kylian est bien plus qu’un joueur de football. C’est un modèle, un porteur d’espoir,
un exemple de persévérance. Il montre à chaque enfant que même si tu vas plus vite,
différemment ou à l’envers, tu peux aller très loin, tant que tu restes fidèle à qui tu es.
Morale : Même si tu te sens différent, trop rapide ou trop rêveur, ta différence peut devenir
ton plus grand atout.

👉  Et toi, as-tu une qualité que certains trouvent étrange mais qui pourrait être ton super-
pouvoir ?

Découvre comment Kylian Mbappé,
avec sa vitesse et son énergie, a
transformé sa différence en force
pour devenir un héros du football.



Thomas Pesquet, la tête dans
les étoiles

As-tu déjà levé les yeux vers le ciel
en rêvant de devenir astronaute ?

Quand Thomas était petit, il passait des heures à regarder les étoiles. Il construisait des
maquettes de fusées, lisait des livres d’astronomie et rêvait de voler dans l’espace. Chaque
soir, il se demandait à quoi ressemblait la Terre vue d’en haut. Son rêve était clair : devenir
astronaute.

À l’école, Thomas était un élève très curieux et sérieux. Il posait des milliers de questions et
voulait tout comprendre. Il adorait les sciences, les langues et les avions. Il a étudié très dur
pour devenir ingénieur, puis pilote. Il a suivi un parcours exigeant pour se rapprocher de son
rêve.

Une fois pilote, Thomas ne s’est pas arrêté là. Il a appris plusieurs langues, passé des examens
difficiles, et suivi un entraînement intensif pour être prêt à affronter les conditions de
l’espace. Pendant des années, il a gardé espoir et courage, même quand cela paraissait
presque impossible.

Un jour, Thomas reçoit la nouvelle : il est sélectionné pour partir dans l’espace. Il flotte dans la
station spatiale, observe la Terre, partage son expérience avec les enfants. Il prend des
photos, raconte la vie en apesanteur, et montre que l’espace est aussi un lieu d’apprentissage
et d’émerveillement.

À son retour, il n’oublie pas son rôle : inspirer. Il va dans les écoles, participe à des émissions,
écrit des livres. Il parle avec passion pour que d’autres enfants croient en leurs rêves. Il
continue à s'entraîner pour peut-être repartir un jour explorer encore plus loin dans l’univers.

Aujourd’hui, Thomas Pesquet est un héros pour beaucoup. Mais il reste simple, passionné, et
curieux, comme l’enfant qu’il était. Son parcours montre que les étoiles sont à la portée de
ceux qui osent apprendre, travailler, et garder la tête dans les rêves tout en gardant les pieds
sur Terre.Morale : Même les rêves les plus lointains sont possibles si tu travailles dur et que tu y crois
vraiment.

👉 Et toi, que rêverais-tu de voir depuis l’espace si tu pouvais voyager comme Thomas ?

Voici l’histoire de Thomas Pesquet,
un enfant curieux qui rêvait d’espace
et a réalisé l’impossible grâce à sa
persévérance.



Emma Watson, la sorcière qui
défendait l’égalité

As-tu déjà eu envie de défendre
quelque chose d’important, même si
tu avais un peu peur ?

Emma était une enfant curieuse, passionnée par les livres et les idées. Quand elle a été choisie
pour jouer Hermione dans Harry Potter, elle n’avait jamais joué dans un film. Pourtant, elle a
tout donné, s’investissant totalement dans son rôle, tout en continuant ses études avec
sérieux.

En grandissant sous les projecteurs, Emma se rend compte qu’être connue donne une voix. Une
voix qu’elle peut utiliser pour changer les choses. Elle lit beaucoup, s’intéresse aux inégalités
entre les filles et les garçons et commence à s’engager pour l’égalité dans le monde.

Au lieu de rester dans le confort du cinéma, Emma décide de faire des discours. À l’ONU, elle
parle pour la première fois devant des centaines de personnes. Elle tremble, mais sa voix est
forte. Elle invite filles et garçons à construire un monde plus juste ensemble.

Emma continue à tourner des films, mais choisit des rôles forts, des histoires puissantes. Elle
refuse de se plier aux stéréotypes. Elle montre qu’on peut être actrice, intelligente, drôle et
militante en même temps. Elle veut casser les idées toutes faites.

Parfois critiquée, elle ne baisse jamais les bras. Elle continue à parler, à écrire, à agir. Elle
utilise sa notoriété pour soutenir des projets d’éducation et de protection pour les filles dans
le monde. Elle reste fidèle à ses valeurs.

Aujourd’hui, Emma Watson est un modèle pour les jeunes qui veulent changer le monde sans
crier. Elle prouve qu’on peut être puissant en parlant doucement, qu’on peut convaincre avec
calme et sincérité.
Morale : Tu n’as pas besoin de crier pour te faire entendre. Ta voix peut changer les choses si
tu la portes avec le cœur.

👉 Et toi, quelle cause aimerais-tu défendre à ta façon ?

Emma Watson, célèbre grâce à son
rôle d’Hermione, a montré qu’on peut
être à la fois brillante, engagée et
courageuse.

👁️



Soprano, le chanteur au cœur
grand comme ça

As-tu déjà caché tes émotions pour
ne pas déranger les autres ?

Quand il était petit, Saïd (c’est son vrai prénom) vivait à Marseille, dans un quartier où la vie
n’était pas toujours simple. Il aimait chanter tout seul dans sa chambre, pour évacuer ses
émotions. Il n’osait pas toujours dire ce qu’il ressentait, alors il écrivait dans un cahier secret
des bouts de chansons.

À l’école, il était discret. Il observait beaucoup. Il avait parfois du mal à suivre, à se faire
comprendre, mais il gardait tout en lui. Jusqu’au jour où il ose montrer un texte de rap à ses
amis. Ils l’écoutent, ils aiment, ils l’encouragent. C’est la première fois qu’il se sent écouté pour
ce qu’il a dans le cœur.

Avec ses amis, il crée un groupe de musique. Ils s’entraînent après les cours, écrivent des
textes, s’enregistrent avec les moyens du bord. Ils parlent de leurs vies, de leurs rêves, de
leurs blessures. Leurs chansons touchent parce qu’elles sont vraies, simples et pleines
d’émotion.

Petit à petit, Soprano devient célèbre. Il ne parle pas de violence, il parle d’amour, d’amitié, de
différence, de pardon. Il montre qu’un rappeur peut faire du bien, qu’on peut pleurer et être
fort à la fois. Sa voix réconforte ceux qui doutent, qui ont peur, qui se sentent seuls.

Même avec le succès, il reste humble. Il revient souvent dans son quartier, aide des
associations, parle dans les écoles. Il montre qu’on peut réussir en restant gentil, en écoutant
les autres, en transformant sa sensibilité en force.

Aujourd’hui, Soprano est un chanteur adoré des enfants comme des adultes. Il fait danser les
familles, pleurer les cœurs, sourire les plus timides. Il a prouvé qu’on peut faire de grandes
choses, même avec un cœur fragile, surtout avec un cœur sincère.
Morale : Tes émotions sont précieuses. Les exprimer peut te rendre plus fort et aider les
autres à se sentir moins seuls.

👉 Et toi, as-tu déjà écrit ce que tu ressens dans un cahier ou une chanson ?

Voici Soprano, un garçon plein
d’émotions qui a trouvé dans la
musique un moyen de transformer
ses douleurs en espoir.



Simone Biles, la fille qui volait
plus haut que ses doutes

As-tu déjà cru que tu étais trop petit
ou trop différent pour réussir
quelque chose d’incroyable ?

Simone n’a pas eu un début facile. Enfant, elle est placée en famille d’accueil puis adoptée par
ses grands-parents. Elle découvre la gymnastique par hasard, lors d’une sortie. Dès qu’elle
monte sur un tapis, elle se sent libre, forte, à sa place. C’est là que son aventure commence.

Très vite, ses entraîneurs voient en elle quelque chose de rare. Elle n’est pas grande, mais
elle a une puissance incroyable. Elle s’entraîne chaque jour avec détermination. Elle tombe,
recommence, tombe encore. Mais elle ne lâche rien. Elle veut atteindre les étoiles en
tournoyant.

Simone invente des figures si difficiles que même les juges ont du mal à les noter. Elle
repousse les limites de ce qu’un corps humain peut faire. Elle gagne médailles après médailles,
mais ce qui impressionne le plus, c’est son sourire et sa simplicité.

Un jour, pendant les Jeux Olympiques, Simone sent que quelque chose ne va pas. Elle décide
de ne pas concourir. Elle écoute son corps et son esprit. Elle choisit de se protéger. Ce geste,
que certains ne comprennent pas, bouleverse le monde du sport.

En parlant ouvertement de sa santé mentale, Simone devient encore plus forte. Elle montre
qu’être championne, c’est aussi savoir dire stop, prendre soin de soi. Elle inspire des millions de
jeunes à respecter leurs limites sans honte.

Aujourd’hui, Simone Biles continue la gymnastique, mais surtout, elle transmet un message fort
: la vraie force ne se voit pas toujours. Parfois, elle se cache dans les décisions qu’on prend
pour rester fidèle à soi-même.
Morale : Être fort, ce n’est pas toujours gagner. Parfois, c’est oser dire qu’on a besoin de
souffler.

👉 Et toi, sais-tu reconnaître les moments où tu dois t’écouter ?

Simone Biles, gymnaste de génie, a
montré qu’être différent pouvait
devenir une force immense.



Steve Jobs, l’inventeur qui
pensait autrement

T’est-il déjà arrivé d’avoir une idée
que personne ne comprenait ?

Steve Jobs naît aux États-Unis et est adopté par une famille modeste. Il est curieux, un peu
rebelle, passionné de technologie. À l’école, il s’ennuie parfois. Il aime créer, démonter,
bricoler, inventer. Il pense vite, rêve grand.

Avec un ami, il crée un ordinateur dans un garage. Leur but : le rendre accessible à tous, simple
et beau. Ils fondent une entreprise : Apple. Steve veut que la technologie soit aussi agréable à
regarder qu’à utiliser. C’est nouveau. Certains rient.

Il innove sans cesse. L’ordinateur personnel, le téléphone intelligent, la tablette… Il lance des
produits qui changent notre quotidien. Il est exigeant, parfois dur, mais il cherche toujours à
faire mieux. Il croit au pouvoir des idées folles.

Un jour, il est renvoyé de sa propre entreprise. Humilié, il prend du recul. Il crée d’autres
projets, apprend, revient plus fort. Il revient chez Apple… et relance la marque avec des
inventions qui bouleversent le monde.

Il dit que chaque point de ta vie se relie plus tard. Que la passion, la douleur, l’échec forment
un chemin. Il parle avec sincérité, ne cherche pas à plaire, mais à inspirer. Il prouve qu’un rêve
différent peut devenir une réalité globale.

Aujourd’hui, Steve Jobs est reconnu comme un génie créatif. Mais surtout, il est l’exemple que
penser autrement peut ouvrir des portes que personne ne voyait encore.

Morale : Les idées qui dérangent aujourd’hui peuvent changer le monde demain.

👉 Et toi, quelle idée un peu folle aimerais-tu défendre un jour ?

Steve Jobs rêvait de simplicité, de
beauté et de technologie. Il a changé
notre monde avec ses idées, même
quand il dérangeait.

👁️



Greta Thunberg, la voix calme
qui secoua le monde

As-tu déjà eu envie de dire quelque
chose d’important, même si tu étais
le seul à le penser ?

Greta est une fille timide, qui n’aime pas beaucoup le bruit ou les foules. Mais elle est
passionnée par la nature. Quand elle apprend que la planète est en danger à cause des
humains, elle est bouleversée. Pourquoi personne ne réagit ? Pourquoi les adultes ne font rien
?

Elle décide alors de faire entendre sa voix. Chaque vendredi, elle s’assied devant le Parlement
suédois avec une pancarte : « Grève scolaire pour le climat ». Seule, silencieuse, mais
déterminée. Au début, les passants la regardent avec étonnement, certains la critiquent.

Mais Greta tient bon. Petit à petit, d’autres jeunes la rejoignent. Son action se transforme en
un mouvement mondial. Les médias en parlent. Les adultes commencent à écouter. Greta
devient le symbole d’une jeunesse qui refuse d’attendre que les choses changent toutes
seules.

Elle est invitée à parler à l’ONU, devant les chefs d’État. Elle garde son calme, parle avec
sincérité. Elle dit ce qu’elle pense sans maquiller ses mots. Elle ne cherche pas à plaire, mais à
réveiller les consciences. Sa force, c’est sa vérité.

Certains l’admirent, d’autres la critiquent. Mais Greta ne se laisse pas distraire. Elle continue à
alerter, à sensibiliser, à montrer qu’on peut tous agir. Elle devient un modèle pour ceux qui
n’ont pas peur d’être seuls s’ils sont justes.

Aujourd’hui, Greta Thunberg continue son combat. Elle prouve qu’on peut être jeune, différent,
réservé… et faire trembler les plus grands. Sa voix a réveillé le monde, et elle encourage
chaque enfant à croire en son pouvoir d’agir.
Morale : Tu n’es jamais trop petit pour faire une grande différence.

👉 Et toi, que pourrais-tu faire pour protéger la planète à ton échelle ?

Greta Thunberg, une adolescente
suédoise, a bouleversé la planète
avec son calme, sa conviction et son
courage.



Squeezie, le créateur au grand
cœur

Aimes-tu créer des choses, même si
ce n’est pas parfait au début ?

Lucas a toujours été un enfant curieux. Il passait son temps à dessiner, à faire des sons
bizarres, à inventer des histoires. Il aimait aussi beaucoup les jeux vidéo. Un jour, il a eu envie
de partager ses passions avec d’autres, alors il a commencé à filmer ses parties, tout seul
dans sa chambre.

Au début, presque personne ne regardait ses vidéos. Il faisait des montages rigolos, parlait
très vite, ajoutait des effets sonores. Il voulait juste faire rire ses amis. Mais peu à peu, des
centaines, puis des milliers de jeunes commencent à le suivre. Son humour et sa gentillesse
plaisent.

Il ne change rien à sa manière d’être. Il continue à faire des vidéos pour le plaisir. Il parle avec
sincérité, ne se prend pas au sérieux. Il crée des concepts originaux, invite des amis, se
déguise, teste, invente. Il devient une vraie star d’Internet, mais reste accessible et drôle.

Avec la célébrité, il aurait pu tout garder pour lui. Mais Lucas décide d’utiliser sa notoriété pour
faire passer de bons messages. Il parle du harcèlement, du respect, du doute. Il fait aussi des
projets caritatifs, organise des événements pour aider les autres, tout en continuant à faire
rire.

Il montre qu’on peut réussir sans faire de mal, qu’on peut être populaire sans blesser, qu’on
peut toucher sans crier. Il inspire beaucoup de jeunes à être eux-mêmes, à créer avec passion
et à rester bienveillants dans un monde parfois un peu dur.

Aujourd’hui, Squeezie est l’un des créateurs les plus suivis de France. Mais il est surtout un
exemple de créativité, de gentillesse et d’humour. Il prouve qu’on peut briller tout en faisant
briller les autres autour de soi.
Morale : Ce que tu crées avec le cœur peut toucher bien plus de monde que tu ne l’imagines.

👉 Et toi, qu’aimerais-tu créer pour partager ta passion ou faire sourire quelqu’un ?

Lucas, alias Squeezie, a montré
qu’avec de l’humour, du respect et
de la passion, on peut toucher des
millions de personnes tout en restant
soi-même.



Tom Holland, l’acrobate timide
devenu Spider-Man

As-tu déjà été timide, mais rêvé
d’incarner un super-héros ?

Tom grandit en Angleterre. Petit, il est timide, mais adore danser. Il prend des cours de hip-
hop. Certains se moquent de lui. Mais il continue. Il aime bouger, s’exprimer avec son corps.
C’est sur scène qu’il se sent libre.

Un jour, il est repéré pour jouer dans la comédie musicale Billy Elliot. Il apprend à danser,
jouer, faire des acrobaties. C’est difficile, mais il adore ça. Il monte sur scène tous les soirs
devant un grand public. Il apprend à dépasser sa peur.

Quelques années plus tard, il passe un casting pour un rôle très spécial : Spider-Man. Il envoie
une vidéo de lui en train de faire des saltos. Il est choisi. Il devient le plus jeune acteur à
incarner ce super-héros adoré.

Il travaille dur, apprend les scènes d’action, les répliques, les émotions. Il reste modeste,
drôle, simple. Il adore rencontrer les enfants, leur parler comme un ami. Il sait que Spider-Man
est un modèle, alors il fait de son mieux.

Il parle souvent de sa timidité, de ses doutes. Il montre que même les super-héros peuvent
avoir peur. Mais qu’avec du travail et de la gentillesse, on peut accomplir de grandes choses. Il
soutient aussi des hôpitaux et des causes importantes.

Aujourd’hui, Tom Holland est connu dans le monde entier. Mais il reste ce garçon qui aimait
danser dans sa chambre, et qui croyait qu’un peu de courage pouvait tout changer.

Morale : Tu n’as pas besoin de superpouvoirs pour faire de grandes choses. Il suffit de croire en
toi.

👉 Et toi, quel talent pourrais-tu développer pour devenir un héros à ta façon ?

Tom Holland était un garçon réservé
et passionné de danse. Il est devenu
Spider-Man grâce à son talent, sa
gentillesse et son courage.

👁️



Billie Eilish, la voix douce qui
disait tout haut

T’est-il déjà arrivé de ressentir plein
d’émotions sans savoir comment les
dire ?

Billie grandit dans une famille d’artistes. Elle est souvent chez elle, à chanter, à écrire des
textes avec son frère. Dès petite, elle ressent beaucoup d’émotions : parfois de la tristesse,
de la colère, parfois juste un silence profond. Elle ne sait pas toujours comment en parler.

Alors elle les transforme en chansons. Avec son frère, ils enregistrent dans leur chambre. Leur
musique est étrange, douce, différente. Rien à voir avec ce qu’on entend à la radio. Et
pourtant, dès que les gens l’écoutent, ils sont touchés. Ils sentent que c’est vrai.

Billie refuse de changer pour plaire. Elle garde ses vêtements amples, ses cheveux colorés, sa
manière de chanter douce et presque chuchotée. Elle ne veut pas être comme les autres. Elle
veut juste être elle-même. Et ça fonctionne. Son public grandit de jour en jour.

Elle chante la solitude, les angoisses, les rêves étranges. Elle parle des choses qu’on garde
souvent pour soi. Et c’est pour ça que les gens l’écoutent. Parce qu’ils se reconnaissent dans
ce qu’elle ose dire, sans filtre, sans maquillage.

Avec ses chansons, elle aide beaucoup de jeunes à se sentir moins seuls. Elle montre qu’on
peut être sensible, un peu à part, et avoir une place dans ce monde. Elle brille sans bruit,
comme une lumière douce dans la nuit.

Aujourd’hui, Billie Eilish est une artiste reconnue dans le monde entier. Mais elle reste fidèle à
elle-même, vulnérable et forte à la fois. Elle inspire ceux qui n’osent pas encore montrer qui
ils sont vraiment.
Morale : Ce que tu ressens est précieux. Tu as le droit de le partager à ta façon, même
doucement.

👉 Et toi, comment pourrais-tu exprimer ce que tu ressens, sans avoir peur d’être toi-même ?

Billie Eilish, une artiste sensible et
sincère, a montré qu’on peut
transformer ses émotions en
chansons et toucher des millions de
cœurs.



Marcus Rashford, le buteur au
grand cœur

As-tu déjà voulu aider les autres,
même si tu es encore jeune ?

Marcus grandit dans une famille pauvre. Parfois, il n’y a pas assez à manger à la maison. Mais il
ne se plaint pas. Il joue au foot dans la rue, dans les parcs, partout. Il rêve de devenir
professionnel pour pouvoir aider sa maman et offrir une vie meilleure à sa famille.

Très jeune, il est repéré par un club. Il s’entraîne dur, chaque jour, même quand il est fatigué.
Il sait ce qu’il veut, et pourquoi il le veut. Il n’oublie jamais d’où il vient. À chaque but, à
chaque victoire, il pense à ceux qui n’ont pas sa chance.

Quand il devient célèbre, il pourrait en profiter pour lui. Mais non. Marcus commence un combat
important : il écrit au gouvernement pour demander des repas gratuits pour les enfants
pauvres pendant les vacances. Il raconte son histoire avec sincérité.

Beaucoup de gens l’écoutent. Et grâce à lui, des millions d’enfants reçoivent de l’aide. Il ne
s’arrête pas là. Il continue de se battre, avec des mots simples, mais justes. Il utilise sa voix,
son image, sa popularité pour améliorer la vie des autres.

Il inspire des jeunes dans le monde entier. Il montre qu’un footballeur peut aussi être un
citoyen engagé. Que la gentillesse, la solidarité et la justice sont des valeurs aussi fortes que
les buts sur le terrain.

Aujourd’hui, Marcus Rashford est un joueur respecté, mais surtout un homme admiré. Il prouve
qu’on peut avoir un grand cœur, même quand on court après un ballon.

Morale : Peu importe ton âge, tu peux agir pour rendre le monde meilleur.

👉 Et toi, quel geste pourrais-tu faire pour aider quelqu’un autour de toi ?

Marcus Rashford, un grand
footballeur anglais, a utilisé sa
célébrité pour se battre contre la
faim des enfants dans son pays.



Daniel Radcliffe, le sorcier qui
a grandi sous les projecteurs

As-tu déjà eu l’impression qu’on
t’attendait toujours parfait, même
quand tu doutais ?

Daniel est un petit garçon discret. Il aime lire, jouer, observer. À 10 ans, il passe une audition
pour un film tiré d’un livre magique : Harry Potter. Il est choisi. Il devient, du jour au lendemain,
le sorcier préféré des enfants du monde entier.

Le tournage commence. Il doit apprendre des centaines de pages de texte, tourner des scènes
compliquées, être filmé tout le temps. Il aime jouer, mais la pression est forte. Il devient
célèbre très jeune. Partout, on l’appelle « Harry ».

Pendant 10 ans, il tourne les 8 films. Il grandit devant les caméras, vit avec ses amis du
tournage. Mais il vit aussi des moments difficiles : solitude, stress, doutes. Il doit apprendre à
garder les pieds sur terre, malgré le monde entier qui le regarde.

Après la fin de la saga, il choisit de jouer des rôles très différents. Il fait du théâtre, du cinéma
d’auteur, des comédies. Il veut prouver qu’il n’est pas qu’un personnage. Il veut rester acteur…
mais aussi redevenir Daniel.

Il parle de ses peurs, de sa timidité, de ses erreurs. Il aide des associations, reste simple,
souriant, bienveillant. Il ne veut pas être une idole, juste un humain qui fait de son mieux. Il
inspire ceux qui grandissent avec des doutes.

Aujourd’hui, Daniel Radcliffe est un acteur libre. Il a grandi dans la lumière, mais a su garder sa
propre magie : celle d’un cœur sincère et discret.

Morale : Tu peux être connu ou reconnu, mais l’essentiel, c’est de rester toi-même.

👉 Et toi, que ferais-tu pour rester fidèle à qui tu es, même quand on t’attend ailleurs ?

Daniel Radcliffe a incarné Harry
Potter pendant 10 ans. Derrière la
magie, il a dû apprendre à rester lui-
même malgré la célébrité.

👁️



Zendaya, la fille qui brillait
autrement

As-tu déjà eu l’impression de ne pas
rentrer dans les cases ?

Zendaya est née en Californie dans une famille métissée. Très jeune, elle est attirée par la
scène. Elle aime danser, chanter, jouer. Mais souvent, on lui dit qu’elle n’a pas la bonne taille,
la bonne couleur, le bon style. Pourtant, elle ne se décourage pas. Elle veut exister sans
changer.

Elle commence sa carrière dans des séries pour enfants. Très vite, elle se fait remarquer pour
son talent et sa gentillesse. Mais elle ne veut pas être juste une image. Elle refuse des rôles
qui ne lui ressemblent pas, elle veut choisir ce qu’elle représente, ce qu’elle dit au monde.

Zendaya apprend à tout faire : danser, jouer, chanter, produire. Elle prend confiance en elle.
Elle devient un modèle pour de nombreux jeunes qui ne se reconnaissent pas dans les
stéréotypes habituels. Elle montre qu’il existe mille façons d’être belle, forte et talentueuse.

Dans les interviews, elle parle de ses peurs, de ses origines, de sa timidité aussi. Elle ne cache
pas ce qui est difficile. Au contraire, elle en fait une force. Elle ose s’habiller différemment,
jouer des rôles profonds, et s'engager pour des causes qui lui tiennent à cœur.

Zendaya soutient les jeunes, surtout ceux qui ne se sentent pas compris. Elle les encourage à
croire en leur voix, à refuser de se laisser enfermer dans une case. Elle devient ambassadrice
de confiance et d’audace sans jamais hausser le ton.

Aujourd’hui, Zendaya est l’une des artistes les plus respectées de sa génération. Mais ce qui la
rend unique, c’est qu’elle n’a jamais cessé d’être elle-même. Elle prouve qu’on peut réussir en
restant fidèle à son cœur.
Morale : Tu n’as pas besoin de changer pour briller. Ta lumière vient de qui tu es vraiment.

👉 Et toi, dans quels moments choisis-tu d’être toi, même si c’est différent ?

Zendaya a su garder son authenticité
tout en devenant une star admirée.
Elle montre qu’on peut réussir sans
se transformer.



Orelsan, le rêveur devenu
poète des mots

As-tu déjà dit ou fait quelque chose
de maladroit que tu as regretté ?

Aurélien, qu’on connaît sous le nom d’Orelsan, grandit à Caen. Il n’est pas très bon élève, un
peu perdu parfois, mais il aime écrire. Il griffonne dans ses cahiers, invente des rimes. Il aime
les jeux vidéo, les mangas, et rêve de faire de la musique, sans trop y croire.

Avec un ami, il commence à enregistrer des chansons. Il parle de sa vie, de ses doutes, de ses
maladresses. Ses paroles sont simples, sincères, parfois brutes. Et justement, c’est ça qui
touche. Il ose dire ce que beaucoup pensent tout bas.

Quand il devient célèbre, tout ne se passe pas bien. Il fait des erreurs, il est critiqué. Mais au
lieu de fuir, il apprend. Il change, s’excuse, évolue. Il continue d’écrire avec le cœur, en
acceptant ses défauts, en parlant de ses progrès et de ses regrets.

Petit à petit, ses chansons parlent d’amour, de famille, d’espoir. Il devient une voix pour ceux
qui se sentent un peu à côté. Il n’essaie pas d’être parfait, juste honnête. Il écrit pour dire
qu’on a le droit de changer, de grandir, de s’exprimer.

Il gagne des prix, remplit des salles, mais garde les pieds sur Terre. Il remercie toujours ceux
qui l’ont soutenu. Il reste proche de sa famille, de ses amis, de ses racines. Sa discrétion et sa
franchise inspirent des milliers de jeunes.

Aujourd’hui, Orelsan est un artiste respecté. Il a montré qu’on pouvait tomber et se relever,
que les mots pouvaient guérir. Son histoire donne envie d’écrire la sienne, même avec des
ratures.
Morale : Tu peux te tromper et grandir. Ce qui compte, c’est ce que tu fais après tes erreurs.

👉 Et toi, comment transformes-tu tes maladresses en apprentissages ?

Orelsan est un garçon ordinaire
devenu un artiste hors du commun. Il
transforme les erreurs en leçons et
les mots en musique.



Louis Braille, le petit inventeur
de la lecture pour les aveugles
As-tu déjà voulu aider les autres en
créant quelque chose d’utile ?

Louis naît en France au début du 19e siècle. À 3 ans, il se blesse à l’œil avec un outil dans
l’atelier de son père. Il devient aveugle. À l’époque, les enfants comme lui ne vont pas à
l’école. Mais Louis veut apprendre, lire, comprendre le monde.

Il entre dans une école spéciale à Paris. On y apprend avec les doigts, on lit des lettres en
relief. Mais c’est lent, compliqué. Louis trouve cela injuste. Pourquoi ne pas avoir une vraie
méthode, rapide, pratique, que tous pourraient apprendre ?

À 12 ans, il découvre un système codé pour les soldats. Il s’en inspire pour créer un alphabet à
points. Avec six petits reliefs, on peut écrire toutes les lettres. Il travaille jour et nuit, taille
des outils, teste, corrige. Il invente le braille.

Son système est simple, génial. Mais il est jeune, aveugle… et peu écouté. Beaucoup refusent
de l’utiliser. On doute de lui. Pourtant, il continue, enseigne, convainc ses camarades. Petit à
petit, sa méthode se répand.

Louis meurt jeune, avant que son invention ne soit reconnue officiellement. Mais des années
plus tard, le braille est adopté partout. Des millions de personnes aveugles peuvent enfin lire,
écrire, étudier, s’exprimer librement.

Aujourd’hui, Louis Braille est un héros discret. Il a changé le monde avec quelques points en
relief. Il prouve qu’on peut être très jeune, très différent… et faire un geste immense pour
l’humanité.
Morale : Même si tu es petit ou différent, tu peux inventer quelque chose qui aide beaucoup de
monde.

👉 Et toi, quelle idée pourrais-tu inventer pour que d’autres vivent mieux ?

Louis Braille a perdu la vue très
jeune. Il a inventé un alphabet pour
que les aveugles puissent lire et
écrire comme tout le monde.

👁️



Stromae, le mélodiste qui
racontait les émotions

As-tu déjà ressenti des émotions que
tu ne savais pas comment expliquer
?

Stromae s’appelle en réalité Paul. Il grandit en Belgique, avec sa maman et ses frères et
sœurs. Son papa est absent. Dès l’enfance, Paul est fasciné par les sons. Il tape sur des
casseroles, fredonne, joue avec les rythmes. Il est timide, mais la musique devient son langage
préféré.

À l’école, il a parfois du mal à trouver sa place. Mais dès qu’il crée une chanson, tout change. Il
s’invente un style unique, mélange la techno, le rap, la chanson française. Ses textes parlent
de choses vraies : la solitude, l’abandon, la pression, l’amour compliqué.

Son premier succès, « Alors on danse », fait danser le monde entier. Mais il ne s’arrête pas là.
Il compose des morceaux puissants, pleins d’émotion. Il ose chanter ce que beaucoup n’osent
pas dire. Et tout ça avec élégance, mélodie, et profondeur.

Mais Stromae est aussi un humain fragile. Il tombe malade, doit s’éloigner de la scène. Il parle
ouvertement de sa santé mentale, du besoin de se reposer. Ce geste fort montre qu’on peut
être célèbre et vulnérable. Il inspire ceux qui souffrent en silence.

Quand il revient, il est encore plus touchant. Il continue à inventer, à chanter, à faire réfléchir.
Il n’a pas besoin d’en faire trop : sa sincérité suffit. Il devient une icône en gardant son
humilité, son mystère et sa bienveillance.

Aujourd’hui, Stromae est reconnu dans le monde entier. Mais il reste fidèle à ses valeurs. Il
prouve qu’un artiste peut avoir un grand cœur, un esprit brillant, et un profond respect pour
les émotions humaines.
Morale : Ce que tu ressens est une richesse. Oser le dire, c’est déjà un acte de courage.

👉 Et toi, comment pourrais-tu exprimer ce que tu ressens à ta façon ?

Stromae utilise la musique pour
parler de ce que les mots n’osent
pas toujours dire. Il transforme la
douleur en beauté.



Antoine Griezmann, le petit
qui a défié les grands

T’est-il déjà arrivé qu’on te dise que
tu étais trop petit pour réussir
quelque chose ?

Antoine est un petit garçon plein d’énergie. Il adore le football et passe ses journées à dribbler
dans les rues de Mâcon. Mais à chaque test dans les clubs, on lui dit non. « Trop petit », « pas
assez fort ». Pourtant, il ne baisse pas les bras. Il continue de jouer avec passion, chaque jour.

À force d’y croire, un club espagnol lui donne sa chance. Il quitte la France et sa famille très
jeune pour vivre son rêve. Loin de chez lui, il travaille dur, apprend une nouvelle langue, une
nouvelle culture. Il n’a peur de rien, ou plutôt, il avance malgré ses peurs.

Antoine s’impose petit à petit. Il marque des buts, court sans relâche, aide ses coéquipiers. Il
devient un joueur respecté en Espagne. Il n’a pas grandi en taille, mais il a grandi en courage,
en détermination, en talent. Son style unique séduit les supporters.

En 2018, il participe à la Coupe du Monde avec l’équipe de France. Il brille par ses passes, ses
tirs, sa générosité sur le terrain. Il marque un but en finale. La France est championne du
monde, et Antoine devient un héros national, avec le sourire modeste qu’on lui connaît.

Griezmann n’oublie jamais ses débuts difficiles. Il parle souvent de l’importance du travail, de la
persévérance. Il aide des enfants, visite des hôpitaux, soutient ceux qui doutent. Il montre que
la ténacité est plus grande que tous les obstacles.

Aujourd’hui, Antoine est une star du football. Mais surtout, il est la preuve vivante qu’un non
peut devenir un oui si tu y crois assez fort. Il donne de l’espoir à tous les enfants qu’on a sous-
estimés.
Morale : Ce qui compte, ce n’est pas ta taille, mais la grandeur de tes efforts.

👉 Et toi, as-tu un rêve pour lequel tu es prêt à ne jamais abandonner ?

Antoine Griezmann a entendu mille
fois qu’il était trop petit. Il a
pourtant prouvé que la taille ne
compte pas autant que la passion.



Steven Spielberg, le rêveur
qui filmait l’imaginaire

As-tu déjà inventé des histoires dans
ta tête que tu aimerais partager ?

Steven est un enfant très timide. À l’école, il ne se sent pas toujours à sa place. Mais il adore
observer, imaginer, raconter. Un jour, on lui offre une petite caméra. Il commence à filmer ses
jouets, sa famille, ses aventures. Il découvre que le cinéma est son langage.

Il passe des heures à créer des petits films. Il invente des effets spéciaux avec des ficelles,
des lampes, du carton. Il montre ses films à ses voisins. Il comprend qu’il peut faire rire,
pleurer, rêver… juste avec des images et du son.

Il veut entrer dans une grande école de cinéma, mais on lui dit non. Deux fois. Il ne se
décourage pas. Il continue à tourner, à apprendre. Il frappe aux portes des studios. Finalement,
il obtient sa chance. Et il ne la rate pas.

Il réalise des films comme E.T., Indiana Jones, Jurassic Park. Ses histoires touchent le monde
entier. Il parle de l’enfance, de la peur, de l’amitié, du courage. Il filme comme un enfant
curieux devenu adulte avec un grand cœur.

Malgré son succès, il reste discret, travailleur. Il aide d’autres jeunes réalisateurs, produit des
films engagés. Il croit que le cinéma peut changer les regards, unir les gens, faire réfléchir et
émerveiller à la fois.

Aujourd’hui, Steven Spielberg est un maître du 7e art. Il montre qu’un enfant rêveur peut
changer le monde avec des images qui parlent à l’âme.

Morale : Tes histoires méritent d’être racontées, même si elles semblent étranges ou simples.

👉 Et toi, quelle histoire aimerais-tu créer et partager avec les autres ?

Steven Spielberg était un enfant
rêveur. Il est devenu l’un des plus
grands réalisateurs de cinéma en
racontant des histoires universelles.

👁️



Zaz, la voix libre et joyeuse

Aimes-tu chanter ou t’exprimer
même si ta voix n’est pas comme
celle des autres ?

Isabelle, qu’on appelle Zaz, grandit dans une petite ville. Très tôt, elle aime chanter, partout :
dans la rue, sous la douche, à l’école. Sa voix n’est pas comme celles qu’on entend à la radio.
Elle est rauque, différente. Mais elle aime ça. Elle se sent vivante en chantant.

Elle apprend la musique, joue du violon, du piano, chante du jazz, de la soul, de la variété. Elle
ne veut pas choisir un style. Elle veut juste être elle-même. Elle commence à chanter dans les
bars, dans la rue, dans les festivals. Là où les gens l’écoutent avec le cœur.

Un jour, elle participe à un concours. Elle chante une chanson qui vient de ses tripes. Sa voix
étonne, bouleverse, fait du bien. Elle gagne. Très vite, elle devient connue. Mais elle garde son
naturel, sa liberté, son sourire. Elle ne veut pas devenir une star comme les autres.

Sa chanson « Je veux » devient un tube. Elle y chante qu’elle préfère la joie, la simplicité,
l’amour, aux bijoux et aux limousines. Elle devient une artiste aimée pour ce qu’elle est
vraiment : sincère, drôle, un peu rebelle, mais toujours authentique.

Zaz chante dans le monde entier, en français. Elle garde son accent, ses habits simples, ses
cheveux en bataille. Elle voyage, découvre, partage. Elle transmet sa joie de vivre à ceux qui
l’écoutent, même sans comprendre toutes les paroles.

Aujourd’hui, Zaz est une chanteuse libre. Elle inspire ceux qui n’osent pas chanter parce qu’ils
ne se sentent pas « comme il faut ». Elle prouve que l’important, ce n’est pas la perfection,
mais l’émotion.
Morale : Ce qui touche les autres, ce n’est pas une voix parfaite, mais une voix sincère.

👉 Et toi, que pourrais-tu oser exprimer à ta façon, même si c’est différent ?

Zaz, avec sa voix unique et son
énergie sincère, a su toucher le
monde sans jamais rentrer dans les
cases.



Louane, la chanteuse des
émotions sincères

As-tu déjà transformé une tristesse
en quelque chose de beau ?

Louane s’appelle en réalité Anne. Elle grandit dans une famille nombreuse, pleine d’amour.
Toute petite, elle aime chanter. Sa voix touche, même quand elle est encore fragile. Elle
ressent beaucoup d’émotions, et la musique devient pour elle un refuge, un endroit où tout est
possible.

Elle participe à une émission de chant. Sa voix douce, ses silences, son regard ému… tout le
monde est bouleversé. Elle avance dans le concours, mais ce n’est pas la compétition qui
l’intéresse. C’est juste de pouvoir chanter ce qu’elle a sur le cœur.

Peu après, Louane perd ses parents. C’est une douleur immense. Mais elle décide de continuer
à vivre, à chanter. Sa tristesse devient des chansons. Elle ne cache rien : ni sa peine, ni sa
fragilité, ni ses doutes. Et c’est pour ça qu’on l’aime autant.

Elle joue aussi dans un film. Elle est naturelle, vraie. Elle parle de handicap, de famille,
d’amour. Le public est ému. Elle devient célèbre, mais elle garde sa simplicité. Elle dit souvent
qu’elle veut rester elle-même, quoi qu’il arrive.

Ses chansons parlent de manque, de force, de lumière dans les ténèbres. Elle touche les
jeunes, les moins jeunes, ceux qui ont perdu, ceux qui espèrent encore. Elle montre que les
blessures peuvent devenir des mélodies.

Aujourd’hui, Louane est une artiste aimée, mais surtout, une personne sincère. Elle prouve que
l’on peut faire naître de la douceur même dans les moments sombres. Sa musique donne de
l’espoir.
Morale : Ce que tu ressens peut devenir un cadeau si tu trouves comment le transformer.

👉 Et toi, as-tu déjà utilisé la musique, le dessin ou les mots pour dire ce que tu vis ?

Louane a perdu beaucoup mais a
trouvé dans la musique un moyen
d’avancer et de faire du bien aux
autres.



Muhammad Ali, le boxeur qui
parlait fort pour les silencieux
As-tu déjà voulu défendre ce qui est
juste, même si c’était difficile ?

Cassius Clay, futur Muhammad Ali, grandit aux États-Unis dans un pays divisé. Un jour, on lui
vole son vélo. Il veut apprendre à se défendre. Il commence la boxe. Il est rapide, agile,
confiant. Il dit qu’il sera un jour le plus grand.

Il gagne combat après combat. Il bouge comme personne. Il invente des rimes, provoque ses
adversaires, fait le show. Mais derrière les mots, il y a un vrai travailleur. Il s’entraîne comme
un lion. Il devient champion olympique, puis champion du monde.

Mais Ali ne veut pas juste gagner. Il veut parler. Il refuse d’aller à la guerre du Vietnam. Il dit
qu’il ne veut pas tuer. On lui retire son titre, il ne peut plus boxer. Il perd tout… sauf sa fierté.
Il résiste, avec ses mots et son cœur.

Après des années, il revient sur le ring. Plus lent, mais plus sage. Il gagne encore. Il devient
une légende. Il inspire des jeunes, des opprimés, des rêveurs. Il n’est pas seulement un boxeur.
Il est une voix pour la justice.

Ali tombe malade. Son corps tremble, mais son esprit reste fort. Il parle encore, sourit,
encourage les enfants. Il reste fidèle à ses valeurs, à sa foi, à son courage. Il devient un
symbole mondial de paix et de dignité.

Aujourd’hui, Muhammad Ali est plus qu’un champion. Il est une preuve vivante qu’on peut se
battre pour ses idées, avec des gants… mais surtout avec le cœur.

Morale : Défendre ce qui est juste peut coûter cher, mais c’est ce qui te rend grand.

👉 Et toi, pour quelle cause serais-tu prêt à te battre avec respect et conviction ?

Muhammad Ali était un champion de
boxe, mais aussi un homme
courageux qui a lutté pour la paix et
l’égalité.

👁️



Jean Dujardin, celui qui a fait
rire le monde entier

Aimes-tu faire rire les autres, même
si on ne te prend pas toujours au
sérieux ?

Jean grandit dans une famille simple. À l’école, il n’est pas le plus studieux, mais il a un talent :
faire rire. Il imite ses profs, invente des voix, amuse toute la classe. Pourtant, certains pensent
que ce n’est pas un vrai talent. Mais lui, il sent que l’humour peut être une belle force.

Après le bac, il fait des petits boulots, mais rêve de monter sur scène. Il commence dans les
cafés-théâtres, écrit ses sketchs, joue devant quelques personnes. Il ne gagne pas grand-
chose, mais il s’accroche. Il aime faire rire et donner de la joie.

Un jour, il participe à un concours télé. Il gagne ! On le remarque pour son style drôle et
naturel. Très vite, il crée une série à la télé : « Un gars, une fille ». Avec sa partenaire
Alexandra, ils font rire toute la France avec des scènes de couple pleines d’humour et de
tendresse.

Mais Jean ne veut pas rester enfermé dans l’humour. Il tente le cinéma. Et là encore, il réussit.
Il joue des rôles drôles, puis sérieux. Il étonne tout le monde. Jusqu’à décrocher un Oscar pour
son rôle dans « The Artist », un film muet en noir et blanc. Un exploit !

Malgré la célébrité, Jean reste discret, modeste, proche des siens. Il choisit ses rôles avec soin.
Il continue de faire rire, mais aussi de faire réfléchir. Il n’oublie jamais d’où il vient, ni que son
talent est né dans les petites salles et les grands sourires.

Aujourd’hui, Jean Dujardin est un acteur reconnu dans le monde entier. Mais surtout, c’est un
artiste qui a cru en la puissance de l’humour. Il prouve que rire peut être aussi fort qu’un
discours sérieux.
Morale : L’humour est un super-pouvoir. Il peut ouvrir des portes et toucher les cœurs.

👉 Et toi, comment pourrais-tu utiliser ton sens de l’humour pour faire du bien autour de toi ?

Jean Dujardin a commencé par
l’humour à la télévision avant de
devenir un acteur oscarisé. Il montre
qu’on peut faire rire et rêver à la
fois.



Marie Curie, la scientifique qui
brillait dans l’ombre

T’est-il déjà arrivé de vouloir
comprendre des choses que d’autres
trouvent trop compliquées ?

Marie est née en Pologne, dans une famille modeste. Dès toute petite, elle est curieuse. Elle
pose des questions, lit des livres, rêve de comprendre comment fonctionne le monde. Mais à
cette époque, on dit que les filles doivent surtout apprendre à cuisiner ou coudre.

Marie ne se laisse pas décourager. Elle étudie en cachette, suit des cours interdits aux femmes.
Elle économise pour aller à Paris, à l’université. Là, elle se plonge dans la science, travaille jour
et nuit. Elle est souvent la seule femme dans les laboratoires.

Elle rencontre Pierre Curie, un chercheur passionné. Ensemble, ils étudient des matières
mystérieuses. Marie découvre deux nouveaux éléments : le polonium et le radium. C’est une
révolution dans la science. Mais elle reste humble, concentrée sur ses recherches.

Elle reçoit un prix Nobel. Une première pour une femme ! Puis un deuxième quelques années
plus tard. C’est la seule personne à en avoir reçu deux dans deux disciplines différentes. Mais
elle continue à vivre simplement, à enseigner, à chercher, à transmettre.

Pendant la guerre, elle équipe des ambulances pour soigner les blessés. Elle invente des
machines pour faire des radios. Elle ne cherche pas la gloire, mais l’utilité. Elle veut que la
science aide les gens. Elle donne beaucoup de temps et d’énergie, sans attendre de
récompense.
Aujourd’hui, Marie Curie est un modèle pour les scientifiques du monde entier. Elle prouve que
la passion, la rigueur et le courage n’ont pas de genre. Elle a ouvert la voie à des milliers de
filles et de garçons qui aiment comprendre et découvrir.
Morale : Si tu es curieux et passionné, rien ne peut t’empêcher d’apprendre et de réussir.

👉 Et toi, qu’aimerais-tu apprendre même si ça semble difficile ou réservé à d’autres ?

Marie Curie a osé apprendre et
découvrir, même quand on disait que
ce n’était pas fait pour les filles.



Henry Ford, l’homme qui a
changé la route du monde

T’est-il déjà arrivé de vouloir
améliorer quelque chose pour tous ?

Henry naît aux États-Unis dans une ferme. Mais ce n’est pas la terre qui le passionne… ce sont
les machines. Il démonte tout ce qu’il trouve. Il veut comprendre, améliorer, faire plus vite,
plus simple. Il rêve d’un monde où chacun pourrait se déplacer librement.

Il devient mécanicien. Il construit sa première voiture dans un atelier. Elle roule ! Mais elle
coûte cher. Trop cher pour la plupart des gens. Il veut que la voiture ne soit pas un luxe. Il
cherche une solution pour fabriquer mieux.

Il invente un système : la chaîne de montage. Chaque ouvrier fait une tâche précise. Les
voitures sortent plus vite, pour moins cher. Il crée la Ford T, une voiture simple, robuste,
accessible. Elle change la vie des familles.

Il augmente les salaires de ses ouvriers, leur donne du temps libre. Il pense qu’un bon ouvrier
mérite une bonne vie. Il veut que même ceux qui fabriquent les voitures puissent les acheter.
Il pense à l’ensemble, pas seulement au profit.

Son idée se répand dans le monde entier. Les routes se remplissent. Les campagnes s’ouvrent.
Le monde bouge. Il change l’industrie, le transport, le quotidien. Il prouve qu’une bonne idée
peut transformer une époque.

Aujourd’hui, Henry Ford est connu comme le père de l’automobile moderne. Il a montré que
simplifier, c’est parfois rendre plus grand. Et qu’innover, c’est penser aux autres.

Morale : Les grandes idées ne sont pas toujours compliquées. Elles sont utiles, justes et
humaines.

👉 Et toi, quelle idée simple pourrais-tu avoir pour améliorer la vie de tous les jours ?

Henry Ford a inventé une manière
simple et efficace de fabriquer des
voitures pour les rendre accessibles
à tous.

👁️



Lionel Messi, le petit génie qui
ne s’est jamais arrêté d’y

croireT’est-il déjà arrivé de te sentir trop
petit ou pas assez fort ?

Lionel Messi n’était pas comme les autres enfants de son âge. Bien sûr, il adorait jouer au
football dans les rues de Rosario, sa ville en Argentine, et il rêvait de devenir un grand joueur.
Mais Lionel était plus petit et plus frêle que les autres. Il courait vite, dribblait comme
personne, mais parfois les autres enfants se moquaient de lui parce qu’il ne grandissait pas.

Les médecins découvrent qu’il a un problème de croissance. Il doit suivre un traitement
coûteux. Sa famille n’a pas beaucoup d’argent, mais elle croit en lui. Lionel, lui, ne lâche rien. Il
continue à jouer, encore et encore. Le ballon est son ami, sa force, son espoir.

Un jour, un club espagnol, le FC Barcelone, entend parler de lui. Ils sont impressionnés par son
talent. Ils lui proposent de venir jouer en Espagne… et de payer son traitement. C’est un
immense changement. À 13 ans, il quitte son pays et ses proches pour suivre son rêve.

À Barcelone, il s’entraîne chaque jour avec passion. Il est timide, parle peu, mais sur le terrain,
il parle avec ses pieds. Ses dribbles sont magiques, ses buts incroyables. Petit à petit, il
devient une légende du football, respecté dans le monde entier.

Mais Messi reste humble. Il ne cherche pas à briller pour lui. Il joue pour son équipe, pour sa
famille, pour tous ceux qui ont cru en lui. Il soutient des associations, aide des enfants
malades, partage sa chance avec les autres.

Aujourd’hui, Lionel Messi est considéré comme l’un des meilleurs joueurs de tous les temps.
Mais il est surtout un exemple de courage, de persévérance et de modestie. Il a prouvé que la
grandeur ne se mesure pas en centimètres, mais en passion.
Morale : Même si tu es différent, ta passion et ton courage peuvent te faire aller très loin.

👉 Et toi, quel rêve continueras-tu de suivre, même quand c’est difficile ?

Lionel Messi était plus petit que les
autres et très discret. Mais avec
courage, il est devenu l’un des plus
grands joueurs du monde.



Beyoncé, la puissance en
douceur

T’est-il déjà arrivé d’être timide mais
de vouloir briller quand même ?

Petite, Beyoncé était très timide. Elle parlait peu, se cachait parfois derrière ses cheveux. Mais
quand elle chantait, tout changeait. Sa voix puissante impressionnait tout le monde. Ses
parents découvrent alors qu’en musique, leur fille se transforme. Une étoile est née, mais elle
ne le sait pas encore.

Elle commence à chanter dans des concours, puis forme un groupe : Destiny’s Child. Avec ses
amies, elle apprend la scène, la danse, le travail. Elle découvre que pour briller, il faut des
heures de répétition. Elle écoute, apprend, s’améliore, toujours avec humilité.

Le groupe devient célèbre, mais Beyoncé ne perd pas le sens des réalités. Elle reste
concentrée. Plus tard, elle se lance en solo. Elle chante l’amour, la force, la liberté. Sa voix,
ses gestes, sa présence en scène fascinent. Elle devient une icône mondiale.

Mais Beyoncé ne fait pas que chanter. Elle parle aussi de justice, de respect, d’égalité. Elle
soutient les femmes, encourage les jeunes à croire en eux. Elle utilise sa voix pour faire
entendre celles qu’on n’écoute pas. Elle devient un symbole de puissance douce.

Elle crée des albums comme on raconte une histoire. Elle danse, chante, met en scène, comme
dans un film. Elle inspire des générations entières. Et malgré le succès, elle reste fidèle à ses
valeurs, à sa famille, à sa volonté de faire du bien autour d’elle.

Aujourd’hui, Beyoncé est une star planétaire. Mais surtout, elle est la preuve qu’on peut être
timide, doux, sincère… et fort à la fois. Elle incarne une force tranquille, lumineuse et pleine de
cœur.
Morale : Tu peux être réservé et puissant à la fois. Ta lumière vient de l’intérieur.

👉 Et toi, dans quels moments sens-tu ta force intérieure briller ?

Beyoncé était une enfant réservée.
Elle est devenue une star mondiale
en restant authentique et inspirante.



Tom Cruise, l’acteur qui a
appris à dépasser ses peurs

As-tu déjà été bloqué par une
difficulté… que tu as fini par
dépasser ?

Tom grandit dans une famille modeste et bouge souvent de ville. À l’école, il a beaucoup de
mal à lire. Les lettres se mélangent, les mots sautent. On le traite parfois de paresseux. Mais
en réalité, Tom est dyslexique, ce qui rend les études très compliquées.

Il découvre le théâtre et la scène. Là, il se sent libre. Il travaille encore plus que les autres
pour apprendre ses rôles. Il écoute, répète, mémorise. Il veut prouver qu’il peut réussir même
si les livres lui résistent.

Petit à petit, il joue dans des films. Son regard intense, son énergie, son envie de bien faire
impressionnent. Il enchaîne les rôles dans des films d’action, de science-fiction, de drame. Il ne
recule devant rien, même les cascades les plus folles.

Malgré le succès, Tom reste exigeant. Il s’entraîne, prépare chaque rôle avec soin. Il parle
ouvertement de sa dyslexie. Il dit qu’il a appris à s’adapter, à croire en lui, à ne pas se laisser
définir par ses difficultés.

Il aide aussi des enfants en difficulté scolaire. Il veut montrer qu’un trouble ne t’empêche pas
de briller. Il est un exemple de persévérance. Il répète souvent que tout obstacle peut devenir
une force.

Aujourd’hui, Tom Cruise est une icône du cinéma mondial. Mais surtout, il est la preuve qu’avec
de la volonté, on peut transformer une faiblesse en moteur.

Morale : Ce qui semble te ralentir peut devenir ta plus grande force si tu persévères.

👉 Et toi, quelle difficulté pourrais-tu transformer en super-pouvoir ?

Tom Cruise avait des troubles de la
lecture, mais il est devenu une star
mondiale grâce à sa détermination et
son courage.

👁️



Hans C. Andersen, le conteur
qui rêvait d’un autre monde

Aimes-tu inventer des histoires,
même si on te dit que ce n’est pas
très sérieux ?

Hans naît au Danemark dans une famille très pauvre. Il aime rêver, jouer avec des poupées en
chiffon, inventer des histoires. À l’école, il est souvent seul. Les autres enfants se moquent de
lui. Mais lui s’évade dans son imagination. Il croit à la magie des mots.

Il veut devenir acteur. Il monte sur scène, récite, chante. Mais il est jugé trop maladroit, trop
étrange. Il voyage, travaille, dort parfois dehors. Pourtant, il ne lâche pas ses rêves. Il continue
d’écrire, encore et encore, dans de vieux carnets usés.

Peu à peu, ses contes trouvent un public. Il parle d’un vilain petit canard, d’une petite sirène,
d’un soldat de plomb. Ses histoires touchent parce qu’elles parlent de différence, de solitude,
d’espoir. Derrière la fantaisie, il y a toujours une vérité humaine.

Hans ne devient pas riche, mais ses contes voyagent. Ils sont traduits, lus, joués. Les enfants
du monde entier découvrent ses personnages. Il écrit avec le cœur, sans chercher à plaire à
tout le monde. Il veut simplement raconter la beauté cachée dans la tristesse.

Il continue à marcher dans les rues, observer les gens, écouter la vie. C’est là qu’il trouve ses
idées. Il montre que les histoires simples peuvent toucher très fort. Il donne de la valeur à la
différence, à la sensibilité, à l’imaginaire.

Aujourd’hui, Andersen est l’un des auteurs les plus lus au monde. Ses contes ont traversé les
siècles. Il a donné une voix aux doux rêveurs, aux enfants solitaires, aux cœurs grands mais
silencieux.
Morale : Ton imagination est un trésor. Ne laisse personne t’empêcher de rêver ou de raconter.

👉 Et toi, si tu écrivais un conte aujourd’hui, que raconterais-tu ?

Hans Christian Andersen a grandi
pauvre et moqué. Il a pourtant écrit
les contes les plus célèbres du
monde.



Mike Horn, l’aventurier qui n’a
jamais reculé

As-tu déjà rêvé de partir à
l’aventure, même si cela fait un peu
peur ?

Mike est né en Afrique du Sud. Très jeune, il est attiré par les grands espaces, les forêts, les
montagnes. Il grimpe, court, explore. Il rêve de découvrir le monde, pas sur des cartes, mais
avec ses pieds. L’école ne le passionne pas. Ce qu’il veut, c’est vivre en dehors des sentiers
battus.

Il s’installe en Suisse, puis commence des expéditions incroyables. Il traverse l’Amazonie à
pied, fait le tour du monde sans moteur, marche au Pôle Nord sans aide. Il dort dans la neige,
mange ce qu’il trouve, affronte des tempêtes. Il va au bout de lui-même.

Chaque aventure est une leçon. Mike apprend à se connaître, à écouter la nature. Il dit que ce
n’est pas le sommet qui compte, mais le chemin. Il filme, raconte, partage ses défis. Il montre
que l’on peut repousser ses limites sans jamais trahir ses valeurs.

Il inspire des jeunes, des sportifs, des curieux. Il donne des conférences, encourage à croire en
soi. Il parle souvent de courage, de liberté, de respect de la nature. Il montre que la peur peut
devenir une force, si on avance un pas après l’autre.

Mike ne cherche pas la gloire. Il veut vivre pleinement, intensément. Il pense que la vraie
richesse, c’est ce qu’on vit, pas ce qu’on possède. Il enseigne que chaque obstacle est une
chance de grandir, chaque douleur un rappel qu’on est vivant.

Aujourd’hui, Mike Horn est l’un des aventuriers les plus connus. Mais il reste un homme simple,
amoureux de la vie. Il prouve qu’on peut être fort, seul, au milieu de nulle part… et heureux.

Morale : Oser sortir de sa zone de confort, c’est le début d’une belle aventure.

👉 Et toi, quelle aventure aimerais-tu vivre, même petite, pour te sentir vivant ?

Mike Horn parcourt le monde entier à
pied, en bateau, en skis. Il vit
l’extrême pour se sentir vivant et
inspirer les autres.



Albert Einstein, le génie qui
pensait autrement

T’est-il déjà arrivé de ne pas
comprendre les choses comme les
autres ?

Petit, Albert parle très tard. Il reste silencieux, pense dans sa tête, regarde les étoiles. À
l’école, on le croit paresseux. Mais il réfléchit juste autrement. Il aime les chiffres, les idées,
les mystères. Il observe le monde avec des yeux curieux, pas comme les autres.

Il adore poser des questions : pourquoi les choses tombent ? Pourquoi le temps passe ?
Pourquoi la lumière va si vite ? Il ne se contente pas des réponses toutes faites. Il cherche, il
imagine, il rêve d’explications. Il invente même des expériences dans sa tête.

Ses professeurs ne comprennent pas toujours. Mais il continue. Il lit des livres de physique,
écrit ses propres idées. Un jour, il publie une théorie incroyable : celle de la relativité. Le
monde scientifique est bouleversé. Un jeune homme inconnu vient de changer notre façon de
voir l’univers.

Einstein devient célèbre. Mais il reste simple. Il garde ses cheveux en bataille, ses vêtements
froissés, son sourire malicieux. Il joue du violon, adore marcher, parle avec humour. Il utilise sa
célébrité pour défendre la paix et les droits humains.

Il reçoit le prix Nobel, mais dit que l’imagination est plus importante que le savoir. Il pense que
chaque enfant a un potentiel unique. Il écrit, enseigne, inspire. Il montre qu’on peut être
différent, un peu dans la lune… et pourtant brillant.

Aujourd’hui, Albert Einstein est un symbole de génie. Mais surtout, il est la preuve qu’un esprit
libre, curieux et sincère peut éclairer le monde.

Morale : Penser autrement n’est pas une faiblesse. C’est parfois le début d’une grande
découverte.

👉  Et toi, quelles sont les choses étranges que tu remarques et que tu aimerais mieux
comprendre ?

Albert Einstein ne parlait pas comme
les autres enfants, mais il est devenu
l’un des plus grands scientifiques de
tous les temps.

👁️



Patrick Dempsey, le docteur
de la télé au cœur immense

As-tu déjà voulu aider les autres,
même sans porter de blouse blanche
?

Patrick grandit dans une petite ville des États-Unis. Il aime faire rire, jongler, jouer. À l’école, il
a des difficultés. Il est dyslexique : les lettres dansent devant ses yeux. On le prend pour un
mauvais élève. Mais lui sait qu’il peut réussir autrement.

Il découvre le théâtre. Là, il se sent à sa place. Il apprend ses textes par cœur, répète encore
et encore. Il développe une mémoire incroyable. Sur scène, il brille. Le trac devient énergie. Il
comprend qu’on peut apprendre différemment.

Petit à petit, il tourne dans des films, des séries. Il devient célèbre grâce à la série « Grey’s
Anatomy », où il joue un médecin aimé de tous. Son sourire, sa gentillesse, sa sensibilité
touchent des millions de spectateurs dans le monde.

Mais Patrick n’est pas qu’un acteur. Quand sa maman tombe malade, il se bat à ses côtés.
Après sa disparition, il crée une fondation pour aider les personnes atteintes de cancer. Il
finance des soins, écoute les malades, organise des événements solidaires.

Il continue aussi à parler de la dyslexie. Il dit que c’est difficile, mais pas une barrière. Il
encourage les enfants à persévérer, à croire en leurs talents, même s’ils ne rentrent pas dans
les cases de l’école.

Aujourd’hui, Patrick Dempsey est un acteur respecté et un homme engagé. Il prouve que la
douceur, la sensibilité et la différence peuvent devenir de grandes forces.

Morale : Ce qui te rend différent peut aussi te rendre précieux pour les autres.

👉 Et toi, quelle qualité pourrais-tu offrir au monde, même sans être un héros de série ?

Patrick Dempsey, acteur connu dans
Grey’s Anatomy, est aussi un homme
généreux qui transforme les
épreuves en force.



Édith Piaf, la voix née
dans la rue

T’est-il déjà arrivé de croire en toi
alors que tout semblait contre toi ?

Édith naît à Paris dans une famille très pauvre. Sa maman est chanteuse de rue, son papa est
acrobate. Elle est souvent seule, trimballée de maison en maison. Elle tombe malade, perd la
vue un moment, mais retrouve la lumière… et découvre sa voix.

À 14 ans, elle commence à chanter dans les rues pour gagner quelques pièces. Elle n’a pas
d’école, pas de maison stable, mais elle chante avec une émotion rare. Les passants s’arrêtent,
écoutent, pleurent parfois. Sa voix touche les cœurs.

Un directeur de cabaret la repère. Il lui donne un costume noir et un micro. Il l’appelle « la
Môme Piaf » (le petit moineau). Très vite, elle devient célèbre. Elle chante l’amour, la douleur,
l’espoir. Sa voix semble venir d’un autre monde.

Mais la vie ne lui fait pas de cadeau. Elle perd des proches, tombe malade, vit des histoires
tristes. Pourtant, elle remonte toujours sur scène. Elle dit que chanter est sa façon de
survivre, de transformer la souffrance en beauté.

Elle voyage dans le monde entier, mais reste attachée à la France, à ses origines, à la rue. Elle
aide d’autres artistes à débuter. Elle reste fidèle à elle-même : petite, fragile, mais grande par
le cœur et la voix.

Aujourd’hui, Édith Piaf est l’un des symboles de la chanson française. Elle a montré qu’on
pouvait venir de nulle part et émouvoir le monde entier.

Morale : Même dans la plus grande des ombres, ta voix peut porter une lumière.

👉 Et toi, quelle émotion pourrais-tu partager pour toucher le cœur des autres ?

Édith Piaf a grandi dans la misère,
mais sa voix incroyable l’a emmenée
au sommet du monde de la chanson.



Thomas Edison, l’inventeur qui
n’a jamais abandonné

T’est-il déjà arrivé d’échouer encore
et encore, mais d’avoir envie de
continuer ?

Thomas Edison est un enfant curieux. Il démonte les objets pour comprendre comment ils
fonctionnent. À l’école, il pose trop de questions. Ses professeurs le trouvent étrange. Sa
mère décide de lui faire l’école à la maison. Elle croit en lui.

Il vend des journaux dans le train, installe un petit laboratoire dans un wagon. Il fait des
expériences entre deux stations. Il se passionne pour le télégraphe, l’électricité, les machines.
Il rêve de changer le quotidien des gens.

Edison invente beaucoup de choses, mais surtout, il rate encore plus. Pour créer l’ampoule
électrique, il essaye plus de 1 000 fois. On se moque de lui. Mais lui répond : “Je n’ai pas
échoué, j’ai trouvé 1 000 façons qui ne fonctionnent pas.”

Il finit par réussir. L’ampoule fonctionne. Le monde peut s’éclairer la nuit. C’est une révolution.
Il continue à inventer : le phonographe, des caméras, des systèmes de vote… Il dépose plus de
1 000 brevets. Sa curiosité n’a pas de limite.

Mais Edison n’est pas un savant seul dans son coin. Il travaille en équipe, encourage les idées,
partage ses découvertes. Il pense que chaque erreur est un pas vers une solution. Il veut que
la science serve à améliorer la vie de tous.

Aujourd’hui, Thomas Edison est un des inventeurs les plus célèbres. Il nous rappelle que le
succès ne vient pas du premier coup… mais de ceux qui osent recommencer.

Morale : L’échec n’est pas la fin, c’est souvent le début d’une belle invention.

👉 Et toi, quelle idée pourrais-tu essayer encore, même si elle semble difficile ?

Thomas Edison a raté plus de mille
fois avant d’inventer l’ampoule. Il
croyait au pouvoir de la
persévérance.

👁️



Zinédine Zidane, l’enfant de
Marseille devenu légende

As-tu déjà rêvé de briller sans jamais
oublier d’où tu viens ?

Zinédine, qu’on appelle Zizou, grandit dans un quartier difficile de Marseille. Ses parents sont
venus d’Algérie. Il joue au foot sur un petit terrain entouré de béton. Pieds nus parfois, avec un
vieux ballon, il rêve déjà de l’équipe de France.

Il est calme, discret, mais sur le terrain, il devient magique. Il dribble comme personne. Les
recruteurs le remarquent. Il quitte sa famille pour s’entraîner plus loin. C’est dur, mais il pense
à ses parents, à son quartier, à ses rêves.

Petit à petit, il grimpe. Il joue dans des clubs professionnels, puis en équipe de France. En 1998,
il marque deux buts en finale de la Coupe du Monde. La France devient championne du monde.
Zizou devient un héros national, un symbole d’unité.

Mais il reste humble. Il parle peu, mais agit avec le cœur. Il n’oublie jamais ses origines. Il
soutient des associations, aide les enfants, reste proche de ses racines. Il veut montrer que la
réussite n’a de sens que si elle sert les autres.

Après sa carrière de joueur, il devient entraîneur. Là encore, il gagne, mais toujours avec
calme, respect et modestie. Il montre qu’un leader peut être silencieux, mais puissant. Qu’on
peut inspirer sans crier.

Aujourd’hui, Zinédine Zidane est une légende. Pas seulement pour ses buts, mais pour ses
valeurs. Il montre que la fierté, ce n’est pas de se vanter, mais d’honorer ceux qui nous ont
fait grandir.
Morale : Tu peux aller très loin si tu avances avec respect, courage et fidélité à tes origines.

👉 Et toi, quelles sont tes racines et comment pourrais-tu en faire une force ?

Zinédine Zidane a grandi dans un
quartier populaire. Grâce au foot et à
son cœur, il est devenu une star
respectée dans le monde entier.



Walt Disney, l’homme qui a
donné vie aux rêves

As-tu déjà rêvé d’un monde magique
que tu aimerais construire ?

Walt Disney grandit dans une famille modeste. Dès tout petit, il dessine partout : sur les murs,
les cahiers, les nappes. Il invente des personnages, des histoires, des mondes imaginaires. On
le trouve rêveur. Mais lui, il voit déjà des films dans sa tête.

Il commence à travailler très jeune. Il propose ses dessins à des journaux, mais on lui dit qu’il
manque d’imagination. Il n’abandonne pas. Il crée son propre studio, dessine jour et nuit,
invente un personnage : une petite souris appelée Mickey.

Il connaît des échecs, des trahisons, des faillites. Mais à chaque chute, il recommence. Il veut
faire rire et rêver. Il innove, crée le premier dessin animé avec du son, puis le premier long
métrage d’animation. Les gens sont émerveillés.

Il imagine un endroit où les enfants pourraient vivre ses histoires : Disneyland. On le prend
pour un fou. Mais il persiste. Le parc ouvre et devient un succès mondial. Il ne s’arrête jamais
d’inventer. Chaque idée en appelle une autre.

Walt croit aux rêves, mais aussi au travail. Il dit que tout commence par une souris... et
beaucoup d’efforts. Il croit en la magie, mais surtout en la persévérance, en la gentillesse et
en la fantaisie.

Aujourd’hui, Walt Disney est un nom que tous les enfants connaissent. Il a prouvé qu’un rêve
peut changer le monde, s’il est porté avec passion.

Morale : Ne laisse personne éteindre ton imagination. Tes rêves méritent d’exister.

👉 Et toi, si tu pouvais créer un monde magique, à quoi ressemblerait-il ?

Walt Disney a été viré, moqué,
ruiné... mais il a continué de croire en
ses dessins et ses rêves d’enfant.

👁️



Rafael Nadal, la force
tranquille et courageuse

As-tu déjà continué quelque chose
même quand ton corps voulait
abandonner ?

Rafa grandit sur l’île de Majorque, en Espagne. Petit, il joue au foot et au tennis. Très vite, il
choisit la raquette. Il s’entraîne avec son oncle. Il est timide, concentré, travailleur. Il tape des
milliers de balles, sans jamais se plaindre.

Son jeu est physique, intense. Il court, frappe, glisse, tombe, se relève. Son mental est une
forteresse. Il gagne ses premiers tournois jeunes, puis entre dans les grands circuits. À 19 ans,
il remporte son premier Roland-Garros.

Mais son corps souffre. Les blessures reviennent souvent. On lui dit de ralentir, d’arrêter. Mais
Rafa revient à chaque fois. Il se soigne, il pleure parfois, mais il continue. Parce qu’il aime ce
sport, parce qu’il aime se battre.

Sur le court, il crie, il court, il serre les poings. En dehors, il reste simple, humble, respectueux.
Il félicite ses adversaires, remercie les ramasseurs de balle, respecte les règles. Il montre
l’exemple par l’attitude autant que par les victoires.

Il gagne 14 fois Roland-Garros, un record incroyable. Mais ce que les gens admirent, c’est sa
combativité, sa constance, sa force tranquille. Il ne lâche rien, jamais. Et il reste modeste,
toujours concentré sur le prochain point.

Aujourd’hui, Rafael Nadal est l’un des plus grands joueurs de tennis de l’histoire. Mais surtout, il
est un modèle de courage et de respect. Il prouve que la vraie victoire, c’est de ne jamais
trahir ses valeurs.
Morale : La vraie force ne fait pas de bruit. Elle avance, elle persévère, elle inspire.

👉 Et toi, qu’est-ce qui te donne la force de continuer même quand c’est difficile ?

Rafael Nadal a affronté des blessures
et des doutes. Mais il a toujours
gardé l’amour du jeu et du travail
bien fait.



Neil Armstrong, le premier
homme à marcher sur la Lune

As-tu déjà levé les yeux vers la Lune
en te demandant ce qu’il y avait là-
haut ?

Neil naît dans une petite ville des États-Unis. Il adore regarder les avions. À 6 ans, il monte
dans un cockpit pour la première fois. C’est le déclic. Il veut voler, comprendre le ciel. Il
construit des maquettes, lit des livres sur l’espace, rêve de fusées.

Il devient pilote, puis ingénieur. Il étudie dur, reste discret, appliqué, méthodique. Il entre dans
le programme spatial. C’est un homme calme, précis. Il ne cherche pas la gloire. Il veut juste
bien faire son travail.

Un jour, on lui confie une mission incroyable : aller sur la Lune. Avec deux coéquipiers, il
décolle à bord d’Apollo 11. Le voyage est long, risqué. Chaque manœuvre compte. Neil garde
son sang-froid. Il pilote l’alunissage lui-même.

Le 20 juillet 1969, Neil descend de l’échelle du module lunaire. Il pose le pied sur la Lune. Des
millions de gens le regardent à la télévision. Il dit une phrase restée célèbre : « Un petit pas
pour l’homme, un bond de géant pour l’humanité ».

De retour sur Terre, il refuse de devenir une star. Il reprend une vie normale, enseigne,
partage son expérience. Il ne cherche pas la lumière, seulement à transmettre. Il reste humble,
comme s’il n’avait rien fait d’extraordinaire.

Aujourd’hui, Neil Armstrong est un héros. Mais surtout, il est un homme passionné, calme et
courageux. Il montre que les plus grands pas commencent souvent par un rêve d’enfant.

Morale : Même les plus grands exploits commencent par un simple rêve et beaucoup de travail.

👉 Et toi, quelle étoile aimerais-tu viser dans ta vie ?

Neil Armstrong rêvait d’espace
depuis tout petit. Il a marché sur la
Lune grâce à sa passion et son calme
extraordinaire.



Whoopi Goldberg, la fille qui
croyait en l’impossible

As-tu déjà rêvé de faire quelque
chose qu’on disait impossible pour toi
?

Whoopi naît à New York dans un quartier difficile. Petite, elle est souvent moquée : sa peau, sa
manière de parler, ses rêves. À l’école, elle se sent différente. Elle a du mal à suivre. On ne
comprend pas encore qu’elle est dyslexique. Mais elle garde en elle une énergie immense.

Elle aime faire rire, inventer des voix, des personnages. Elle admire les actrices, mais on lui dit
que ce métier n’est pas pour elle. Trop noire, trop originale, trop tout. Pourtant, elle y croit.
Elle monte sur scène, joue, improvise, crée des spectacles uniques.

Son talent explose dans un spectacle qu’elle joue seule, en incarnant plusieurs personnages.
Le public est fasciné. Puis elle tourne dans un film bouleversant : La Couleur Pourpre. Elle est
nommée aux Oscars. Une nouvelle étoile brille, libre, forte, drôle et engagée.

Elle joue dans des comédies comme Sister Act, mais aussi dans des films sérieux. Elle devient
animatrice, écrivaine, militante. Elle parle des droits des femmes, des enfants, de la diversité.
Elle ne fait pas semblant. Elle dit ce qu’elle pense avec humour et courage.

Whoopi devient l’une des rares personnes au monde à avoir reçu un Emmy, un Grammy, un
Oscar et un Tony Award. Mais elle reste proche des gens. Elle visite des écoles, parle aux
jeunes, raconte son parcours pour leur dire que tout est possible.

Aujourd’hui, Whoopi Goldberg est une figure emblématique. Elle montre qu’on peut être soi-
même, même si on dérange. Que la différence est une richesse, et l’humour, une arme douce et
puissante.
Morale : Ce que certains rejettent chez toi peut devenir ce que le monde admire demain.

👉 Et toi, quelle différence en toi pourrait devenir ta plus belle force ?

Whoopi Goldberg a grandi dans la
pauvreté et le rejet, mais elle a
conquis le monde avec son talent,
son humour et sa force.

👁️



Matthieu Ricard, le moine au
sourire lumineux

As-tu déjà rêvé de vivre une vie
simple et pleine de sens ?

Matthieu grandit dans une famille d’artistes et de penseurs. Il lit beaucoup, observe la nature,
pose des questions profondes. Il étudie la biologie, devient chercheur. Mais malgré la science, il
sent un vide. Il cherche une autre forme de bonheur.

Il découvre le bouddhisme et part au Tibet. Il rencontre des maîtres spirituels. Là-bas, tout est
différent : lenteur, silence, bienveillance. Il décide de devenir moine. Il troque ses labos pour
des monastères perchés dans les montagnes.

Il médite des heures, apprend à observer ses pensées. Il vit simplement, mange peu, sourit
beaucoup. Il comprend que le bonheur ne vient pas de ce qu’on possède, mais de ce qu’on
cultive en soi : la paix, la compassion, la sagesse.

Il revient parfois en Europe pour transmettre. Il écrit des livres, participe à des conférences,
rencontre des scientifiques. Il montre que la méditation peut transformer la vie, même dans
notre monde rapide et bruyant.

Il crée aussi des associations pour aider les enfants, les écoles, les hôpitaux au Népal. Il donne
tout ce qu’il gagne. Il dit que la joie vient de l’altruisme, de l’attention aux autres. Il incarne la
sérénité dans un monde agité.

Aujourd’hui, Matthieu Ricard est connu comme l’homme le plus heureux du monde. Non pas
parce qu’il rit tout le temps, mais parce qu’il est en paix. Il montre que la joie peut être un
choix, chaque jour.
Morale : Le bonheur ne se trouve pas dans ce que tu as, mais dans ce que tu offres.

👉 Et toi, quel petit geste pourrais-tu faire aujourd’hui pour semer un peu de paix ?

Matthieu Ricard était scientifique, il
est devenu moine. Il consacre sa vie
à la paix, à l’aide aux autres et à la
joie intérieure.



Miyazaki Hayao, le dessinateur
qui faisait voler les rêves

Aimes-tu inventer des mondes
imaginaires où tout devient possible ?

Miyazaki naît au Japon pendant la guerre. Il voit des choses tristes, mais rêve de beauté. Il
adore dessiner, surtout les avions, les animaux, les visages. Il aime aussi les histoires où la
nature parle, où les esprits flottent, où les enfants deviennent des héros.

Il devient animateur dans un studio. Il travaille dur, recommence chaque dessin jusqu’à ce qu’il
soit parfait. Il apprend à raconter avec des images, des couleurs, des silences. Son style est
unique : doux, étrange, plein d’émotions.

Il fonde le studio Ghibli. Là, il crée des chefs-d’œuvre : Mon voisin Totoro, Le Voyage de
Chihiro, Princesse Mononoké… Ses films parlent d’écologie, de courage, de solitude, d’amitié. Ils
ne donnent pas de leçons, mais font rêver.

Il refuse les effets spéciaux faciles. Il veut du vrai dessin, fait main, avec amour. Il passe des
heures à peaufiner chaque image. Il dit que chaque film est une lettre adressée aux enfants et
à leur cœur invisible.

Il est discret, presque timide, mais ses œuvres crient de poésie. Il veut que les enfants
regardent le monde avec tendresse, sans tout casser. Il croit que l’imaginaire peut sauver ce
qui est beau, doux et fragile.

Aujourd’hui, Miyazaki est une légende vivante de l’animation. Il continue à dessiner, à créer, à
croire que les histoires peuvent changer les regards.

Morale : Ton imagination est une graine. Nourris-la, et elle fera pousser des mondes
magnifiques.

👉 Et toi, quel monde aimerais-tu dessiner pour qu’il existe un peu plus dans la réalité ?

Miyazaki est un maître du dessin
animé japonais. Il crée des films
pleins de poésie, de mystère et de
tendresse.



Keira Knightley, la force
tranquille derrière le trac

As-tu déjà eu très peur de parler ou
d’agir, mais tu l’as fait quand même ?

Keira est une enfant vive et curieuse. Mais elle est aussi très timide, et elle a des difficultés à
l’école. Elle est dyslexique. Les lettres se mélangent, la lecture est lente. Pourtant, elle adore
les histoires, les films, les émotions qu’on peut transmettre sans mots écrits.

Elle demande très tôt à ses parents de devenir actrice. Ils acceptent à condition qu’elle
continue l’école. Elle travaille dur pour améliorer sa lecture. Elle lit ses scripts à voix haute,
encore et encore. Elle apprend à mémoriser vite. Et à croire en elle malgré le doute.

Elle joue dans des petits rôles, puis dans des films de plus en plus grands. Mais à chaque
tournage, elle a peur. Elle a le trac, elle doute. Elle se sent différente des autres actrices.
Pourtant, elle joue avec intensité, sincérité. Elle émeut les spectateurs.

Elle devient célèbre grâce à Pirates des Caraïbes. Puis elle choisit des films forts, où elle
incarne des femmes courageuses, sensibles, brillantes. Elle refuse d’être mise dans une case.
Elle veut montrer toutes les facettes du courage.

Keira parle ouvertement de sa dyslexie, de sa timidité, de son anxiété. Elle ne veut pas jouer
un rôle dans la vraie vie. Elle veut être honnête, fragile parfois, mais toujours humaine. Elle
devient un modèle pour ceux qui doutent d’eux-mêmes.

Aujourd’hui, Keira Knightley est une actrice reconnue et respectée. Elle a prouvé qu’on peut
réussir sans être parfaite. Qu’on peut trembler… et avancer quand même.

Morale : Le courage, ce n’est pas de ne jamais avoir peur. C’est d’avancer malgré elle.

👉 Et toi, dans quels moments arrives-tu à agir même quand tu as peur ?

Keira Knightley est devenue actrice
célèbre malgré une grande timidité
et un trouble qui rendait l’école
difficile.

👁️



Clarisse Agbegnenou, la
judokate au mental d’or

As-tu déjà perdu… et eu envie de
tout arrêter ?

Clarisse grandit dans une famille joyeuse et unie. Elle déborde d’énergie. Elle essaye plusieurs
sports, mais c’est au judo qu’elle se sent bien. Elle aime la discipline, l’effort, le respect. Elle
apprend à tomber, à se relever, à se maîtriser.

Elle progresse vite. Elle gagne des compétitions, devient championne d’Europe, puis du monde.
Elle rêve des Jeux Olympiques. Elle s’entraîne chaque jour, affronte la fatigue, les blessures,
les doutes. Elle veut l’or, pour elle, pour sa famille, pour la France.

En 2016, elle arrive en finale des Jeux de Rio. Le combat est serré. Elle perd. Elle est dévastée.
Elle s’effondre en larmes. Mais elle ne s’en veut pas longtemps. Elle décide de revenir. Encore
plus forte. Encore plus prête.

Elle recommence tout. Les entraînements, les régimes, la douleur. Elle repense à chaque
mouvement, à chaque erreur. Elle se relève avec dignité, avec rage douce. Elle se construit un
mental d’acier, un esprit de guerrière pacifique.

Aux Jeux de Tokyo, elle arrive concentrée, calme. Elle gagne tous ses combats. Et en finale,
elle triomphe. Elle devient championne olympique. Elle lève les bras, sourit, pleure. Elle a
gagné… mais surtout, elle a tenu.

Aujourd’hui, Clarisse est un exemple de résilience. Elle montre que tomber, ce n’est pas
échouer. C’est se donner la chance de mieux se relever.

Morale : Une défaite ne te définit pas. C’est ce que tu fais après qui compte vraiment.

👉 Et toi, que pourrais-tu apprendre d’un moment où tu n’as pas réussi ?

Clarisse a perdu en finale olympique.
Mais elle est revenue, plus forte, et
a remporté la médaille d’or grâce à
son courage.



Malala, la fille qui voulait
apprendre

T’est-il déjà arrivé de vouloir
quelque chose que d’autres trouvent
inutile ou dangereux ?

Malala vit au Pakistan, dans une région où certains veulent interdire l’école aux filles. Mais elle
adore apprendre. Elle lit, écrit, pose des questions. Pour elle, l’école est un trésor. Son père,
enseignant, l’encourage à penser librement. Elle n’imagine pas une vie sans cahiers.

Un jour, les choses changent. Des groupes extrémistes prennent le pouvoir et ferment les
écoles de filles. Malala ne comprend pas. Pourquoi interdire de savoir ? Elle commence à écrire
un blog pour raconter sa vie, son combat, ses rêves. Elle a 11 ans seulement.

Ses mots touchent le monde entier. On parle d’elle. Mais certains n’aiment pas qu’une jeune
fille parle si fort. Un jour, elle est attaquée dans un bus. Blessée gravement, elle est emmenée
à l’étranger pour être soignée. Le monde retient son souffle. Elle survit.

Et elle reprend la parole. Encore plus forte, plus déterminée. Elle fait des discours à l’ONU,
rencontre des présidents, écrit des livres. Mais elle garde sa simplicité. Elle parle comme une
grande sœur, avec douceur, mais une incroyable puissance.

Elle crée une fondation pour aider les filles à aller à l’école dans le monde entier. Elle donne
des bourses, des livres, du soutien. Elle dit que chaque enfant mérite une chance. Elle devient
un symbole de courage et d’espoir.

Aujourd’hui, Malala est la plus jeune personne à avoir reçu le Prix Nobel de la Paix. Elle
continue ses études, ses combats, ses écrits. Elle montre qu’un crayon peut être plus fort
qu’une arme.
Morale : L’éducation est une lumière. Et même une toute petite flamme peut éclairer le monde.

👉 Et toi, que ferais-tu si tu pouvais apprendre tout ce que tu veux ?

Malala a risqué sa vie pour pouvoir
aller à l’école. Elle prouve que
l’éducation est une force que rien ne
peut arrêter.



Agatha Christie, la reine du
mystère au cœur discret

As-tu déjà imaginé une histoire que
tu n’osais pas raconter ?

Agatha est une petite fille timide. À l’école, elle préfère écouter, observer, rêver. Elle a du
mal à organiser ses idées à l’oral. Les autres enfants la trouvent étrange. Mais dans sa tête,
elle invente des histoires, des énigmes, des personnages.

Elle commence à écrire des poèmes, des nouvelles. Elle aime les romans policiers. Elle adore
semer des indices, tromper ses lecteurs, créer des fins surprenantes. Elle se met à écrire son
premier roman policier avec un détective belge : Hercule Poirot.

Son livre est refusé plusieurs fois. Elle persiste. Finalement, un éditeur accepte. Le public adore
! Elle continue avec Miss Marple, une vieille dame maligne. Ses romans deviennent célèbres
dans le monde entier.

Mais Agatha reste discrète. Elle ne cherche pas la gloire. Elle veut juste écrire. Elle dit que les
livres parlent mieux qu’elle. Elle écrit plus de 80 romans, traduits dans des dizaines de langues.
Son style est simple, mais très malin.

Elle prouve qu’on peut être silencieux… mais faire du bruit dans les esprits. Son imagination
déborde. Elle écrit aussi des pièces de théâtre. Les gens essaient toujours de deviner la fin…
et se trompent souvent !

Aujourd’hui, Agatha Christie est la romancière la plus lue après la Bible. Elle montre que la
différence n’empêche pas de devenir une génie de l’écriture.

Morale : Même si tu n’aimes pas parler, tu peux faire entendre ta voix autrement.

👉 Et toi, quelle histoire aimerais-tu inventer ou raconter à ta façon ?

Agatha Christie avait du mal à
s’exprimer à l’école, mais elle a
inventé les plus grands mystères du
monde avec sa plume.

👁️



Serena Williams, la
combattante du court

As-tu déjà eu l’impression qu’on ne
croyait pas en toi à cause de ce que
tu es ?

Serena grandit avec sa sœur Venus dans un quartier modeste des États-Unis. Leur papa leur
apprend le tennis sur des terrains abîmés, avec des balles usées. Il croit en elles. Il leur dit
qu’elles peuvent aller loin, même si personne d’autre ne le pense.

Très jeune, Serena est puissante, concentrée, déterminée. Elle gagne des matchs contre des
filles plus grandes, plus riches, mieux équipées. Elle subit des moqueries, des jugements. Mais
elle garde la tête haute. Elle joue pour elle, pour sa famille, pour la justice.

Elle entre dans les tournois professionnels. Elle gagne. Encore et encore. Elle devient n°1
mondiale. Mais elle doit aussi se battre contre les critiques, les blessures, les doutes. Elle
tombe, revient, triomphe. Elle est un roc, un modèle, une révolution.

Elle inspire des millions de filles, surtout celles qui ne se sentent pas représentées. Elle parle
de force, de fierté, de maternité, d’équilibre. Elle n’a pas peur d’être puissante. Elle montre
que la douceur peut aussi être dans les gestes les plus forts.

Elle crée une marque, écrit un livre, soutient des causes. Elle montre qu’on peut être sportive,
entrepreneuse, maman, femme libre. Elle reste proche de sa sœur, de sa famille, de ses
racines.

Aujourd’hui, Serena Williams est une légende du sport. Mais elle est aussi une voix pour toutes
celles qu’on n’écoute pas assez. Elle prouve que croire en soi est déjà une victoire.

Morale : Même si le monde doute de toi, ta force peut devenir une évidence.

👉 Et toi, dans quel domaine veux-tu montrer que tu es plus fort que les préjugés ?

Serena Williams a grandi dans un
quartier difficile et est devenue l’une
des plus grandes championnes de
tous les temps grâce à sa force et sa
persévérance.



Elon Musk, l’inventeur qui
voulait toucher les étoiles

As-tu déjà rêvé d’un futur différent
et voulu le construire toi-même ?

Elon naît en Afrique du Sud. Enfant, il est solitaire, souvent dans la lune. Il lit des livres de
science-fiction, rêve de fusées, d’ordinateurs, d’un monde meilleur. À l’école, il est parfois
harcelé. Il trouve refuge dans les livres et l’invention.

Il apprend à coder tout seul à 10 ans. Il vend son premier jeu vidéo à 12 ans. Il part étudier aux
États-Unis, avec l’idée que là-bas, il pourra créer le futur qu’il imagine. Il lance plusieurs
entreprises, parfois sans un sou en poche.

Il crée des voitures électriques, des fusées réutilisables, des satellites. On dit qu’il est fou,
trop ambitieux. Mais il continue. Il pense que la Terre doit être protégée et que l’humanité doit
explorer l’espace pour survivre.

Ses projets comme Tesla, SpaceX ou Neuralink étonnent le monde. Il envoie des fusées dans
l’espace, fait rêver les jeunes. Il parle sans filtre, fait parfois débat. Mais il avance, encore et
toujours.

Il dit que les erreurs font partie du chemin. Que l’échec est nécessaire pour innover. Il ne
cherche pas à être parfait, mais à construire, tester, améliorer. Il veut que les enfants
d’aujourd’hui rêvent plus grand que lui.

Aujourd’hui, Elon Musk est une figure de l’innovation. Il montre qu’oser penser différemment
peut transformer le monde, même si on commence seul.

Morale : N’aie pas peur d’avoir de grandes idées. Ce sont elles qui font avancer le monde.

👉 Et toi, si tu pouvais inventer quelque chose pour demain, que créerais-tu ?

Elon Musk a souvent été moqué pour
ses idées trop folles. Il est devenu
l’un des inventeurs les plus influents
du monde en suivant ses rêves.



Pablo Picasso, l’enfant qui
peignait autrement

As-tu déjà dessiné quelque chose
que les autres ne comprenaient pas ?

Pablo naît en Espagne. Très jeune, il tient un crayon comme d’autres tiennent un jouet. Il
dessine avant de parler. Son père est professeur de dessin. Il est impressionné : Pablo a un
talent étonnant. À 9 ans, il peint déjà mieux que beaucoup d’adultes.

Il entre aux Beaux-Arts très jeune, mais il s’y ennuie. Il veut peindre ce qu’il ressent, pas ce
qu’on lui impose. Il quitte l’école, voyage en France, découvre la misère, la fête, les émotions.
Il peint en bleu, en rose, en liberté.

Il invente un style nouveau : le cubisme. Les visages sont coupés, tordus, déformés. Certains
rient, d’autres critiquent. Mais lui continue. Il dit que l’art, c’est voir autrement. C’est montrer
ce que l’œil ne voit pas, mais que le cœur sent.

Il peint beaucoup, tout le temps. Il change de style, mélange les couleurs, les formes, les idées.
Il ne veut pas plaire. Il veut créer. Il ne cesse jamais d’inventer. Il dit : « Je ne cherche pas, je
trouve. »

Il peint aussi pour protester contre la guerre, la violence. Son tableau Guernica est un cri
silencieux. Il veut que son art parle fort quand le monde se tait. Il montre que la peinture peut
être un cri de paix.

Aujourd’hui, Pablo Picasso est un géant de l’art. Il a prouvé que l’imagination n’a pas de cadre. Il
a libéré les formes, les esprits… et les crayons des enfants.

Morale : Il n’y a pas qu’une seule bonne façon de dessiner. Crée avec ton cœur, pas pour plaire.

👉 Et toi, que voudrais-tu peindre pour montrer ta propre vision du monde ?

Pablo Picasso a inventé de nouvelles
façons de peindre. Il a prouvé qu’il
n’y a pas une seule manière de voir
le monde.

👁️



Mark Zuckerberg, le créateur
de liens planétaires

As-tu déjà imaginé une idée simple
qui pourrait rassembler des gens ?

Mark est un adolescent curieux. Il aime programmer, inventer des jeux, créer des petits sites
internet. Il apprend vite, parfois même plus vite que ses professeurs. Il adore trouver des
solutions simples à des problèmes compliqués.

À l’université, il remarque que les étudiants veulent savoir ce que deviennent leurs amis. Il
imagine une plateforme pour échanger, se retrouver. Il code un site en quelques jours. Il
l’appelle Facebook.

Le succès est immédiat. Les étudiants s’inscrivent, partagent, commentent. Mark améliore son
site sans cesse. Il quitte ses études pour se consacrer à son projet. Il veut rendre le monde
plus connecté.

Facebook grandit, devient mondial. On peut y retrouver des amis, découvrir des actualités,
organiser des événements. Mark continue à innover, mais il comprend aussi que sa plateforme
a des responsabilités.

Il parle de sécurité, de respect, de vie privée. Il essaie de corriger les erreurs, d’écouter les
critiques. Il pense que la technologie doit rester au service des gens. Il veut que chacun ait une
voix.

Aujourd’hui, Mark Zuckerberg est l’un des plus jeunes fondateurs d’entreprise de l’histoire. Il
prouve qu’une simple idée peut relier des milliards de personnes.

Morale : Même une petite idée peut créer de grands ponts entre les gens.

👉 Et toi, quelle idée pourrais-tu inventer pour rapprocher les autres autour de toi ?

Mark Zuckerberg a créé Facebook
pour connecter ses camarades… et a
fini par connecter le monde entier.



Yusra Mardini, la nageuse qui
a traversé les vagues de la

vieAs-tu déjà nagé à contre-courant
pour protéger quelque chose
d’important ?

Yusra vit en Syrie. Elle aime nager depuis toujours. Elle s’entraîne avec sa sœur. Elle rêve de
compétitions, de médailles. Mais un jour, la guerre éclate. Sa maison est détruite. Elle doit fuir.
Elle quitte tout, avec sa sœur et des inconnus.

Elle embarque sur un petit bateau vers la Grèce. Mais le moteur tombe en panne. Le bateau est
en train de couler. Elle saute à l’eau, avec sa sœur. Elles nagent pendant trois heures, tirant le
bateau avec une corde, pour sauver tout le monde.

Elles arrivent épuisées, mais vivantes. Yusra trouve refuge en Allemagne. Elle reprend
l’entraînement, malgré le froid, la fatigue, les souvenirs. Elle veut redevenir nageuse. Et
montrer que les réfugiés ont aussi des rêves et du talent.

Elle est sélectionnée pour les Jeux Olympiques dans l’équipe des réfugiés. Elle nage pour tous
ceux qui fuient la guerre. Elle devient une ambassadrice de paix, un modèle de courage et de
résilience. Elle nage… et elle parle.

Elle raconte son histoire dans des livres, des films, des conférences. Elle veut aider les autres
à croire en eux, même quand tout semble perdu. Elle dit que l’eau l’a sauvée, mais que c’est
l’espoir qui l’a portée.

Aujourd’hui, Yusra Mardini est une athlète et une messagère de paix. Elle prouve que les
vagues les plus dures peuvent révéler la force la plus belle.

Morale : Même dans les tempêtes, ta volonté peut te faire avancer et inspirer les autres.

👉 Et toi, pour qui ou pour quoi serais-tu prêt à nager à contre-courant ?

Yusra Mardini a fui la guerre et
traversé la mer pour survivre. Elle
est devenue championne de natation
et symbole de courage.



Anderson Cooper, le
journaliste au cœur grand

ouvert
As-tu déjà voulu poser des questions
pour mieux comprendre le monde ?

Anderson naît dans une famille connue, mais il vit des épreuves. Il perd son père très jeune,
puis son frère. Ces chagrins le rendent sensible aux douleurs des autres. Il veut comprendre,
savoir, donner la parole à ceux qu’on n’entend pas.

Il commence à voyager jeune, parfois dans des pays dangereux. Il prend une petite caméra et
filme lui-même ses reportages. Il va là où les autres ne vont pas, avec courage et curiosité. Il
ne cherche pas à briller, mais à informer.

Il devient reporter à la télévision. Sa voix est calme, ses mots sont justes. Il couvre les
guerres, les catastrophes, les grands événements. Il essaie toujours de voir l’humain derrière
les faits. Il pose les bonnes questions, avec respect.

Malgré les dangers, il continue. Il pense que raconter le vrai, même s’il fait mal, peut aider à
changer les choses. Il parle aussi de sa propre histoire, de ses émotions, de ce qui l’a construit.
Il n’a pas peur d’être vulnérable.

Il écrit des livres, anime des émissions. Il donne la parole à des survivants, des enfants, des
inconnus. Il montre que chacun a une histoire qui mérite d’être entendue. Il incarne le
journalisme de cœur, loin du sensationnel.

Aujourd’hui, Anderson Cooper est une voix respectée. Il prouve qu’écouter avec empathie est
un vrai superpouvoir.

Morale : Tu peux rendre le monde plus juste en posant de vraies questions, avec bienveillance.

👉 Et toi, quelle histoire autour de toi mériterait d’être écoutée avec attention ?

Anderson Cooper est un journaliste
passionné qui a choisi d’écouter et de
raconter les histoires des autres
avec sincérité.

👁️



George Washington, le meneur
qui a préféré la paix au

pouvoir
As-tu déjà voulu prendre une grande
décision pour aider tout le monde ?

George Washington naît en 1732 dans une colonie britannique. Très jeune, il aime la nature, les
chevaux, le calme. Il apprend à lire des cartes, à observer les signes. Il devient militaire, puis
chef pendant la guerre d’indépendance.

Il mène ses troupes avec patience et courage. Il n’est pas le plus brillant stratège, mais il
inspire confiance. Il croit en la liberté. Quand les États-Unis gagnent leur liberté, on le voit
comme un héros. Tous veulent qu’il devienne roi. Il refuse.

Il devient le premier président des États-Unis. Il pose les bases de la démocratie. Il écoute,
débat, respecte les lois. Il pourrait garder le pouvoir… mais après deux mandats, il s’en va. Il
veut montrer qu’aucun homme n’est au-dessus du peuple.

Son geste inspire le monde entier. Il montre qu’un vrai leader ne cherche pas la gloire, mais la
stabilité. Il retourne dans sa ferme, cultive ses terres, reste simple. Il veut vivre tranquille,
loin des honneurs.

Il parle toujours avec respect, même de ses ennemis. Il pense que la paix se construit chaque
jour, dans les petits gestes. Il croit en l’unité, en la patience, en la force de l’exemple.

Aujourd’hui, George Washington est un symbole de sagesse. Il prouve qu’un vrai héros est celui
qui agit pour tous, pas pour lui-même.

Morale : Le vrai pouvoir, c’est de savoir quand il faut le laisser pour faire grandir les autres.

👉 Et toi, dans quel moment pourrais-tu montrer l’exemple autour de toi ?

George Washington a conduit son
pays vers l’indépendance, puis a
choisi de quitter le pouvoir pour
montrer l’exemple.



Usain Bolt, l’éclair qui faisait
sourire la piste

As-tu déjà gagné… tout en restant
gentil et drôle ?

Usain naît en Jamaïque. Il court partout, tout le temps. À l’école, il aime rigoler, faire des
blagues… et courir. Il découvre qu’il est plus rapide que les autres. Il gagne des courses…
presque sans s’en rendre compte.

Il s’entraîne sérieusement. Il garde son sourire, mais il travaille dur. Il mange bien, dort bien,
court encore et encore. Il veut battre les records, mais toujours avec respect. Il écoute son
entraîneur, garde les pieds sur terre.

Aux Jeux Olympiques, il devient une star. Il gagne le 100m, le 200m, les relais. Il sourit, fait
des poses rigolotes, danse. Il ne se moque pas, il partage sa joie. Il devient un symbole de
confiance et de simplicité.

Il perd parfois, mais il garde le sourire. Il félicite les autres. Il dit que la course est un jeu
sérieux. Il montre qu’on peut être champion sans être prétentieux. Il reste proche de son île,
de ses amis, de ses racines.

Il visite des écoles, aide les enfants. Il parle du sport comme d’un moyen de découvrir qui on
est. Il dit que la victoire, c’est d’être meilleur que soi-même, pas que les autres.

Aujourd’hui, Usain Bolt est une légende. Il a couru plus vite que tous, mais avec un cœur léger
et ouvert.

Morale : Tu peux aller très loin en restant joyeux, humble et respectueux.

👉 Et toi, dans quoi pourrais-tu briller… tout en gardant ton sourire ?

Usain Bolt est l’homme le plus rapide
du monde, mais aussi un champion de
bonne humeur et d’humilité.



Jules Verne, l’écrivain qui a
inventé le futur

As-tu déjà imaginé un monde
incroyable avec des inventions
sorties de ton esprit ?

Jules naît à Nantes, au bord de la mer. Il est fasciné par les bateaux, les cartes, les machines.
Il lit beaucoup, surtout des récits d’aventure. Il rêve de voyager, d’explorer, d’inventer des
mondes où tout devient possible.

Il commence à écrire. Mais au lieu d’écrire sur ce qui existe, il imagine ce qui pourrait exister.
Des sous-marins, des voyages dans l’espace, des tours du monde en ballon. Ses histoires sont à
la fois magiques et très précises.

On lui dit que c’est trop fou, que personne ne croira à ses récits. Mais lui continue. Il veut faire
rêver, apprendre, étonner. Il travaille beaucoup, se renseigne, calcule, détaille. Il veut que
l’imaginaire ait des racines scientifiques.

Ses livres rencontrent un grand succès. Les enfants et les adultes les adorent. Il devient un
pionnier de la science-fiction. Ses idées inspirent des inventeurs réels qui liront plus tard ses
romans comme des plans de futur.

Jules reste modeste. Il vit à Amiens, loin de la foule, mais son esprit voyage dans le monde
entier. Il écrit sans relâche. Il pense que la curiosité est le plus beau des moteurs. Il veut
transmettre cette passion aux jeunes lecteurs.

Aujourd’hui, Jules Verne est un monument de la littérature. Il a prouvé que l’imaginaire, quand
il est nourri de savoir, peut faire avancer le monde.

Morale : Ton imagination peut devenir le début d’une invention extraordinaire.

👉 Et toi, quel monde nouveau pourrais-tu rêver aujourd’hui pour demain ?

Jules Verne rêvait d’aventures. Il a
inventé des histoires qui ont prédit
des découvertes bien avant leur
époque.

👁️



Charlie Chaplin, le clown muet
au cœur immense

As-tu déjà essayé de faire rire
quelqu’un triste ?

Charlie naît à Londres dans une famille très pauvre. Son père les abandonne. Sa mère tombe
malade. Il doit survivre, très jeune. Il observe, imite, joue. Il apprend à faire rire les autres pour
oublier la tristesse.

Il monte sur scène, fait des grimaces, des danses, des chutes. Les gens rient. Il devient acteur,
puis découvre le cinéma muet. Il crée un personnage inoubliable : Charlot, avec un chapeau, une
canne, un grand cœur et de grandes chaussures.

Il écrit, joue, réalise ses propres films. Il fait rire, mais aussi pleurer. Ses histoires parlent de
pauvreté, de rêves, d’amour, d’injustice. Il ne parle pas… mais il dit tout avec ses gestes, ses
yeux, sa musique.

Il devient célèbre, mais reste simple. Il voyage, parle de paix, critique les guerres, défend les
enfants. Certains veulent le faire taire. Il part en Suisse, continue à créer, à jouer, à écrire. Il
ne perd jamais sa tendresse.

Il croit que l’humour peut sauver. Que même un petit clown peut faire réfléchir les puissants. Il
dit que la vie est belle si on regarde avec le cœur. Il fait rire les enfants… et réfléchir les
adultes.

Aujourd’hui, Charlie Chaplin est un monument du cinéma. Il montre que l’art du silence peut
parler au monde entier.

Morale : Même sans mots, tu peux toucher les cœurs et faire du bien autour de toi.

👉 Et toi, quand as-tu réussi à faire sourire quelqu’un avec un geste simple ?

Charlie Chaplin a connu la pauvreté
enfant. Il a inventé un personnage
drôle et émouvant, aimé dans le
monde entier.



Hugo Travers, la voix jeune
de l’info

As-tu déjà voulu comprendre le
monde… et aider les autres à le
comprendre aussi ?

Hugo est un ado curieux. Il s’intéresse à la politique, au climat, aux débats. Il trouve que les
infos sont trop compliquées, trop longues. Il se dit : et si on expliquait tout ça simplement,
pour les jeunes ?

Il crée une chaîne YouTube : HugoDécrypte. Chaque jour, il résume l’actualité, sans parti pris. Il
parle comme un grand frère, avec des mots simples, mais justes. Il veut que les jeunes
puissent s’informer… sans s’endormir !

Il travaille énormément, vérifie tout, cite ses sources. Il gagne la confiance des ados, des
parents, des profs. Il crée une équipe, un site, une appli. Il devient une référence. Mais il garde
les pieds sur terre.

Il fait des interviews, voyage, rencontre des leaders, des citoyens. Il pose les bonnes
questions, sans méchanceté, mais sans peur. Il croit que la vérité se construit ensemble, avec
rigueur et écoute.

Il parle aussi de santé mentale, d’éducation, de droits humains. Il veut que chacun se sente
concerné. Il pense que l’info est une clé pour comprendre… et pour agir. Il prouve qu’on peut
être jeune et très pro.

Aujourd’hui, Hugo Travers est une voix importante. Il montre qu’on peut changer les choses en
expliquant mieux le monde.

Morale : Comprendre, c’est le début du changement. Partager, c’est le rendre possible.

👉 Et toi, comment pourrais-tu aider les autres à mieux comprendre ce qui se passe autour de
toi ?

Hugo Travers a créé une chaîne
d’information pour les jeunes. Il rend
l’actualité claire, honnête et
accessible.


