3 Histoires Inspirantes pour Eveiller
la Confiance de Votre Enfant

Pour des moments de
complicité et d’inspiration
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Lionel Messi, le petit gargon
devenu géant

As-tu deja réve de devenir un
champion malgre Les obstacles ?

Decouvre l’histoire de Lionel Messi,
un enfant qui, malgré sa petite taille,
a su prouver au monde entier que la
passion et la persévérance peuvent
tout changer !

Lionel Messi n’était pas comme les autres enfants de son age. Bien sr, il adorait jouer au
football dans les rues de Rosario, sa ville en Argentine, et il révait de devenir un grand joueur.
Mais Lionel €tait plus petit et plus fréle que les autres. Il courait vite, dribblait comme
personne, mais parfois les autres enfants se moquaient de lui parce qu'il ne grandissait pas.

Un jour, les médecins ont découvert pourquoi: Lionel avait un probleme de croissance. Son
corps ne produisait pas une hormone importante pour grandir. Pour qu’il puisse continuer a se
développer, il avait besoin d’un traitement spécial tres colteux. Sa famille n’était pas riche,
mais elle croyait en lui et €tait préte a tout pour l'aider.

Lionel, Lui, avait une seule idée en téte: jouer au football. Quand il était sur le terrain, il oubliait
tout. Il se sentait libre, heureux, et plus rien d’autre n’'importait. Ses dribbles, ses passes et ses
buts étaient si impressionnants qu’un grand club européen, le FC Barcelone, le remarqua. Ils
etaient si convaincus de son talent qu'ils proposerent de payer son traitement s’il venait jouer
pour eux.

A seulement 13 ans, Lionel quitta son pays et sa famille pour rejomdre ’'Espagne. Ce n "était
pas facile: il etait loin de chez lui, il ne parlait pas la langue, et il etait toujours plus petit que
les autres. Mais Lionel ne se laissait pas abattre. A chaque entrainement, il donnait tout.
Chaque défi sur le terrain le rendait plus fort.

Et il finit par devenir une légende. Grace a son travail acharné et a son talent incroyable, il
devint l'un des plus grands joueurs de l’'histoire du football. Ses dribbles magiques et ses buts
spectaculaires ont fait réver des millions de personnes a travers Le monde.

Mais Lionel n’a jamais oublié d’ou il venait. Il est resté humble et a toujours montré que, peu
importe ta taille ou tes defis, ce qui compte, c’est la passion et la perseverance.

Morale : Lionel Messi nous montre que méme si tu es différent ou que tu fais face a des
obstacles, tu peux devenir un geant dans ce que tu aimes. Crois en toi et joue chague match
de ta vie avec tout ton coeur!

Y a-t-il quelque chose que tu aimerais faire, mais qui te semble difficile ? Comment pourrais-
tu perseverer pour y arriver ?



Agatha Christie, la fille aux
mystéres

As-tu deja eu du mal a faire quelque
chose que tu aimais ? Agatha
Christie, la plus grande écrivaine de
romans policiers, a d'abord eu du mal
a écrire...

Mais elle a prouvé que rien n’est
impossible !

Agatha Christie etait une petite fille timide qui adorait écouter les histoires que sa mere Lui
racontait avant de dormir. Elle vivait dans une grande maison pleine de recoins mystérieux, et
elle passait des heures a imaginer des aventures incroyables. Mais il y avait quelque chose
qu’Agatha trouvait tres difficile : écrire.

A l’école, quand il fallait rédiger des devoirs, les mots semblaient danser sur le papier, et elle
avait du mal a les mettre dans le bon ordre. Certains disaient qu’elle €tait un peu lente, mais
Agatha n’etait pas découragée. Elle adorait réver et inventer des histoires dans sa téte, méme
si les €crire €tait compliqué.

Quand elle grandit, Agatha passa par une periode difficile. La guerre éclata, et elle devint
infirmiere dans un hopital. La-bas, elle découvrit quelque chose qui allait changer sa vie : un
médicament appelé arsenic. Mais ce n’était pas son usage qui l'intéressait, c’etait son cote
mystérieux. Elle commenca a se demander : Et si quelqu’un utilisait de Ll'arsenic pour
commettre un crime ? Comment résoudrait-on une telle énigme ?

Un jour, pour s’amuser, elle décida d’écrire une histoire policiere. Elle inventa un détective,
Hercule Poirot, un homme intelligent avec une moustache parfaite, qui resolvait les crimes
comme personne. Elle écrivit lentement, mot par mot, parfois en s’arrétant pour refléchir
pendant des heures. Quand son livre fut terminé, elle pensa : Personne ne va jamais le lire.

Mais elle avait tort. Son livre fut publié et rencontra un succes incroyable! Les gens adoraient
ses histoires pleines de mysteres et de rebondissements. Agatha n’arréta plus jamais d’écrire.
Elle créa encore d'autres personnages celebres, comme Miss Marple, et devint l'une des plus
grandes écrivaines de tous les temps.

Ce qui €tait le plus €tonnant, c’est que méme si elle avait toujours eu des difficultés a écrire,
elle finit par publier plus de 70 livres. Ses histoires ont inspire des millions de lecteurs dans le
monde entier, et ses livres sont encore lus aujourd’hui.

Morale : Agatha Christie montre que méme si une tache te parait difficile, comme écrire ou
lire, tu peux accomplir des choses incroyables si tu perseveres et suis ta passion. Tes réves
peuvent devenir realite, un mot apres l'autre!

Y a-t-il quelque chose que tu trouves difficile aujourd’hui, mais que tu aimerais vraiment
reussir ? Comment pourrais-tu t’entrainer petit a petit pour y arriver ?"



Marie Curie et la pierre
qui brille
As-tu deja voulu apprendre quelque

chose que les autres pensaient
impossible ?

Marie Curie, une petite fille curieuse,
a brave tous les obstacles pour
devenir l'une des plus grandes
scientifiques de L’histoire et changer
le monde !

Marie etalt une petlte fille curieuse qui adorait poser des questions. Elle v1va|t en Pologne, un
pays ou, a son epoque les filles n’avaient pas toujours le droit d’aller a l’école comme les
gargons. Mais Marie ne se decouragealt pas. Elle lisait des livres toute seule et apprenait tout
ce gu'elle pouvait avec son papa.

Quand elle grandit, Marie révait de devenir une grande scientifique. Pour ¢a, elle devait aller a
Paris, dans une grande université. Mais c’€tait compliqué! Elle n’avait pas beaucoup d’argent, et
beaucoup de gens pensaient qu’une fille ne pouvait pas devenir scientifique. Pourtant, Marie ne
baissa pas les bras. Elle travailla dur, économisa ses sous et apprit méme le frangais toute
seule! Et un jour, elle arriva a Paris.

A l’université, Marie etait souvent la seule femme dans les salles de classe. Mais elle n’y faisait
pas attention. Elle adorait apprendre, surtout sur la chimie et la physique. Plus tard, elle
rencontra un autre scientifique, Pierre, qui devint son mari et son partenaire de recherche.
Ensemble, ils voulaient découvrir des choses incroyables.

Un jour, Marie et Pierre trouverent une pierre speciale, qu’ils etudiaient dans leur laboratoire.
Elle etait differente des autres pierres: elle degageait une sorte de lumiere invisible. Marie
voulait comprendre pourquoi. Elle travailla pendant des années, mélangeant, chauffant et
analysant des morceaux de la pierre. Et elle découvrit quelque chose d’extraordinaire: dans
cette pierre se cachaient deux nouveaux €léments qu’on ne connaissait pas avant: le polonium
et le radium.

Mais ce n’est pas tout! Ces €léments étaient radioactifs, ce qui veut dire qu'ils pouvaient
liberer une energie tres puissante. Grace a cela, on a pu plus tard creer des machines pour
soigner des gens malades, comme ceux atteints de cancer.

Marie est devenue la premlere femme a recevoir un prix Nobel, une recompense donnée aux
personnes qui font des découvertes incroyables pour le monde. Elle a prouve que méme si tu
es une fille, méme si tu as des obstacles, tu peux réussir de grandes choses.

Morale : Marie Curie a découvert que dans une simple pierre, il pouvait y avoir de L’énergie
pour changer le monde. Toi aussi, tu peux faire briller ta lumiere interieure et accomplir de
grandes choses, méme si c’est difficile au debut.

Y a-t-il quelque chose que tu aimerais apprendre, méme si c’est difficile ? Que peux-tu faire
des demain pour commencer ?



Offrez a votre enfant un moment de magie avant de commencer la semaine ! +LJ

Le dimanche soir, c’est un moment clé. Juste avant d’entamer une nouvelle semaine d’ecole et
de découvertes, il est essentiel d'apaiser l'esprit de votre enfant, de lui insuffler confiance et
motivation. Lire une histoire inspirante, c’est bien plus qu’'un simple rituel du coucher : c’est un
instant de complicité, un temps pour réver et un moyen puissant de lui transmettre des
valeurs essentielles.

A travers ces 3 histoires inspirantes, nous voulons montrer a chaque enfant que les défis sont
faits pour étre relevés, que les différences sont une force, et que la persévérance permet
d’accomplir des choses extraordinaires. Ces récits, basés sur de véritables figures inspirantes
comme Lionel Messi, Agatha Christie et Marie Curie, sont la pour donner confiance, éveiller la
curiosité et encourager a croire en so.

Ce livre est un extrait d'un recueil plus complet, compose de 52 histoires, une pour chaque
semaine de l'annee, congu pour accompagner votre enfant tout au long de son parcours, avec
des recits captivants et porteurs de sens.

Chaque dimanche soir, offrez-lui un voyage inspirant qui l'aidera a grandir avec confiance et
emerveillement.



