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HEY! SALUT !

C'EST;;‘/Q%

Une architecte d’intérieur francaise,
globe-trotter et un peu geek sur les bords, installée a
Montréal.

Apreés des études d’arts plastiques et d’architecture
d’intérieur a Paris, j’ai passé les 10 derniéres années a
concevoir des espaces commerciaux et corporatifs a
travers ’Europe, Asie et le Canada.

J’ai toujours été fascinée par 'impact silencieux des
espaces sur notre facon de penser, de vivre, de
ressentir.

Mais comme toi, je jongle entre projets clients,
inspirations, urgences et réunions...

Et depuis quelque temps déja, j’ai intégré un allié
inattendu a ma pratique : Uintelligence artificielle.

ChatGPT, c’est l'assistant que j’aurais révé d’avoir il y
a quelques années en arriere.

Aujourd’hui, je Putilise a chaque étape de mes projets:
pour planifier, concevoir, rédiger, visualiser... plus
efficacement et surtout, plus sereinement.
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DANS CE GUIDE, JE TE PARTAGE
3 MANIERES CONCRETES D’UTILISER CHATGPT :

e pour structurer ton processus de gestion de projet

e pour gagner du temps sur les taches chronophages

e pour optimiser ton processus de création et
rapidement mettre des images sur tes idées

Ce sont des exemples simples, testés, et préts a
Uemploi, que tu sois designer/architecte d’intérieur ou
juste un esprit créatif curieux de voir comment U'lA
peut t'aider au quotidien.

Et si tu veux aller plus loin - je prépare une formation
pour te montrer tout ¢a en action.

Les détails sont a la fin du guide!
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ET
MAINTENANT ?

Que faire avec tout ¢ca ?

Tu viens de découvrir quelques fagons simples,
concrétes et puissantes d’intégrer ChatGPT dans ta
pratique de designer ou d’architecte d’intérieur.

Est-ce que c’est parfait ?

Non. Surtout pas encore du coté de la génération
d’images.

Mais est-ce que c’est prometteur ?

Absolument.

L’IA évolue a une vitesse folle. Et la meilleure maniére
de ne pas rester sur le quai, c’est de :

e seformer

e tester

expérimenter

rater

recommencer

et surtout, créer ses propres usages

ChatGPT n’est qu’un outil parmi d’autres.

Ce guide est une porte d’entrée.

Mais il ne couvre qu’une partie du potentiel de l'lA
créative.

Il existe d’autres outils, d’autres workflows, d’autres
facons de repenser notre métier avec l'intelligence

artificielle.

Et je suis en train de les explorer, un par un.

Tu veux en savoir plus ?
Alors suis-moi sur les réseaux :

S_oph.lA the designer

Je partage tout ce que j’expérimente pour que nous,
les créatifs, puissions utiliser 'lA comme un levier et
non comme une menace.
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CE GUIDE EST UNE CREATION ORIGINALE PROTEGEE PAR LES
LOIS SUR LE DROIT D’AUTEUR.

TOUTE REPRODUCTION, DIFFUSION, MODIFICATION OU
UTILISATION COMMERCIALE, MEME PARTIELLE, EST
INTERDITE SANS AUTORISATION ECRITE PREALABLE.

MERCI DE RESPECTER CE TRAVAIL ET DE NE LE PARTAGER
QUE DANS SON CADRE D’ORIGINE.
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