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|ntroduction

|_es couleurs ne se contentent pas cJ’emloeHir nos

vies, eles imfluencent nos émotions, notre

énergie, et méme notre bien-atre.

Dans ce guide, |e vous propose de découvrir le

pOUVOIr cJes couleurs, leur signiﬁcation

énergétique, et des maniéres simp
integrer dans votre quoticlien pour

votre vie.

€3S cJe Ies

narmoniser



Comprendre I,Energie des Couleurs

Ckaque couleur est une vibratior unigue qui agit sur nos corps physiques, smotionnels,

. Rouge

Force, vitalité, ancrage. |<Jéa| pour stimuler I’énergie physique et la comfiance en soi.
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et spirituels.

Créativité, socialoilité,joie. Fvorise |,enthousiasme et |,épanouissement.
Jaune

Clarté mentale, énergie solaire. Encourage la concentration et |a positivé.



G Vert

Harmonie, équilibre, renouve“ement. Apaise et rétalolit l’équililore émotionnel.
Blew

Calme, communication, introspection. Partait pour apaiser |es tensions et Favoriser Ia relaxation.

‘\/iolet

Spiritualité, intuition, transFormation. Ouvre |a porte a |a méditation et 4 |a connexion avec |e divin.
Blanc
Pureté, c|arté, renouveau. |cJéa| pour clarhfier et puriﬁer l’énergie environnante.

Noir

Protection, introspection proFoncJe. Aide 2 dissiper es énergies nédatives et a se recentrer.




Ai-je besoin d’énergie ou de calme ¢

Pour dynamiser votre quotichen, entourez-vous de teintes
chaudes comme l’orange ou Iejaune.

Pour ralentir et introspecter, tournez-vous vers des couleurs

Froides comme le vert ou le violet.

Que”e Intention souhaitez-vous

maniFester 2

Si vous ressentez de a Fatigue ou un

d’ .. (J Une intention de rénovation personne”e
manque d ancrage, Integrez du rouge.

t &t se de blanc.
Pour combattre le stress, le bleu est peut etre accompagnee de blanc

9 Jour une protection énergétique,
votre allié. b AN
| ) integrez des touches de noir.




|ntégrer les Couleurs dans votre Quotidier

Dans votre espac de vie

Décoration %%D
Ajoutez des coussins, cJes rideaux ou cJes

olojets de décoration dans |es teintes

correspondant a vos Ioesoins émotionnels et
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Lumiére

Utilisez des ampoules LED changeant de
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couleur pour acJapter I’atmosphére a votre

état cJ esprit.




I_’Energie des Couleurs dans | Art Intuitif

Dans ma pratique artistique, |es couleursjouent un r6|e Fondamental. Cl\aque teinte

utilisée dans mes tableaux est choisie intuitivement, guidée par | énergie que je

ressens ou gue vous sou naitez maniFester.

En oloservant CeS ceuvres, yous pouvez ressentir |’inﬂuence cJes couleurs

et |es utiliser comme cJes supports pour votre bien-étre.



Créez votre Propre Expérience avec les Couleurs

Pour intégrer pleinement B puissance des couleurs dans votre vie, essayez cet exercice si_mple :

.....

1. Installez-vous dans un espace calme. . /5 <\
2 Choisissez une couleur qui résonne avec votre état (J esprit. C{/\ﬁ

(]
(
< 3 Prenez un oloJet une image, ou une ceuvre cJans cette teinte et contem 9|ez-|e quelques instants.
(4.
(5

Lermez les yeux et imaginez cette couleur vous entourant, pénétrant chaque partie de votre corps.

Restez cJans cet état pencJant ha10 minutes, en ressentant |es elqjets de cette couleur sur votre énergie.



Couleur

Energie principale

Mots-clés

Utilisations pratiques

Force, ancrage, courage

Vitalité, passion, détermination

Portez du rouge pour un boost d’énergie

Créativité, joie, énergie sociale

Enthousiasme, convivialité, optimisme

Ajoutez des objets orange dans votre espace
pour favoriser I'expression artistique

Jaune

Clarté mentale, optimisme, énergie solaire

Confiance, concentration, bonheur

Utilisez du jaune pour stimuler votre créativité

Harmonie, équilibre, renouvellement

Sérénité, guérison, croissance

Méditation avec le vert pour calmer 'esprit,
idéal dans les espaces de repos

Calme, communication, introspection

Sérénité, veérité, clarté

Portez du bleu pour apaiser I'anxiété, ou
pour favoriser une bonne communication

Spiritualité, intuition, transformation

Mystere, élévation, introspection profonde

Méditation spirituelle ou décoration dans
les espaces de méditation

Bleu
Violet
s
" Blanc
o
Noir

Pureté, clarté, renouveau

Simplicité, paix, innocence

Intégrez du blanc pour purifier I'énergie d’'un
espace ou demarrer un nouveau projet

Protection, introspection profonde

Force, protection

Portez du noir pour absorber les énergies
négatives ou renforcer votre focus




Les couleurs sont un |angage universel.

Utilisez-les pour créer votre propre harmonie Intérieure.

Les couleurs sont bien plus que des nuances visuelles : elles sont des outils puissants pour harmoniser notre énergie,
transFormer nos émotions, et ren{jorcer notre lﬂien-étre. Que ce soit par |’observation, la méditation ou I’art intuitiF,

laissez-vous guiéer par leur magie et explorez les multiples facettes de votre énergie personne”e.

\/ous souhaitez a”er plus loin 2
Consultez mes créations sur Ie site et découvrez comment une ceuvre personnalisée peut 6tre

un compagnon vibratoire sur votre chemin.

www.p'umedariane.{jr[ Iooutiq@
e /}y%me


https://www.plumedariane.fr/boutique

