
５８單字策略 
SKY 老師急著做這份歸類給你，所以就不美編了！ 

考試剩下沒幾天，老師能幫上你，就努力給你！我的學生更多是國家考試、碩士生 

SKY 老師是「１０倍大腦效率」教練，「「思考→實際策略的執行」，帶著學生一起改變人生 

這關鍵 58 個單字，就是策略中最關鍵的樞紐 

只要你有「宏觀思維」就很容易理解：世界上所有的事情，都是一樣的 

SKY 老師用兩種 AI 反覆執行對照超過 15 次！花了超過４０個小時整理出 

1. １３７複習法 

2. 頂標必考２００單字 

3. 考試的７技巧＋策略（限時免費（無敵考試技巧）） 

4. ５８核心單字 

5. 考試實戰影片＋實戰思維分析（２０元付費課） 

期望有一天，SKY 的「強腦力」課程 服務到你，讓你從「根基改變大腦」！ 

而不是「死背」沒用的東西！ＡＩ都來了！背個 DER！ １０年磨一劍？武術不用練？ 

腦力是我們最後的防線！ 

1.強腦力彙整 100 年來最出色的大腦研究 

2.世界最頂尖的腦科學專家學習，研究哈佛、史丹佛的腦力論文、訓練方法 

3.NLP、心理治療、潛意識喚醒…等等的深度教育 

都是強腦力的結晶，學一次用一輩子 

 

（我連這段都複製貼上，真太忙了！５８單好好給我背起來，考試看到回來跟我說！） 

 

第一類：高階動詞 (學術、分析、改變) 

這是閱讀測驗中，作者用來表達觀點、描述趨勢的核心引擎。 

序

號 
單字 (Word) 

頻

率 
詞性變形 (Word Family) 中文語意 & 記憶筆記 

1 Demonstrate 10 

demonstrates, 

demonstrated, 

demonstration 

示範、證明 (圖表題必考，指

數據顯示了什麼) 
 

2 Analyze 10 analyzes, analyzed, 分析 (科學與社會研究必用) 



序

號 
單字 (Word) 

頻

率 
詞性變形 (Word Family) 中文語意 & 記憶筆記 

analysis, analyst 

3 Impact 10 
impacts, impacted, 

impacting 

衝擊、巨大影響 (比 influence 

強烈，可作 V/N) 

4 Evaluate 9 
evaluates, evaluated, 

evaluation 
評估 (結論段常用) 
 

5 Predict 9 
predicts, predicted, 

prediction, predictable 
預測 (趨勢文、氣候變遷文) 

6 Contribute 9 
contributes, contributed, 

contribution 

貢獻、導致 (contribute to + 結

果) 

7 Emerge 9 
emerges, emerged, 

emerging, emergence 

出現、浮現 (emerging markets 

新興市場) 

8 Encounter 9 
encounters, encountered, 

encountering 

遭遇 (常搭配 

difficulty/problem) 
 

9 Distinguish 8 

distinguishes, 

distinguished, 

distinguishing 

區別、分辨 (distinguish A from 

B) 

10 Transform 8 
transforms, transformed, 

transformation 

轉變、變形 (科技改變生活、

社會轉型) 

11 Investigate 8 
investigates, investigated, 

investigation 

調查 (取代 look into 的正式

字) 

12 Interpret 8 interprets, interpreted, 解讀、詮釋 (圖表意義、翻譯) 



序

號 
單字 (Word) 

頻

率 
詞性變形 (Word Family) 中文語意 & 記憶筆記 

interpretation 

13 Generate 8 
generates, generated, 

generation 
產生 (發電、產生利潤) 

14 Regulate 8 
regulates, regulated, 

regulation 

調節、規範 (體溫調節、法律

規範) 

15 Undergo 8 
undergoes, underwent, 

undergone 
經歷 (經歷手術、轉變) 

16 Eliminate 7 
eliminates, eliminated, 

elimination 

消除、淘汰 (比賽淘汰、消除

變因) 

17 Reinforce 7 
reinforces, reinforced, 

reinforcement 
強化 (加強結構、論點) 

18 Imply 7 
implies, implied, 

implication 

暗示 (題目常問：What is 

implied?) 

19 Perceive 7 
perceives, perceived, 

perception 
感知、認為 (常指主觀認知) 

20 Restore 7 
restores, restored, 

restoration 
恢復、修復 (古蹟、生態系統) 

第二類：高階名詞 (抽象概念、社會結構) 

這是科普文章與社會人文文章的「骨架」。 



序

號 
單字 (Word) 

頻

率 
詞性變形 (Word Family) 中文語意 & 記憶筆記 

21 Consequence 10 
consequences, consequent, 

consequently 
後果 (因果關係題關鍵) 

22 Evidence 9 evident, evidently 
證據 (不可數，科學/法

律題) 

23 Phenomenon 9 phenomena (複數) 
現象 (科普文開頭常出

現) 

24 Perspective 9 perspectives 
觀點、視角 (取代 

opinion) 

25 Characteristic 8 characteristics, characterize 特徵、特色 

26 Capacity 8 capacities 
容量、能力 (潛在的容

納力/能力) 

27 Innovation 8 innovations, innovate, innovative 創新 (科技題核心) 

28 Interaction 8 interactions, interact 
互動 (人際或化學物質

互動) 

29 Instruction 8 instructions, instruct, instructor 指示、教導 

30 Evolution 7 evolutions, evolve, evolutionary 
演化 (生物題、產品演

變) 

31 Institution 7 institutions, institutional 
機構、制度 (學術/金融

機構) 

32 Mechanism 7 mechanisms, mechanical 機制 (防禦機制、運作



序

號 
單字 (Word) 

頻

率 
詞性變形 (Word Family) 中文語意 & 記憶筆記 

原理) 

33 Status 7 statuses 
地位、狀態 (Social 

status) 

34 Philosophy 7 philosophies, philosophical 哲學、人生觀 

第三類：形容詞/副詞 (程度、性質、邏輯) 

用來區分「程度差異」與「作者態度」的關鍵字。 

序

號 
單字 (Word) 

頻

率 
詞性變形 (Word Family) 中文語意 & 記憶筆記 

35 Essential 10 essentially, essence 不可或缺的、本質的 

36 Efficiently 9 efficient, efficiency 有效率地 

37 Eventually 9 eventual, eventuality 
最終、終於 (時間流程的終

點) 

38 Unique 9 uniquely, uniqueness 獨一無二的 

39 Nevertheless 8 (無變形) 儘管如此 (強烈轉折語氣) 

40 Furthermore 8 (無變形) 此外 (條列論點用) 

41 Approximately 8 
approximate, 

approximation 
大約 (數據題必備) 

42 Psychological 8 
psychologically, 

psychology 
心理的 (身心健康文章) 



序

號 
單字 (Word) 

頻

率 
詞性變形 (Word Family) 中文語意 & 記憶筆記 

43 Artificial 8 artificially 
人造的 (AI = Artificial 

Intelligence) 

44 Crucial 8 crucially 
決定性的、至關重要的 (寫

作神字) 

45 Vital 8 vitality 維持生命所需的、極重要的 

46 Dramatic 8 dramatically 劇烈的 (形容數據大幅變動) 

47 Simultaneously 7 simultaneous 
同時地 (at the same time 高

級版) 

48 Fundamental 7 
fundamentally, 

fundamentals 
基礎的、根本的 

49 Contemporary 7 contemporaries 當代的 (藝術、歷史題) 

50 Dominant 7 dominate, dominance 佔優勢的、支配的 

51 Widespread 7 (無變形) 
廣泛的、普遍的 (傳染病/趨

勢) 

52 Inevitable 7 inevitably 不可避免的 

53 Substantial 7 substantially, substance 大量的、實質的 

54 Tremendous 7 tremendously 巨大的 

55 Precise 7 precisely, precision 精確的 

第四類：生物與永續發展 (Bio & Sustainability) 



跨學科考題中最常見的關鍵字。 

序

號 

單字 

(Word) 

頻

率 

詞性變形 (Word 

Family) 
中文語意 & 記憶筆記 

56 Sustain 8 
sustainable, 

sustainability 

維持、永續 (Sustainable 

development) 

57 Organism 8 organisms 生物、有機體 (泛指一切生物) 

58 Habitat 7 habitats 棲息地 (保育類文章) 

 


