
SKY 強腦力： 

作文佔了國文科一半的分數，卻也是最好拿分的考題，給我 1 小時，我教你怎麼搞定作文科

目，讓你寫作能力從今天開始提升三倍。  

【記得要追蹤按個讚，不然打爆你喔】                祝你學測順利 

 

SKY 老師先給你一個「寫作文的高分技巧」： 

先列出３０個關鍵詞語，然後選幾個好的，直接把他串成一個故事。 

我知道有些同學很聰明，但       你依照我的方法１小時之後實力直接輾壓 

 

我們就用下面的小鯨魚來舉例吧！ 

114. 

二、 有一頭鯨魚，到今天還一直在人們心中唱歌。牠從一生下來，聲音的頻率就比較高， 有 

52 赫茲那麼高。所以別的鯨魚聽不到牠的聲音，也聽不懂牠的意思。這頭音頻特殊的 52 赫茲

鯨魚，從被發現後就持續引起關注。科學家長期探尋，希望能找到其他的 52 赫茲 鯨魚，據說

後來真的有人發現一群「52 赫茲」在同時鳴唱。 隨著口耳相傳，52 赫茲鯨魚不僅游進了人們

的心中，也開啟了人們豐富的想像，成為 各類創作的題材。我們不知道最早被發現的 52 赫茲

鯨魚是否曉得自己的獨特，也不知道牠 對自己生活的想法。也許，每一個我們所講述的動物故

事，其實說的都是我們自己的故事。 

 

請回答下列問題： 許多人因為 52 赫茲鯨魚，說了屬於自己的故事。你心中也有自己獨特的 

52 赫茲嗎？ 請以「關於 52 赫茲，我想說的是……」為題，抒發想像，作文一篇，文長不限。 

 

  【超重要】強腦力註解： 

●首先：先不要看一堆廢話，先抓題目的「要求＆重點」！ 

第一件事情，先看題目！抒發想像，作文一篇，文長不限←這東西才是重點 

不是「５２赫茲」，我講真的八千赫茲也沒關係啦，根本不影響題目，題目重點是抒發想像，作

文一篇，文長不限，懂了嗎？ 

就是你隨便寫都可以，１．有道理 ２．看起來舒服就好了，懂了嗎？本質先搞懂 

●第二：先看題目主軸，接下來加以聯想，就可以找到自己的核心價值了！ 

１．５２赫茲（異類） 

２．所以別的鯨魚聽不到牠的聲音（無法溝通） 

３．一群「52 赫茲」在同時鳴唱（夥伴） 

重點來了：接下來加以聯想： 

１．一個異類很容易發生什麼事情？被欺負、排擠、誤會、討厭、講話聽不懂耍智障 

２．無法溝通：連爸媽也誤會牠、沒有朋友、基因突變、 

３．尋照夥伴：遊歷世界、海洋、孤獨、痛苦、羈絆、眼淚、鳴叫 



第一步 

彙整詞語：被欺負、排擠、誤會、討厭、講話聽不懂耍智障、連爸媽也誤會牠、沒有朋友、基

因突變、遊歷世界、海洋、孤獨、痛苦、羈絆、眼淚、鳴叫、海洋、珊瑚、旗魚…… 

海裡面有洋流、海草、海溝、地震帶、南極海、北極熊、會不會有企鵝? 

第二步 

尋找修飾方法： 

你有沒有相同經歷？例如說你看到哪個同學被欺負過？ 

有沒有成語？像是：孤苦伶仃、桀傲不遜、高談闊論（牠不行）、歷盡風霜～ 

 

第三步（通常到這裡會用你５分鐘時間）（根本沒有對手） 

組裝起來：先想幾個句子(我朝海洋的方向去思考，但是高分作文也會抒情在自己的生命) 

 

●我是一條５２赫茲的鯨魚，你以為我暢遊海洋無憂無慮……，但我卻是個異類，歷經百年孤獨 

●我從小說話就沒人能聽懂，連爸媽也誤會我、沒有朋友、夥伴，我常常被誤會。(看下黃色字) 

●我離家出走，離開本地本族，我遊歷 15 年的海洋，游過 5 大洋，歷經 20 萬公里的風霜 

●我以為我可以有眼淚，但眼淚卻浸潤在海水裡，此時眼淚與大海交融；而我，就像浸泡在孤

獨、痛苦、誤會的水池之中，寂寞與我同行 8 個秋季。  

●我遇見了一群同伴，但他們是旗魚，不同的種族，但卻說著相同的話語 

 

(為什麼一定要遇到鯨魚，跨種族的愛，難道不是愛?)不要管題目給你什麼提示，通常都是為了

把大部分的學生框架住，更好分別能力的優缺點！訓練過的強者，是在規則內發揮到淋漓盡

致，不是被舉例框架。 

 

 

第四步（這是最重要的一步，不要給我跳過） 

１． 編排起承轉合 

２． 有些文章喜歡先說結論：我現在遇到一群知音，在我遊過了８０萬公里，１５年孤寂。 

３． 有些喜歡平鋪直敘：我朋友是個５２赫茲的鯨魚。 

４． 有些則反覆推敲：如果我是一隻５２赫茲的鯨魚。 

 

第五步（大神文章降臨）（SKY 老師給你舉幾個例子，不盡完美，但你 Ta 的給我好好吸收，如果

沒有 80%以上的成績，來找老師要） 

 

核心：這次我想要用孤獨貫穿全場，並且開始一個不同種族的戀愛。 

但我想讓風格強烈，所以我要用回憶的，先把結果放在前面讓人期待。（（下一）） 

 



文章正文： 

題目：關於 52 赫茲，我想說的是…… 

那不同種族的愛情也能芬芳，我獨自閃耀(第一行) 

（藍色的字一定要寫，題目叫你寫你就寫，記得看清楚，我還用各種顏色幫你編排ㄋ，多按幾

個讚，分享給朋友追蹤啦～      ） 

範例一：（（正文開始） 

起）那是我孤獨的記號，也是我獨自璀璨的榮耀。我是一隻與海豚相愛的鯨魚，曾經以為不同

種族的鴻溝，會是天地之高的壁壘，但是我的不同，卻成為那跨越種族愛戀的美。 

承）我是一條５２赫茲的鯨魚，那個基因突變、無法溝通，被全世界排擠的鯨魚──我是個頻

率不同的異類。我的種族，所有鯨魚都是１０４赫茲的頻率溝通；而，上帝對我開了一個玩

笑，只給我一半的頻率，讓我一出生就啞口、耳聾。 

  自小上學，就被霸凌，因為我無法表達，同儕的話我也聽不懂。全世界都認為是我的錯，

只是因為我的基因不同。我難過、傷心卻沒有人能訴說，只因我對世界的理解與別人不同。 

 

轉）所以，在我成年的那一刻，我決定離家！去尋找那有溫暖的家。 

  從我離家那一刻，我獲得了自由。起初，撇下父母的羈絆、同儕的壓力，還有多年在我心

裡反覆烙印的傷痕──那些不理解、誤會、啞口無言。但是在我離家的５天之後，我才知道原

來孤獨是獨自一魚。 

  我以為我暢遊海洋會無憂無慮……，但我卻是個異類，好像歷經十年孤獨。我想留淚，但眼

淚卻浸潤在海水裡，與大海交融；而我，就像浸泡在百倍放大淚海中，孤獨、痛苦！ 

  離鄉的寂寞與我同行十個秋季。直到我遇見了能聽見５２赫茲呼喊的海豚一家…… 

合）終於在游過二十萬公里，五大海洋之後，在澳洲的淺灘上，我遇見了能與我交流的海豚一

家。我們聽得見彼此，但語言不同；卻因為他們的包容與愛讓我駐足。我開始學習他們的語

言，說他們的發音，一起唱歌、一起吃魚。十年，我第一次感覺到「群體的包容與愛」。 

  此刻，我再也不覺得我是異類，而是真正融入海洋的大家庭。我是一條５２赫茲的鯨魚，

但也能在海裡有美好的家庭與愛情。 

 

感１）５２與１０４赫茲，不只是鯨魚的頻率，也可以是智商的差距。此刻，我想起國小同

學，因為發展較為遲緩，導致全班排擠、欺負他。後來他轉學了！找到真正能夠帶領他的老師

與班級，聽說現在每天都很快樂，真正的被接納與關懷，我很替她開心。 

 

感２）這一場跨越種族的戀愛，其實是在形容我的父親。父親是台灣人，在法國與我的母親相

遇，父親離開家鄉遠赴法國工作十年，遇見了溫柔有愛的母親。這場跨越千里的戀愛，不僅是

文化隔閡中最溫柔的包容，也是願意互相扶持最好的證據。有一天我遇見很不一樣的人，我也

能有父母彼此接納的眼光，包容與尊重差異。 

（最後這一步驟，可以是花龍點睛，神來一筆！也就是加上你的評論，還有跟這世界的共感） 



第六步（得高分的步驟） 

好的，寫了一堆，最可怕的是神麼？你回去看題目── 

 「關於 52 赫茲，我想說的是那不同種族的愛情也能芬芳，我獨自閃耀」 

好的請問跟愛情芬芳，獨自閃耀有關係嗎？ 關他Ｐ４，完全歪樓了對嗎！ 

 

沒錯！因為考試時間其實不多，你「不可能完全契合」一開始寫的題目！ 

所以，現在就要回去把作文題目改掉！ 

 

 「關於 52 赫茲，我想說的是那不同種族的愛情也能芬芳，我獨自閃耀」 

→「關於 52 赫茲，我想說的是就算我們不同，接納跟包容的愛也能閃耀你我」 

 

///所以：寫題目要用鉛筆/// 

///所以：寫題目要用鉛筆/// 

///所以：寫題目要用鉛筆/// 

千萬要聽話!!!算我拜託你!!!你可以不追蹤，但是給我記住拿鉛筆先寫，立可帶分數會被扣爛!! 

千萬要聽話!!!算我拜託你!!!你可以不追蹤，但是給我記住拿鉛筆先寫，立可帶分數會被扣爛!! 

千萬要聽話!!!算我拜託你!!!你可以不追蹤，但是給我記住拿鉛筆先寫，立可帶分數會被扣爛!! 

 

【這裡 SKY 幫你彙整了 5 年真實考題，按照步驟練習，只要 8 小時你就變成寫作大師了！】 

  



範例二：（（正文開始）（這寫人生的）拜託按照我的步驟一個一個思考 

（這是比較簡單的版本，所以ＳＫＹ也不用太多華美的詞藻，平常用不到的詞語） 

１）聯想到啥：頻率、我不開心、被排擠、壓迫、思維邏輯不同、我想要成為科學家、但我父

母要我成為工程師；夢想遙遠、家庭、長輩的壓力、獨自升級、圈子、人脈、朋友、夥伴 

２）核心概念：我要寫自己想成為科學家，但父母卻叫我先找工作，家庭不支持我讀書這麼久 

 

○○○○關於５２赫茲鯨魚，我想說的是……（白話文起頭，簡易抒情風） 

○○從小，我就能感受到來自不同家庭所造成的思維不同。思維的不同，不應該成為彼此包容

的隔閡，更應該是人與人之間文化的理解與美好的範本。但，不同頻率的隔閡，未必只來自於

外人之間的相處，或種族之間的歧視──家庭之間也是如此。 

  我想成為一名科學家，我熱愛宇宙與科學。我在數理的表現於學校也非常出彩，常常都是

第一名。但這也是理所當然的，畢竟我一天可是有１０個小時都在思考宇宙的根本呢！我想當

一個科學家，去探求世界的真理！ 

  但，就這點，我與我的父母有截然不同的看法。父母說：（「先賺錢，你成績這麼好，先去讀

電機系，或者土木工程系，先把自己的溫飽顧好，你就能追求你的夢想了。」完全忽略的我對

這個世界的熱愛。我覺得頻率不同的溝通，就像５２赫茲的鯨魚，他說的話──連父母都不

懂。但，這就是我！ 

  我想要成為一名科學家，這是我從三歲開始的夢想，每當夜晚時分，我總是望著星空，想

著宇宙的哲理。我努力拼命，也在每一個孤獨的夜晚獨自升級。我已經進了最好的學校、有最

好的老師，我以為有了這些，或許就可以圓夢。但是回頭一看我的家庭確實不能支持我這麼

久。每一次看到父母為我出門多賺兩個小時的補習費，我知道沒有拼命學習不能成就家庭，或

者未來。我知道父母給我選填志願的壓力，就是為了讓我有更輕鬆的人生，先顧好溫飽。我的

家庭沒辦法支持我太久…… 

  或許先努力找到一個好工作，就可以成為家裡的驕傲了吧！此刻，我是一條５２赫茲的鯨

魚──一個說話，連家人都不理解的頻率；此刻，我萬般孤寂──沒有人理解我夢想的意義。

我很難過，卻也沒時間難過──一晃眼我已經在考試的書桌。馬上要用筆與腦袋的思想為自己

的人生做出選擇了！我想堅持夢想，但我也愛我的家人，我要好好思考。 

  



113. 

二、 看到山上那麼多參天大樹時，會勾起我的惻隱之心。在無法順暢呼吸的空間裡，樹木 之

間為了生存必須展開激烈的競爭。為了能多接受一些陽光，它們只能拼命向上生長。 但是，只

為生存而競爭的森林卻漸次死亡，因為陽光無法到達地面，所以溫度不夠高， 無法讓幼小的生

命萌芽。小樹和花、草，以及與它們一起生活的小昆蟲沒有生存的空間。 雖然表面上看起來非

常完美，但這種森林其實與沒有希望的不孕之地無異。 根據我的經驗，密集栽種的樹苗體型壯

大數十倍時，就需要開始砍樹，否則樹木會抱 怨空間太窄，活不下去。要想確保樹木能充分接

受陽光照射的空間，就必須做出犧牲。因 此，幾年期間強行進行砍伐，樹木間距剛開始時是一

公尺，現已擴大到七公尺。也就是說， 即使是粗略估算，也可知七棵樹中有六棵為之消失。 

森林要想成為孕育新生命的希望之地，就需要有縫隙。如果樹木壽命結束或因為意外 災害而倒

下，該位置就會產生空間，那麼，溫暖的陽光就會照射進來，被陽光照射的地面 混雜著前一年

秋天凋落的樹葉，於是積聚起能夠孕育新生命的養分。因此，樹木的縫隙， 既是結束和開始共

存的空間，也是由缺乏轉化為希望的空間。（改寫自禹鐘榮著、盧鴻金 譯《樹木教我的人生

課》）  

 

請回答下列問題： 根據上文所述，為什麼森林需要縫隙？由此聯想，人生是否也需要縫隙？請

以「縫隙 的聯想」為題，寫一篇文章，結合生活經驗或見聞，書寫你的感思與體悟。（占 25 

分 

112. 

二、 我覺得童年是一種氣味的記憶。 我的童年，有許多果樹氣味的記憶。夏天暑熱的午後，

廟埕後有一棵巨大的龍眼樹。 我從小學翻牆出來，背著書包，爬上龍眼樹，躲在密密的枝葉

裡。外面日光葉影搖晃，隱 約聽見老師或母親尋來，在樹下叫著我的名字，但那呼喚的聲音，

被蟬聲的高音淹沒了。 我一動不動，找到一處適合蜷窩身體的枝椏，好像變成樹的一部分，而

那時，龍眼樹密密 的甜熟的氣味就包圍著我。我閉起眼睛，好像在假寐，也像在作夢，夢裡一

串一串纍纍的 龍眼，招來許多蜜蜂果蠅。我童年的夢，很甜很香，好像一整個夏天都窩在那棵

樹上，包 圍在濃郁的氣味裡做了一個醒不來的夢。（改寫自蔣勳《給青年藝術家的信》） 請回

答下列問題： 生活中充斥各種氣味。氣味透過嗅覺傳遞，喚起人們的記憶和感受，一如文中龍

眼樹 甜熟的氣味喚起作者的童年記憶。請以「花草樹木的氣味記憶」為題，寫一篇文章，書寫 

你熟悉的花草樹木的氣味，及其所召喚的記憶和感受。（占 25 分） 

  



111.  

二、 關於地球的記憶 被文字固禁在課本裡 我們的筆尖游走在山脈和海洋 翻譯每片花瓣的嬌

嫩和露水的清新 所有的言語 答案 都靜放在我們的課本裡 等待我們翻起這一切的序幕（節錄

自薛憶婷〈我們的課本〉） 以上這首詩，從課本啟動天馬行空的遐想，瞥見知識豐富的樣貌。

科學頑童費曼 （Richard P. Feynman）曾說觀察轉動的餐盤，讓他得到很大的啟發，領略了興

之所至的樂 趣。物理課可讓我們發現萬物運行的迷人，生物課帶領我們進入細胞核遊歷，外語

課讓我 們聽見世界不同的文化。國文課堂上「採菊東籬下，悠然見南山」或「輕羅小扇撲流

螢」， 詩中情境也往往能讓人神遊於現實之外。中學教育的課程內容，是否曾經點燃你對知識

的 熱情？打開課本時，不知能否如〈我們的課本〉所述，揭開知識想像的序幕。 請回答下列

問題： 如上文所述，若能從不同角度切入課本，進入知識的想像，或許可以讓課本帶領我們 

經歷驚奇的旅程。請以「當我打開課本」為題，寫一篇文章，敘述任一學科課本對你的意 義，

書寫你探索課本內容、知識的經驗與體會。（占 25 分） 

  



二、  

 我們的感情是冰箱，打開來看，明亮可喜，關起門後是嗡嗡的黑暗。什麼都不會壞掉， 埋在

霜雪的角落。我們的感情是冰箱，有時很滿有時很空，一切都可以保存很久，冷冷的， 可是很

新鮮，看起來都像昨天。 （柯裕棻〈冰箱〉） 

 

 農曆年前我媽換了新冰箱。雖然舊的其實也還好，十數年如一日修長高冷玉面如銀， 該凍肉

時凍肉，該製冰時製冰，門沒關緊永遠忠實地響警告聲。燈泡甚至沒有壞過一次。 只是我媽長

期嫌它不得力，冷藏室裝一隻生雞一鍋燉肉就周轉不過來，胃口那樣地小，像 一個節食的人，

廚房裡最不需要的就是一個節食的人。我常常看見她蹲在那兒，腳邊圍滿 生鮮，鬥盡心智排列

組合，在最有限空間裡籌備出最大的寬容，冰箱門好像看牙醫的嘴開 太久不斷嗶嗶叫，簡直像

在哭了。感覺兩方都十分苦惱。  

 我認為運用如常的器物毋需特別汰換，也主張大家都不妨少吃一點。顯然我媽不作此 想。她

說：「總之我就是想要一臺大冰箱啦。」但如此一來，我反倒領悟了，這完全是某 商品宣傳詞

「豈止於大」（Bigger than bigger）的道理：一座夠大的新冰箱也豈止於冰箱， 它是一種想像，

一種意境，一種可能性，它富有召喚家庭生活最好願景的潛力。 

 （改寫自黃麗群〈如果在冬天，一座新冰箱〉）  

 

請回答下列問題： 冰箱可以很滿，可以很空，當你打開冰箱，通常想尋找什麼？又看見什麼？

假如有一 座屬於你的新冰箱，你會有怎樣的想像？冰藏什麼（虛實皆可）會符合你所期待的美

好生 活？請以「如果我有一座新冰箱」為題，撰文一篇，文長不限。（占 25 分） 


