Devenir accompagnant des personnes victimes de perversion narcissique

Structure de votre Formation :
Accompagnement des Victimes d’Emprise & de Perversion Narcissique

Gwenaél |JEAUNEAU

m Séance 4 : Estime de soi
: Reconstruction apres l'effacement identitaire, réparation interne.

Introduction Generale a la Formation

0% Combrendre. aecompamer, Securiser, Séance 5 : Confiance en soi
Déprogrammation des sabotages, réappropriation des compétences internes.

[ Precedent

*  Presentation des ohjectifs pedagoziques

o Positionnement do praticien dans Faccompagnement de l'emprise

O Structure de votre formation = Nption fondatrice ; stabiliser avant declairer

o [tile therapeutique, posture et philosophie genérale de 'accompagnement

~ Sommaire Seance 6 : Reconstruction & Projection

Mouvement, objectifs, futur sain, renaissance identitaire.
Une trame adaptable selon la maturité émotionnelle du client et la specialité du praticien.

v Introduction & la formation 4. Module Avance : Gerer les Cas Complexes

1. Introduction & Conlexte Clinigue : : X 3 ] ) .
: 4 S ; Pour les conficurations ou la dyvnamique depasse la relation dvadigue.
Poger fes bases - be tevrain sur lequel se construit lemprise.

~ Introduction et Contexte « Emprise familiale (parent PN, fratrie, héritage transzénérationnel)

» Emprise professionnelle (manager PN, harcelement hiérarchique)
» Emprise au sein d'un couple avec enfants

o Alecanismes fondamentaux de Memprise psycholorigue

. . *  Oririne de la construction du PN : blessures. mécanismes défensifs. identité frazmentee
Reconnaissance des Signes et

o RIS . _"L]‘H]}.i].Tt]hﬂjﬂt] hir'liﬁ.'l.‘]'|l|'=lll1t" VR umni]mlmi.un :!r:-;l._tju-l rFice « Triangulations, loyautés invisibles, double contrainte
=  Difference entre manipulateur et pervers narcissigque « (-PTSD : lecture, stabilisation et gestion clinique
* Impact neuropsychologigue sur lidentité, les émotions et la perception « Scénarios tvpiques et mises en sitnation professionnelles
Méthodologie « Les enfants dans le chaos
v d'Accompagnement en 6 2. Reconnaissance des Signes & Decryplage des Comportements
séances Apprendre a lire ce que la victime warrive pius a formuler. 5. Prévention des Rechutes & Construction de la Résilience

Accompagner les moments les plus critiqgues du processus.

o Alicro-manipulations et signes comportementaux invisibles
w Gérer les Cas Complexes Al = I i

= (iaslizhting, ascenseur emotionnel, dévalorisation progressive + Comprendre le hoovering et ses déclencheurs

o [ifets cognitifs (confusion. doute, mémoire fragmentée) « Normalisation de la rechute et restauration de la bienveillance envers soi
Prévention des Récidives & s [iffets émotionnels (honte. peur, dépendance atfective) » Lecture du lien traumatique et de I'addiction relationnelle
Cﬂ-r‘lﬁtl'ucflﬂn dE Iﬂ RESI'HEHEE L] ]':[lll:rt!'i- = H"ﬂﬁﬂ:ﬂf‘ﬁ [Eii!‘r!‘i‘l“'iﬂﬁ‘f"]. j'u'li:,::'“:_ {l]lilﬂﬁﬁ ':|t:|':'-jl"||!'|-|:"'i| L TI'F.:l"l-li'].lI S ]ZE mouvement interienr : sortir {If ].H I}{lﬁtlllt dc victime

Passer a I'action : réintroduire le choix, la liberte, l'autonomie

» Cartographie des stratégies d'emprise . ar
Construire la résilience : un processus, pas une performance

Ethique, Cadre & Limites 1. Methodologie d’ Accompagnement (6 séances struclureées)

w I?mfessiﬂnnelles s Une architecture ,l'.":'..rr'.l'sir'. ddafice anu rthme du client. | ﬁ.__l?t]} iq.uF' e of eniees Profsyiomactaey ;
I'Accompagnement des ' Lintéerite relationnelle comme premier soin thérapeutique.
Victimes d'Emprise

Seance 1 : Casser le masgue du deéni ) — i
e Neutralite bienveillante

[ ]
! |. e TH g SR g aenpr Lo 4 : :
: - Comprendre, nommer, donner du sens. désamorcer les illusions. T M e
Conclusion et Questions- : : s " ) ]
w e drns < é : IE : » (Clarte du cadre : cadre matériel, relationnel, émotionnel

24 ANEE. 'S LA TN {"f T JUES "m."'!'l"':r . x . » Limites comme acte de soin et de sécurité

Mo contact. low contact, ghostineg, conpure de alimentation émotionnelle. e Fviter les reproductions traumatiques involontaires
» (ohérence, fiahilite, responsahilité professionnelle

Seance 1 : Gestion de la colére
Reconnaissance, translormation, utilisation comme moteur d atfirmation. = Conclusion



