
Groenten & Fruit Zuivel & Eieren

Vlees , Vis & Kip

Droogvoeding

Drinken

Melk (6L): €5,00

Eierdoos (12 stuks): €3,00

Boter (500g): €2,50

Geraspte kaas (200g): €2,20

Havermout (500g): €1,20

Brood (8 stuks): €10,00

Hagelslag (200g): €2,00

Choco (350g): €2,50

Confituur (450g): €2,00

Speculoospasta (400g): €2,30

Cornflakes (500g): €2,00

Pasta (2x 500g): €1,40

Rijst (1kg): €1,30

Bloem (1kg): €1,00

Tonijn in blik (2x): €2,00

Tomatenblokjes

      (2x 400g): €1,60

Bouillonblokjes

      (10 stuks): €0,60

Zout, suiker, peper: €1,00

Olie (1L): €1,50

Boodschappen

Lijst +/- € 100

OPGELET!!!! Ik ben niet verantwoordelijk voor een andere uitkomst dan € 100 op het kassaticket,
prijzen verschillen dagelijks en worden dagelijks aangepast. Hou zeker de promo’s in het oog en

vergelijk producten met merk en huismerk qua prijzen.

Wortelen (1kg): €1,30

Ui (1kg): €1,20

Diepvries spinazie (1kg): €1,50

Paprika (3 stuks): €1,80

Tomaten (500g): €1,70

Komkommer (2 stuks): €1,60

Prei (2 stuks): €1,20

Aardappelen (5kg): €5,00

Fruit

Bananen (8 stuks): €2,50

Appels (1,5kg): €3,00

Peren (1kg): €2,50

Gehakt (500g): €3,50

Kipfilet (600g): €5,00

Charcuterie (salami, ham,

200g): €3,50

Thee of limonade

(budgetmerk): €1,50



Maandag
Ontbijt: Cornflakes met melk en een banaan
Lunch (voor school/werk): Brood met charcuterie en een appel
Diner: Spaghetti met tomatensaus (tomatenblokjes, gehakt, ui, paprika)
Tussendoortje: Wortelsticks

Dinsdag
Ontbijt: Brood met hagelslag en thee
Lunch: Brood met charcuterie en een peer
Diner: Gebakken aardappelen met prei en kipfilet
Tussendoortje: Komkommerreepjes

Woensdag
Ontbijt: Havermout met melk en stukjes appel
Lunch: Brood met charcuterie en een banaan
Diner: Rijst met kip en groenten (spinazie, paprika, ui)
Tussendoortje: Appel

Donderdag
Ontbijt: Cornflakes met melk en een banaan
Lunch: Brood met charcuterie en wortelsticks
Diner: Aardappelpuree met wortelen en gehaktballen
Tussendoortje: Handje rauwe wortel

Vrijdag
Ontbijt: Brood met hagelslag en een appel
Lunch: Brood met kaas en een peer
Diner: Pasta met tomatensaus en geraspte kaas
Tussendoortje: Komkommerreepjes

Zaterdag
Ontbijt: Havermout met melk en stukjes peer
Lunch: Eiersalade (gekookt ei, beetje mayo) met brood
Diner: Tonijnsalade (tonijn, komkommer, tomaat, ui) met aardappelen
Tussendoortje: Banaan

Zondag
Ontbijt: Cornflakes met melk en een appel
Lunch: Brood met charcuterie en een peer
Diner: Groentesoep met prei, wortelen, en bouillonblokjes, met brood
Tussendoortje: Handje rauwe wortel

Weekmenu Meer gevarieerde opties binnen een
gemiddeld budget.

100

Smakelijk! 
-xxx- Mom in the Mess


