Clarté, recentrage et une

Le switch
d’énergie

meilleure prise de décision.

< 1 > Inspirez 4 secondes

<2> Retiens 4 secondes Bloquer 5 minutes

Reconnexion immediate apres une tache drainante
ou une décision difficile

Quelle est la chose la plus importante a faire maintenant ?
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