
Le switch
d’énergie  

Q u e l l e  e s t  l a  c h o s e  l a  p l u s  i m p o r t a n t e  à  f a i r e  m a i n t e n a n t  ?

Retiens 4 secondes

Inspirez 4 secondes

Expire dans 8 secondes

Bloquer 5 minutes
Reconnexion immédiate après une tâche drainante 

ou une décision difficile

 Clarté, recentrage et une
meilleure prise de décision.

Des entrepreneures qui ne
veulent plus s’éteindre !


