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 QU’IL FAUT QUE TU ÉVITES
ABSOLUMENT POUR RÉUSSIR.

15 ERREURS EN BOURSE



Ce n’est pas si compliqué d’investir en bourse…
Mais c’est très facile de faire n’importe quoi.

Quand j’ai commencé, j’étais motivé à bloc. J’avais envie de faire les choses bien.
Sauf qu’à force de vouloir aller vite, de vouloir “faire comme les autres”, j’ai surtout
empilé les erreurs…

J’ai mis mes sous là où il ne fallait pas.
J’ai écouté les mauvaises personnes.
Et j’ai compris bien trop tard que la bourse, ça ne pardonne pas
l’improvisation.

Alors si aujourd’hui tu te dis :
 “J’aimerais bien investir, mais j’ai peur de me planter”…
 Ou encore :
 “J’ai déjà commencé, mais je ne suis pas sûr d’être sur le bon chemin”…

Tu veux que je te dise ?

Je t’y partage les 15 pires erreurs que j’ai pu observer (et parfois vivre) depuis que
je me suis lancé. Pas de blabla théorique. Juste du concret. Du vécu. Du vrai.

Mon but ?
Que tu gagnes en confiance. Que tu évites ces pièges. Et que tu avances
plus sereinement vers ta liberté financière.

Ceux qui veulent vraiment construire leur avenir liront ce livre jusqu’au bout. Les
autres… continueront de faire les mêmes erreurs en espérant un résultat différent.

Bonne lecture à toi. 
Je compte sur toi pour me faire un retour.

Alors ce guide est fait pour toi.



Tu veux investir, ok. Mais pour quoi faire ?
Préparer ta retraite ? Acheter une maison ? T’offrir plus de liberté dans quelques années ?

Sans objectif précis, tu vas vite te disperser… et prendre des décisions qui n’ont aucun
sens sur le long terme.

# ERREUR N°1 : Investir sans objectif clair.

# ERREUR N°2 : Suivre les conseils du premier venu sur
Youtube / Tik Tok

Les réseaux, c’est un peu comme un buffet à volonté : il y a de tout, et surtout beaucoup
de n’importe quoi. Si tu ne filtres pas, tu risques de suivre un gars qui n’a aucune
stratégie… juste du marketing.

Rappelle-toi : ce n’est pas parce que quelqu’un montre ses gains qu’il sait ce qu’il fait.

🎯 Un bon plan d’investissement commence toujours par un “pourquoi”.

✨ Suis une personne transparente, qui a pour objectif sincère de
démocratiser l’éducation financière afin que tu puisses investir en

toute autonomie et bâtir ton avenir financier.



Cette erreur fait suite à l’erreur n°1.

ETF ? Actions individuelles ? Cryptos ? Immobilier ?
Il existe une panoplie de possibilités dans l’investissement aujourd’hui…

Sans vraie stratégie alignée à tes objectifs, tu vas sauter d’une opportunité à l’autre… et
au final, tu ne construiras rien de solide.

# ERREUR N°3 : Se lancer sans stratégie d’investissement

# ERREUR N°4 : Négliger la fiscalité

C’est l’une des plus grosses boulettes que j’ai faites…
Tellement pressé d’investir, j’ai foncé tête baissée sur un Compte-Titres Ordinaire.
Sans me poser une seule question sur la fiscalité. Résultat ?
 
Une stratégie rentable sur le papier… mais grignotée par les impôts.
Le pire ? C’était évitable.

Ta stratégie d’investissement ne se limite pas aux supports que tu choisis.

À toi d’utiliser les bons outils selon ta situation et tes objectifs.
Sans ça, tu laisses de l’argent sur la table. Tous les ans.

👉  Elle doit intégrer la fiscalité comme un levier puissant, pas comme un
détail secondaire : PEA, Assurance-vie, PER…

🔑 Définis une stratégie qui te correspond et garde le cap pendant des années
pour récolter les fruits. 



“Je vais acheter quand ça baisse, revendre quand ça monte.”
→ On a tous voulu y croire.

Mais la réalité ? Même les professionnels n’y arrivent pas.
Et à force d’attendre “le bon moment”, tu risques de ne jamais investir.
Le secret, c’est la régularité. Pas le timing parfait.

Plus tu restes investi longtemps, plus tes chances de performances seront
impressionnantes.  Le temps est ton meilleur allié.

# ERREUR N°5 : Chercher à “TIMER” le marché

# ERREUR N°6 : Chercher à devenir riche rapidement

Combien sont ceux qui commencent à investir en bourse et se disent : “Je veux doubler
mon capital en 6 mois.”

Et c’est possible ! Grâce à la cryptomonnaie notamment.
Mais c’est également possible de tout perdre.

Car le rendement que tu vises sera toujours proportionnel au risque que tu prends.

Quand tu investis en bourse, tu es là pour des années.
Il faut que tu saches apprécier la gratification différée.

🔑 Ne cherche pas à "timer le marché", préfère le "temps passé sur le marché".
 Autrement dit : "Time in the Market" > "Timing the Market"

🏃🏻‍♂️ La bourse, c’est un marathon. Pas un sprint.



En réalité, ce n’est pas une erreur si tu es un investisseur aguerri. Pour deux raisons. 

La première, historiquement, les investisseurs ayant investi tout en une seule fois, ce que
l’on appelle “Lump Sum Investing” ont surperformé les investisseurs ayant fait du DCA.
La raison ? Car le marché est haussier à long terme… Donc ils bénéficient des intérêts
composés plus avantageux.

La deuxième, les investisseurs aguerris n’ont pas cette peur de voir les marchés chuter
même s’ils ont investi une énorme somme d’argent directement. Ils sont préparés à cette
volatilité et ils l’acceptent.

En revanche, pour un investisseur débutant, placer tout son capital d’un seul coup est
une grave erreur.

Tu n’es probablement pas encore prêt, sur le plan émotionnel, à voir ton patrimoine
fluctuer fortement dès le départ.

Prenons un exemple concret :
Si tu avais investi fin 2007, juste avant la crise financière, ton capital aurait été divisé par
deux en quelques mois, avant de revenir à son point de départ… trois ans plus tard.

# ERREUR N°7 : Investir TOUT d’un seul coup

💡 Le mieux serait de lisser tes investissements chaque mois. C’est le meilleur
moyen de réduire le stress… et d’éviter les erreurs émotionnelles.



Tu l’as sûrement déjà vécu : un proche te dit d’acheter telle action "parce qu’elle va
exploser", ou tu vois un reportage qui annonce la fin imminente des marchés. Le problème,
c’est que ces sources ne prennent pas en compte ton profil, ta stratégie, ni ton
horizon d’investissement.

Les médias cherchent à faire du buzz, pas à t’aider à bâtir un patrimoine. Et même si tes
amis sont bien intentionnés, ils peuvent t’envoyer dans le mur sans le savoir.

Tu risques de prendre des décisions impulsives, de suivre la foule, d’acheter au plus haut
et de vendre dans la panique. Bref, tu perds de l’argent… et du temps.

# ERREUR N°8 : Écouter les médias & son entourage

# ERREUR N°9 : Faire abstraction des frais (courtier,
actifs, …)

Quand tu investis, chaque frais compte. Même 0,3 % par-ci, 1 % par-là, ça finit par
grignoter sérieusement ton rendement sur le long terme. Et ce n’est pas toujours visible :
certains frais sont planqués dans des produits ou des plateformes pas très transparentes.

Tu dois aussi penser aux frais indirects : fiscalité, frais de change, spread, etc. Tout ça peut
faire la différence entre un bon et un mauvais investissement.

🔍 Fais toujours ta propre analyse et forge ton propre point de vue sur
chaque situation.

⚠️ Si tu ne contrôles pas tes frais, tu te demanderas pourquoi ton portefeuille
ne progresse pas alors que tu avais pourtant bien investi… 



Tu peux avoir la meilleure stratégie du monde…
Mais si tu craques à la première chute de 15 %, tu n’iras pas loin.

Investir, c’est accepter la volatilité. Les marchés montent, descendent. C’est le jeu.

Si ton mental n’est pas prêt, tu risques de paniquer, vendre trop tôt, changer de plan tous
les trois mois… et finir lessivé.

Choisis une stratégie adaptée à ton profil, et reste discipliné.
Ta patience est une arme. Entraîne-la.

# ERREUR N°10 : Négliger tes émotions, ton mental

# ERREUR N°11 : Avoir trop d’actifs

Diversifier, oui. 
Mais surcharger ton portefeuille, c’est contre-productif.

Si tu accumules des dizaines d’actifs sans vraie logique, tu finis par ne plus savoir ce que
tu détiens, ni pourquoi tu l’as acheté. Et là, ça devient dangereux.

Je parle d’expérience :
À mes débuts, j’avais plus de 30 lignes en portefeuille. Résultat ?
J’étais complètement paumé. Impossible de tout suivre correctement, je manquais de
clarté… et d’efficacité.

Un portefeuille brouillon te fait perdre du temps, de l’énergie, et souvent de l’argent.

🧠 Apprends à te connaître.

📈Reste simple, clair et cohérent. Moins, c’est souvent mieux.



IA, biotech, spatial, robotisation…
Tu te dis que c’est l’avenir, et tu as probablement raison.
Mais investir uniquement sur des thématiques, c’est t’exposer à des cycles très volatils.

Ces secteurs sont souvent survalorisés, hypersensibles aux effets de mode, et mettent
parfois des années à délivrer des résultats concrets.

Quand la hype retombe, ton investissement peut plonger… et rester dans le rouge
longtemps.

Exemples concrets :
Regarde les ETF sur les énergies renouvelables ou la robotisation : ils ont connu des
envolées spectaculaires en 2021… suivies de longues traversées du désert. Ils sont toujours
dans le ROUGE aujourd’hui.

Miser à fond sur une tendance, c’est négliger la diversification. Et ça peut coûter cher.

Le bon réflexe ?
Intégrer une thématique dans une stratégie globale mais pas construire toute ta stratégie
autour d’elle.

C’est pour cela que je privilégie à 100 % les ETF géographiques, bien plus stables et
diversifiés que les thématiques à la mode.

# ERREUR N°12 : Investir sur des thématiques spécifiques

📊 Privilégie les ETF géographiques plutôt que thématiques.



Tu cherches la prochaine Tesla ? Ou la future Nvidia ?
Tu n’es pas seul. Le problème, c’est que lorsque tout le monde parle d’une “pépite”, il est
souvent déjà trop tard : l’action est surcotée, et le potentiel… largement consommé.

Chasser les pépites, c’est flatteur pour l’ego, mais souvent destructeur pour le portefeuille.
Dans les faits ? Beaucoup de ces “futurs géants” s’écroulent avant même d’avoir décollé.

Tu passes alors de l’investissement à la spéculation : tu mises gros sur une seule carte,
avec un risque énorme de perdre.
Les pépites font rêver… mais c’est une stratégie fragile.

Tu ne feras peut-être pas de coup d’éclat à court terme, mais sur le long terme, c’est là
que tu verras les vrais résultats.

# ERREUR N°13 : Essayer de trouver la Pépite

# ERREUR N°14 : Croire qu’une chute = une opportunité

C’est un réflexe fréquent :
Tu vois une action passer de 100 € à 20 €… et tu penses qu’elle va forcément remonter.

Mais une forte chute n’est pas une garantie de rebond. Elle cache souvent des problèmes
profonds (mauvaise gestion, dette élevée, perte de parts de marché, secteur en déclin…)
Et parfois, l’action continue de chuter… ou ne rebondit jamais.

Tu finis par immobiliser ton argent sur un actif instable, en croisant les doigts… au lieu
d’investir avec stratégie et lucidité.
 
Analyse toujours les fondamentaux :

Qualitatifs (modèle économique, positionnement, concurrence)
Quantitatifs (chiffres, dette, rentabilité)

✨ Reste fidèle à ta méthode.

👉 Ne te fie jamais uniquement à la baisse du prix. Ce n’est pas parce que
c’est moins cher que c’est une bonne affaire.



Combien sont ceux qui souhaitent se lancer seul après avoir regardé quelques vidéos ?
Énormément malheureusement.. Je dis ça car c’est de cette manière que j’ai démarré en
bourse et perdu près de 4 000€ … tout simplement parce que je n’étais pas éduqué.

Tu n’as pas besoin d’être un expert pour investir intelligemment, mais tu dois te former un
minimum. La bourse, ce n’est pas un jeu de hasard ou un casino. 

C’est un univers avec ses propres règles, ses risques, ses pièges… mais aussi ses
immenses opportunités si tu sais ce que tu fais.

T’éduquer ne signifie pas de passer des heures à analyser des bilans comptables. Ça veut
simplement dire :

Comprendre les bases (ETF, actions, volatilité, risques…)
Savoir lire une performance nette de frais
Identifier une arnaque ou une promesse trop belle
Construire une stratégie adaptée à toi

 

Les marchés évoluent, les produits changent, mais une base solide te permet de rester
serein.

# ERREUR N°15 : Ne pas s’éduquer sérieusement

Et surtout : ne jamais cesser d’apprendre.



Sache que la bourse reste un levier vraiment puissant aujourd’hui pour bâtir un avenir serein
selon tes objectifs personnels tels qu’une meilleure retraite, retraite anticipée, liberté de
temps, réalisation de tes projets personnels, éduquer tes enfants, …

Tu connais désormais 15 erreurs à éviter en bourse… Mais si tu manques toujours de
confiance ou que tu souhaites mettre une vraie stratégie long terme grâce à la bourse, 

Si tu hésites, sache que cet appel, c'est simplement un échange entre toi et moi. On parlera
de ta situation, de tes objectifs et également de mon accompagnement Em_invest parce que je
suis convaincu de la qualité de ce que je peux t’apporter.

Cet appel n’engage en rien. 

Au mieux, je t’accompagne de A à Z pour te garantir d’investir en toute sérénité pour le reste
de ta vie. Au pire, je te présente les coulisses de mon programme avec un plan d’action
personnalisé que tu appliques seul.

Dans tous les cas, tu sortiras de cet appel avec des informations qui t’aideront à bâtir
ton avenir financier.

Si tu souhaites poursuivre sans mon aide c’est ok…

Mais profite de cette occasion pour au moins échanger avec moi et écouter ce que je peux
t’apporter.

Quelle que soit l’issue de notre échange, tu ne perdras pas ton temps, c’est une promesse! 🙂

Hâte de pouvoir en discuter avec toi.

👉🏻 Alors réserve ton appel découverte afin
que je puisse sincèrement t’aider à y arriver.

Emilien Delgrange

Clique ici
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