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ZDROWIE
I WELLNESS

Zdrowe odzywianie
Odchudzanie

Zdrowie kobiet po 40. 1 50. roku
zycia

Naturalne terapie 1 medycyna
holistyczna

Zdrowie psychiczne 1 redukcja
stresu

Mikrosktadniki 1 suplementy
Dieta roslinna / wegetarianska /
keto

Fit catering 1 plany zywieniowe
Terapie alternatywne (np.
biorezonans, akupunktura)
Coaching zdrowotny
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FINANSE
I PIENIADZE

Oszczedzanie 1 budzetowanie
domowe

Tworzenie firmy od podstaw
Inwestowanie (np. gietda,
nieruchomosci)

Zarabianie online (freelancing,
e-commerce)

Kryptowaluty

Tworzenie 1 sprzedaz kursow
Biznes dla kobiet 40+

Afiliacja / programy partnerskie
Biznesy lokalne 1 ich rozwo;j
Monetyzacja bloga lub kanatu
YT

Praca zdalna 1 organizacja czasu
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ROZWOJ OSOBISTY
I DUCHOWY

« Mindfulness 1 medytacja

« Rozwéj kobiecej energii

« Duchowo$¢ 1 praca z intencja

« Journaling 1 afirmacje

« Coaching zyciowy

« Kursy online o samoswiadomosci

« Uwalnianie ograniczajacych
przekonan

« Praca z energia (np. Reiki)

« Warsztaty rozwoju osobistego

« Minimalizm i prostota zycia

——
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RELACJE I ZWIAZKI

« Komunikacja w zwiazkach

« Randkowanie po 40.

« Wychowanie dzieci 1 nastolatkéw

« Uzdrawianie relacji rodzinnych

« Samoakceptacja i budowanie
poczucia wlasnej wartosci

« Terapie par

« Coaching rodzicielski

« Rozwody 1 nowy start

« Samotnos¢ijak ja oswoic

Asertywnos$¢ 1 stawianie granic
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UMIEJETNOSCI
I KREATYWNOSC

« Pisanie e-bookow

« Projektowanie graficzne

« Obstuga social medidéw

« Tworzenie stron internetowych

« Nauka jezykow obcych

« Copywriting i storytelling

« Fotografia i obrobka zdjec¢

« Montaz filmow 1 reelséw

o Ilustracje cyfrowe

« Kursy techniczne: Canva, Notion,
ChatGPT
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ZAINTERESOWANIA
I STYL ZYCIA

Re¢kodzieto (szycie, makrama,
ceramika)

Tworzenie $wiec, mydet,
kosmetykow naturalnych

Dom 1 dekoracje wnetrz

Ogrod, ziota, warzywniki
Gotowanie 1 przepisy (np.
bezglutenowe, tradycyjne)
Moda dla kobiet 40+

Second hand — stylizacje 1 moda
slow

Zero waste 1 eko lifestyle
Planowanie 1 organizacja zycia
Bullet journaling 1 scrapbooking

—

I
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SPORT I RUCH

Joga 1 pilates

Taniec dla kobiet 40+

Treningi w domu

Nordic walking

Stretching 1 mobility
Rehabilitacja ruchowa

Fitness mentalny (ciato + umyst)
Zumba, taniec brzucha, salsa solo
Zdrowy krggostup

Spacery terapeutyczne
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NIETUZINKOWE
I NISZOWE POMYSLY

Prowadzenie warsztatéw lokalnych
Wyjazdy rozwojowe 1 kobiece
retreaty

Projektowanie nadrukéw na
koszulki

Prowadzenie newslettera
tematycznego

Prowadzenie kanalu YouTube /
podcastu

Wirtualna asystentka dla coachow
Thumaczenia 1 korekty tekstow
Organizacja wydarzen online
Produkty cyfrowe dla edukacji
Konsultacje z astrologii /
numerologii
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10 POMYSLOW NA
BIZNES STACJONARNY

« Sklep z odzieza Vintage
Sklep oferujacy starannie
wyselekcjonowane ubrania z
minionych dekad, ktore cieszg si¢
popularnoscig wsrod mitosnikow
unikalnego stylu
1 zrbwnowazonej mody.

. Kawiarnia z kawa

specjalistyczng
Migjsce, ktore serwuje wysokiej
jakosci kawy z r6znych regionow
swiata, z mozliwoscia degustacji 1
zakupu ziaren do domu.
« Studio florystyczne

Pracownia, ktora oferuje nie tylko
sprzedaz kwiatow, ale takze
warsztaty z tworzenia bukietow 1
dekoracji Slubnych.

www.malgorzatamrozek.eu




10 POMYSLOW NA
BIZNES STACJONARNY

« Butik 7z rekodzielem

Sklep sprzedajacy unikalne, recznie
robione produkty lokalnych
artystow 1 rzemieslnikoéw, od
bizuterii po dekoracje do domu.

« Studio jogi 1 medytacji
Przestrzen do praktyki jogi 1

medytacji, oferujaca réznorodne
zajecia dla poczatkujacych 1
zaawansowanych.
« Salon kosmetyczny z
naturalnymi produktami

Migjsce, ktore oferuje zabiegi
kosmetyczne z wykorzystaniem
naturalnych i ekologicznych
produktow.
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10 POMYSLOW NA
BIZNES STACJONARNY

- Ksiegarnia z kawiarnig

Miejsce, gdzie mozna nie tylko kupic
ksiazki, ale takze spedzi¢ czas z
filizanka kawy, organizujac przy tym
spotkania literackie czy kluby
ksiazki.

« Pracownia ceramiki
Studio oferujace warsztaty z
tworzenia ceramiki, a takze sprzedaz

r¢cznie robionych wyrobow.
« Szkota gotowania
Migjsce, ktore oferuje kursy

kulinarne dla amatorow i
profesjonalistow, uczac réznych
kuchni swiata.

« Studio fotograficzne
Przestrzen, ktéra moze by¢

wynajmowana na sesje zdjeciowe, a
takze oferujaca ustugi profesjonalne;j
fotografii, w tym portrety, zdjecia
rodzinne i1 produktowe.
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Dzigkuj¢ za pobranie tej
inspirujacej Checklisty, ktora i mnie
pomogta w nakresleniu mej Drogi
biznesowe;.
Najwazniejsze , abys robita to co
kochasz lub przekuta w biznes
wiedzg, ktora masz w Sobie!

Jak pozbyc¢ si¢ obaw 1 ograniczen?
Kazda z nas ma w sobie glos, ktory
czasem szepcze: ,,Nie dam rady”,
»,Za pdézno”, ,,Nie umiem”...
Ale wiesz co? To tylko glos leku —
nie rzeczywistosc.

Zacznij od nazwania swoich obaw —
wypowiedz je na glos lub zapisz.
Swiadomosé to pierwszy krok do
zmiany.
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Zadaj sobie pytanie:
,,Czy to prawda? A jesli nie — co
jest mozliwe?”

Poszukaj historii kobiet takich jak
Ty, ktore mimo obaw zrobity
pierwszy krok — one sa najlepszym
dowodem, ze warto!

Otocz si¢ wspierajacym
srodowiskiem—spotecznosci,
mentorzy, grupy, ktore beda
dopingowac, nie oceniac.

I pamigtaj — kazda wielka zmiana
zaczyna si¢ od malej decyz;i.
Nie musisz byé gotowa.
Musisz by¢ gotowa sprobowac.
Chcesz, by Twoj glos wybrzmiatl
w sieci?

Napisz do mnie — pomoge Ci
zaczac!

@

admin@malgorzatamrozek.eu
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