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Wstep do Checklisty

Zatozenie wlasnej firmy, zwlaszcza po 40. roku zycia,
czesto wiaze si¢ z Igkiem 1 poczuciem przyttoczenia.
Ale nie musi tak by¢! Najlepszym sposobem na
pokonanie paralizu jest zamiana strachu na
konkretny, strategiczny plan. Ta checklista to Twoja
mapa pierwszych krokéw w biznesie z dusza, dzigki
ktorej bezpiecznie ruszysz z miejsca.

Z1o6b sobie wigc Moja Droga pyszna kawke lub
herbate , wtacz mila melodi¢ , wez w dlon dtugopis
1... wypelnij t¢ Checklistg:)
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1. Pomysl i cel
. Zastanow sie, dlaczego chcesz zalozy¢ firme — pasja

niezaleznos¢, elastycznosc, stabilnos¢ finansowa?
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Okresl, jaka wartos¢ chcesz dawac klientkom/klientom.

Jaka jest Twoja Misja?
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Sprawdz, czy Twoj pomyst rozwiazuje realny problem

lub zaspokaja konkretng potrzebe.
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Zr6b prosty test pomystu — porozmawiaj z kilkoma
osobami z grupy docelowej. Sprawdz stowa kluczowe

najczesciej wyszukiwane przez klientow z Twojej grupy
docelowe;j.
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Twoje zasoby i mocne strony
« Zro6b liste umiejetnosci, doswiadczen i kontaktow,

ktore juz masz.
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Pomysl, czego jeszcze potrzebujesz si¢ nauczyc¢ — np.
marketing online, sprzedaz, social media.
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Ocen, ile czasu mozesz poswieci¢ na rozwoj firmy
(zwlaszcza jesli taczysz kilka rol zyciowych).
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Finanse i bezpieczenstwo
+ Policz swoje wydatki osobiste i zawodowe - ile

potrzebujesz miesigcznie na start?
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Ustal budzet poczatkowy — skad wezmiesz srodki
(oszczednosci, dotacje, pozyczki, wsparcie rodziny)?
Na ostatniej stronie znajdziesz linki do stron/ urzedow

zajmujace si¢ dotacjami.
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Sprawdz mozliwosci dofinansowania dla kobiet
zakladajacych dzialalnos¢ (np. z urzedu pracy

lub UE).
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Zaplanuj poduszke finansowa na pierwsze 3-6
miesiecy. Rozpisz sobie konkretnie : czego beda

dotyczyly pierwsze wydatki?
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Formalnosci i organizacja
« Wybierz forme dzialalnosci (jednoosobowa,

spo6lka, dziatalnos¢ nierejestrowana).
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Sprawdz wymagania prawne i podatkowe w
swojej branzy.
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Wyboér PKD (Strategia Prawna): Sprawdz, ktére kod
PKD (np. 70.22.Z, 74.10.Z) najlepiej odpowiadaj
Twojemu modelowi biznesowemu, zanim zlozys
wniosek? Tutaj je znajdziesz kliknij w Jesli jedna

chcesz sobie szybciej wyszukac odpowiednie kod
napisz o profilu swojej dziatalnosci do Chat GPT lul

Gemini a po chwili wygeneruje Tobie odpowiedni
kody.
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https://www.pkd.com.pl/wyszukiwarka/lista_pkd
https://www.pkd.com.pl/wyszukiwarka/lista_pkd

Zastanow sie, czy potrzebujesz biura, pracowni,

magazynu czy mozesz dziata¢ z domu.
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Przygotuj plan dzialania na pierwsze 8 miesigce —
krok po kroku.
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Widocznos$¢ i marka osobista
« Okresl, kim jest Twoja klientka idealna — co

lubi, czego potrzebuje, gdzie spedza czas
online.
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Wymysl nazwe i zarezerwuj domeneg
internetowa.
W tym chetnie Ci pomoge. Znam platforme,

dzieki ktorej tatwo i przyjemnie buduje sie
strone i podpina do domeny “za grosze”
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Przygotuj prosty profil firmy w mediach

spotecznosciowych.
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Zastanow sie nad wizualnym wizerunkiem marki
(logo, kolory, styl komunikacji).
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Sie¢ wsparcia
« Znajdz grupe kobiet przedsiebiorczych — online

lub lokalnie.
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Poszukaj mentorki lub doradczyni biznesowe;j.
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Porozmawiaj z rodzing — ustal wsparcie i granice

(czas, finanse, zaangazowanie).
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Nastawienie i rownowaga
. Zadbaj o realistyczne oczekiwania — sukces nie

przychodzi z dnia na dzien.
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Zro6b plan na regeneracje i odpoczynek — to tez czesd

sukcesu.
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Pamietaj: doswiadczenie zyciowe to Twoj ogromny
atut, a nie przeszkoda.
Wypisz swoje doswiadczenie, kursy czy inne

kwalifikacje potrzebne do rozpoczecia Twojego
biznesu.
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Lista przydatnych linkow:

Gdzie szuka¢ dofinansowania i wsparcia

« https:// www.funduszeeuropejskie.gov.
pl — oficjalna strona funduszy
unijnych

. https://www.biznes.gov.pl —
informacje o zaktadaniu dziatalnosci

. https://psz.praca.gov.pl — Powiatowy

Urzad Pracy, dotacje i aktywizacja

zawodowa

https://bgk.pl — Bank Gospodarstwa

Krajowego (pozyczki i wsparcie w

starcie)

https://www.parp.gov.pl — Polska

Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci

(programy dla przedsigbiorcow)

https://www.sukcespisanyszminka.pl —

wsparcie dla kobiet w biznesie
https://www.startupacademy.pl —
edukacja 1 szkotemia dia startujacych

firm

www.malgorzatamrozek.eu
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Zaproszenie do bezptatnej konsultacji:)

Wiem, ze poczatki potrafia by¢ przyttaczajace.

Sama przez to przechodzitam — tysiace pytan w gtowie, setki
notatek i mnostwo ,,czy to na pewno ten moment?”.

Ale wlasnie wtedy zrozumiatam, Ze nie trzeba mied
wszystkiego zaplanowanego, zeby zaczac.

Wystarczy wiedzie¢, jakie kroki zrobié¢ najpierw — i pozwolié
sobie na rozwoj krok po kroku.

Dlatego, jesli czujesz, ze jeste$ na tym etapie — masz pomyst,
marzenie lub plan, ale potrzebujesz pomocy, zeby go
uporzadkowaé —

zapraszam Ci¢ na bezptatna, pétgodzinna konsultacje¢ online.
To spokojna rozmowa, podczas ktorej:

[Zarezerwuj_termin »]
To spokojna rozmowa, podczas T

ktorej:

¥ porozmawiamy o Twoich
pomystach i obawach,

¥ pomoge Ci wybraé najlepszy
kierunek dziatania,

¥ i pokaze Ci, jak przej$¢ od
pomystu do realnego planu krok po
kroku.

Czasem jedna rozmowa potrafi
uporzadkowaé wigcej niz tygodnie
szukania odpowiedzi.

Z1ob ten pierwszy krok z lekkoscia
— nie jeste$S w tym sama. %
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https://www.malgorzatamrozek.eu/konsultacje

