PANCAKES DOUCEUR
9ANS SUCRE - 16 BAS

Ingrédients

e 60 g de farine de patate douce ;
e 20 g de farine d'amande ;

e 60 gr de compote de pommes ;
e 1 oeufs;

e 2 c.ac. de levure chimique ;

e 1/2 c.a c. d'huile de coco

Préparation

1.Mélanger tous les ingrédients
2. Chauffer une poéle avec l'huile de coco.

3. Versez une louche de pdte et étalez-la dans
la poéle.

4. Dés que le premier coté de Lla pdte a figé,
retournez-Lla pour cuire Uautre coté.

Macronutriments

410 calories,
P:21g,G:61qg,L:8g
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