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®@ ACCOMPAGNEMENT POUVOIR ILLIMITE ELITE

LE GUIDE POUR

N

APPRENDRE A

Découvrez le guide pour suivre au mieux vos
formations en ligne et vos sessions de
coaching pour 'accompagnement Pouvoir
lIlimité Elite.

Par Mohamed Boclet,
Fondateur de La Méthode Boclet

https://formation.methodeboclet.com
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Votre lien de connexion a I'espace membre:

https://formation.methodeboclet.com

Introduction a la plateforme : Un onglet nommé

« Pouvoir lllimité Elite « Guide de bienvenue, liens utiles
et communautés » vous permettra de vous
accompagner pas a pas dans l'utilisation de la

plateforme et vous permettra d’accéder aux différents
liens utiles.

Accés aux Communauteés : Rejoignez la communauté
des illimités sur votre plateforme de formations
(https://[formation.methodeboclet.com/community/po

uvoir-illimite) mais aussi le canal WhatsApp pour ne
rien rater.

formation.methodeboclet.com

OG5t

Accompagnement Pouvoir lllimité

1ations Explorer

W Pack de formati

ompagnement Pouvoir
nité

Formations
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Accéder al’'espace de
formations sur PC
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Comment accederd

I'espace de formations ?

@ ETAPEOI

Lors de votre inscription, vous recevez
automatiguement un mail dont I'objet est
« Important : votre acceés a la formation »

& Mohamed Boclet <contact@limitless-learning.agency> 18:20 (il y a O minute)

@ Amoi~
Bonjour Mohamed Boclet,
Félicitations !
Vous venez de recevoir l'accés au pack de formations "Accompagnement Pouvoir lllimité"

Votre nom d'utilisateur est : _

~—

Utilisez ce lien https://formation.methodeboclet.com/dashboard/fr/login pour accéder a votre formation:

Pouvoir lllimité « Guide de bienvenue, liens utiles et communauté
Pouvoir lllimité « Coachings et masterclass : lives, agenda et replays
Mois 1 « Pouvoir lllimité « Formation Confiance lllimitée

Mois 2 « Pack Pouvoir lllimité « Formation Stop Procrastination
Mois 3 « Pouvoir lllimité « Formation en Lecture Rapide

Mois 4 « Pouvoir lllimité « Formation en Mind Mapping

Mois 5 « Pouvoir lllimité « Formation Mémoriser I'impossible

Mois 6 + Pouvoir lllimité « Formation Projets lllimités

Mois 7 = Pouvoir lllimité « Formation Prise de parole illimitée

Mois 8 « Pouvoir lllimité « Formation Alimentation pour les illimités
Mois 9 « Pouvoir lllimité « Synthése et validation finale

Si vous ne connaissez pas votre mot de passe cliquez sur "Mot de passe oublié"” pour le réinitialiser

formation.methodeboclet.com




Comment accéder & ’

I'espace de formations ?

@ ETAPEOI

Lors de votre inscription, vous recevez
automatiguement un mail dont I'objet est
— « Important : votre accés d la formation »

@ ETAPEO2
Sk Vous cliquez sur le lien indiqué sur le mail
T R Ap— pour créer votre compte et définir votre mot
prénorn de passe.

Mohamed

Nom

Boclet

Votre mot de passe:

e, A
Confirmer le mot de passe:

Mémoriser I'impossib —
eh vous amusan

Mohamed Boclet

e ,,.

formation.methodeboclet.com




Comment accederd

I'espace de formations ?

@ ETAPEOI

Lors de votre inscription, vous recevez
automatiguement un mail dont I'objet est
« Important : votre acceés a la formation »

& formation.methodeboclet.com u -+ @

® Formations . . v FR v

Formations Explorer

@ ETAPEO2
n Vous cliquez sur le lien indiqué sur le mail
pour créer votre compte et définir votre mot
de passe.

Accompagnement
Pouvoir lllimité

[
e programme pour transformer ‘ ‘ ETAPE 03

avie en 9 mois : plus de

confiance, plus de résultats,

plus de liberte

Définir le mot de passe et vous accéderez au
pack de formations « Accompagnement
Pouvoir lllimité »

MacBook Air
D T 5 A L P

formation.methodeboclet.com




Comment accederd

I'espace de formations ?

@ ETAPEOI

Lors de votre inscription, vous recevez
automatiguement un mail dont I'objet est
« Important : votre acceés a la formation »

& formation.methodeboclet.com C LT|

Pouvoir lllimité * Guide de
bienvenue, liens utiles et

communauté
Formations Ex Mohamed Boclet Q -
Bienvenue dans votre espace central ! Retrouvez ici tout ce . ETAPE 02

dont vous avez besoin pour bien démarrer : guide de

Vous cliquez sur le lien indiqué sur e mi
| 5 pour créer votre compte et définir votre mot
de passe.
W EERREE oo
Pouvoir lllimité replays
sk phbiin il Définir le mot de passe et vous accéderez au
L. » pack « Accompagnement Pouvoir Illimité »

@ ETAPEO4

cnfiance lllimite par Mchamed Boclet

MacBook Air
R = et e S

L'espace inclut 2 rubriques d'accompagnement

(guide/liens utiles et coachings) et une formation
débloguée chague mois. La premiére (Confiance
lllimitée) est déja accessible. Cliquez sur « Quvrir »

formation.methodeboclet.com , . .
dans lI'onglet choilsi.




Comment accederd

I'espace de formations ?

& formation.methodeboclet.com

En cliguant sur le
logo présent en
en-téte, vous

pourrezrevenir d Confiance Illimité par
votre QOCK de Mohamed Boclet
formations et

donc accéder
Aux autres
formations. 0%

~ Introduction

Module 1: Faire
v connaissance avec soi
méme

04:10 4)) 9 L

g Contact

v Mndnla 2 - DannlAarieatinn

MacBook Air
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Comment acceéderad

formation.methodeboclet.com

Mohamed Boclet

[ Précédent }

0%

vioQuie | . raire
A connaissance avec soi
méme

O 1. La puissance de I'état d'étre

O 3.Le pouvoir des émotions

O 4. Le pouvoir du corps
v Module 2 : Dépolarisation

v Module 3: Devenir illimité

v Conclusion

I'espace de formations ?

B

@ formation.methodeboclet.com C

Pour aller plus loin avec Pierre David :

Pour réserver son appel de découverte avec
Pierre David : https:/ [formation.lacademie-
de-la-haute-performance.com/entretien-
offert?el=mboclet

Lien vers son programme Sportif :
https://lacademie-de-la-haute-
performance.com/prezahp?el=mboclet

Tous ses programmes pour Coachs :
https://lacademie-de-la-haute-
performance.com/preztechdepo?el=mboclet

La formation vidéo offerte de Pierre David :
https://formation.lacademie-de-la-haute-
performance.com/offert?el=mboclet

Son site internet : https://lacademie-de-la-
haute-performance.com/

Le livre Préparation mentale gagnante de
Pierre David : https://amzn.to]/3Vvclh4

» 0:00/16:45

[ Marquer comme terminé 1

MacBook Air
I 2y R S oS

Pensez a cliquer sur « marquer comme
terminé » apres avoir visionné la vidéo pour
gue voftre progression soit mise 4 jour.

©

—————

La
Meéethale

Bedlat:



Accéder al’'espace de
formations sur mobile

formation.methodeboclet.com
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Bonjour Mohamed Boclet,

Utilisez ce lien h,tip,s;./_/formation.

IC’::mment accédera
space de formations ?

al = 19

R O &

Mohamed Boclet 18 ao(t D = e

amoi v

Félicitations !

\Vous venez de recevoir |'acces au pack de
formations “Accompagnement Pouvoir Ilimite"

\Votre nom d'utilisateur est :

ail.com

| = LA

1O ==

methodeboc\et.com/dashboard/j_r/\/og'\_a pour

Adoiiy 2=

acceder 3 votre formation:

Pouvoir imité - Guide de bienvenue, liens
utiles et communauté

Pouvoir Ilimite - Coachings et masterclass
- lives, agenda et replays

Mois 1 * Pouvolr lllimité - Formation
Confiance lllimitée

Mois 2 * Pack Pouvoir lllimité - Formation
Stop Procrast'\nat'\on

Mois 3 * Pouvoir limité - Formation en
Lecture Rapide

Mois 4 * Pouvoir imité - Formation en
Mind Mappingd

Mois b * Pouvoir llimite - Formation
Mémoriser l'impossible

& Reépondre ~ Transférer

@ EtaPeO

&t

otre inscripti

- IoN, VO

mail dont I'obj ption, vous receve :

objet Z dutoma

jet est « Important : votre accés Ecllz?ment un
ormation »
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Comment accederd

I'espace de formations ?

ETAPE O1

= €

10:55

NN, . . . .
oK @ mation.methodeboclet.com Lors de votre inscription, vous recevez automatiquement un
mail dont I'objet est « Important : votre acces d la formation »

ot de passe @ ETAPEO2

péfinirle

Vous cliquez sur le lien indiqué sur le mail pour créer votre
compte et définir votre mot de passe.

t de passe.
confirmer le mot de pa

formation.methodeboclet.com




Comment acceéderad

formation.methodeboclet.com
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I'espace de formations ?

ETAPE O1

OG5t

Lors de votre inscription, vous recevez automatiquement un
mail dont I'objet est « Important : votre acces a la formation »

ETAPE 02

Vous cliquez sur le lien indiqué sur le mail pour créer votre

compte et définir votre mot de passe.

ETAPE 03

Définir le mot de passe et vous accéderez au pack

« Accompagnement Pouvoir lllimité »



Comment accedera

I'espace de formations ?

ETAPE O1

Lors de votre inscription, vous recevez automatiquement un
mail dont I'objet est « Important : votre acces a la formation »

' ir llimité
ois 1« Pouvolr ! |
':AFormdtion Cconfiance

@ ETAPEO2
llimitée

Vous cliquez sur le lien indiqué sur le mail pour créer votre
compte et définir votre mot de passe.

En cliquant sur le
logo présent en
en-téte, vous
pourrez revenir
votre pack de
formations. ‘1 -

a la formation

introduction

Ce bouton vous

permet d'accéder ‘ ETAPE 03

a la table des

, si»‘ wh matieres des o )
zﬂfo o B modules de Définir le mot de passe et vous accéderez au pack
@ 10 04: A

chaque formation « Accompagnement Pouvoir lllimité »
selectionnée et

donc de naviguer.

pescription de la formation
our répondre
dentifiames
> et @

on a été congue p

. reai
. ‘ectif :vous apprend -
& un objectif ';/re mogQUe de confianc

o

causes deV g
' s pense t

LU Vnots |Sour renforcer votre a‘se

e. Nous aborderons egil EU

es'pour ameéliorer votré

ication, gérer les situations

cette formati

O ETAPE 04

commun

'espace inclut 2 rubriques d’accompagnement (guide/liens
utiles et coachings) et une formation débloquée chaque
mois. La premiére (Confiance lllimitée) est déja accessible.
Cliguez sur « Ouvrir » dans l'onglet choisi.

¢

[+ formation.methodeboc\et.com

AA

formation.methodeboclet.com
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I(’::mment accédera
space de formations ?

1:27 a7

8 formation.methodeboclet.com
culllil 1ul II\.;ULIU! 1 BUI el 1e9 :uuuu&.n 1o
stressantes et prendre des décisions en toute
confiance.

Grace & notre approche interactive et
bienveillante, VOUsS repartirez avec des outils
concrets pour pooster votre confiance en
vous et atteindre VOS objectifs. Ne |aissez plus
yos doutes VOUS freiner !

pour aller plus loin avec Pierre pavid:

pour réserver son appel de découverte avec
pierre David https:Wf)ormotion.locodemie-
de-la-haute- performance.com [entretien-
offert?e\=mboc\et

Lien vers son programme sportif :
https:/ [ \acodemie—de—\a—haute-
performonce.com / prezchp?e\=mboc\et

Tous ses programmes pour coachs:
https:/ [ \ocademie—de—\o—houte—
performonce.com / preztechdepo?e\= mboclet

La formation vidéo offerte de pierre David
https:/ /formation.\ccodemie—de-\o—houte—
performance.com / offertrel=mboclet

son site internet : https:/ llacodemie—de—lo—
houte—performonce.eom

Le livre préparation mentale g?cgnonte de
pierre David https://amzn.to 3vvclh4

Marguer comme terminé

Pensez & cliquer
SuUr « marquer
comme fermine »
apres avoir
visionné la vidéo
pour que votre
progression soit
mise a jour.

OSG) it
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LES
FORMATIONS

La Méthode Boclet vous permettra d'apprendre sans
apprendre.




Chaque mois, une nouvelle
formation se débloque

progressivement pour
accompagner I'évolution
etape par étape.

formation.methodeboclet.com



Les formations de I'accompagnhement

£ MOIS 01

Confiance lllimitée

Apprenez a renforcer votre confiance
en vous pour atteindre vos objectifs.

3 modules 13 vidéos

£ MOIS 05

Mémoriser I'impossible

Explorez les méthodes de
mémorisation avancées pour retenir
facilement des info. complexes.

7 modules 26 vidéos Format Audio

formation.methodeboclet.com

Format Audio

£ MOIS 06

£ MOIS 02

Stop Procrastination

Découvrez les techniques pour
vaincre la procrastination et gérer

Pouvoir lllimiteé

@

£ MOIS 03

votre temps efficacement.

8 modules

Prise de parole illimitée

Captivez votre auditoire et
transmettez un message impactant.

8 modules

18 vidéos

Format Audio

26 vidéos

Format Audio

£ MOIS 07

5 modules

==
]

Projets lllimités

Bénéficiez d'un plan d’action
sur-mesure pour réaliser vos projets

les plus ambitieux et passez a I'action.

4 modules 41 vidéos Format Audio

Lecture Rapide

Maitrisez les outils pour lire plus vite
et mieux retenir les informations.

23 vidéos

i MOIS 04

OG5t

=

Expert Mind Mapping

Développez votre capacité d
organiser et mémoriser des

informations grdce au mind map.

Format Audio

£ MOIS 08

Alimentation pour les illimités

Comprendre et améliorer la santé de
votre cerveau grdce a une alimentation
appropriée.

4 modules 12 vidéos Format Audio

16 vidéos

£ MOIS 09

6 modules

Format Audio

° [

Pouvoir lllimitée

Consolider 'ensemble des acquis,
valider les compétences développées et
préparer une mise en pratique
autonome.

Coachings

et test final Certification

4 sessions



»7 Vous retrouverez aussi
les formats audios pour
les 8 formations

formation.methodeboclet.com



Dans quel ordre, suivre
les formations ?

formation.methodeboclet.com



Mon accompagnement de 9 mois

CONFIANCE ILLIMITEE

Je prends confiance en moi pour
continuer vers mon objectif et me
donner toutes les chances de

I'atteindre.

formation.methodeboclet.com

O
ol
O

STOP PROCRASTINATION

Je travaille de maniére organisée
et apprends a mieux gérer mon
temps et la priorité des choses @

faire.

LECTURE RAPIDE

Je vais apprendre tous les outils MIND MAPPING

pou.r mettre en place ma lecture Japprends les régles du mind

FefeeE: mMapping pour une prise de note
efficiente et mieux mémoriser les
informations.

OG5t

MOIS 5
MEMORISER L'IMPOSSIBLE

Je vais apprendre et mettre en
pratique tous les outils de
mémorisation.




OG5t

Mon accompagnement de 9 mois

X

PRISE DE PAROLE ILLIMITEE ALIMENTATION POUR LES

. ILLIMITES

J'adopte des habitudes alimentaires
PROJETS ILLIMITES

N\

J’entraine ma capacité a m’exprimer
avec aisance et impact en toutes
situations.

qui soutiennent mon énergie et mes
performances.

SYNTHESE

Je consolide mes acquis et valide
ma progression a travers une
évaluation finale.

Je développe ma méthode pour
concevoir, structurer et mener &

—
/ bien mes projets.
//
/ P

— (- — —

formation.methodeboclet.com
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Apprendre en toute simplicite

il

De la théorie a la
pratique

E Les resultats font de
nous des lllimitées !

Regardez les vidéos

Apres chaque vidéo
visionnée, cliquez sur le
bouton « Terminer »
pour suivre votre
progression.

Passez de |I'apprentissage

d la maitrise avec les
coachings et masterclass.

Suivez votre

advancement

Accédez a vos modules en
cours et reprenez votre
formation I ou vous vous
étes arrété(e).

formation.methodeboclet.com
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LES
COACHINGS

Appliquez vos acquis, échangez en direct, et progressez
avec le soutien de vos coachs et de la communauté.




|’Agenda des coachings de groupe Elite

Cérémonie
d’'ouverture
A 20H

Octobre 2025

Coaching
d’accompagnement
hebdomadaire*

A 20H

1 masterclass experte
mensuelle avec M.

Boclet (ou expert)
A 20H

1 masterclass exclusive /
mois Elite avec M. Boclet (ou
formateur La Méthode Boclet)

A 20H

*Les coachings hebdomadaires auront lieu avec votre Master Coach
dédié a I'accompagnement Pouvoir lllimiteé.

formation.methodeboclet.com

OG st

ler octobre

Mercredi

Chaque
Mercredi

Le dernier
Mercredi

du mois

Le troisieme

Vendredi

du mois
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Elite : les coachings individuels

Dans le cadre de ['accompagnement
Pouvoir lllimité ELITE, vous disposez de 6
coachings individuels d’'une heure, animés
par un formateur certifie de la Méthode Rien de plus simple : & partir du ler

Bocleft. octobre, apres le lancement de
'accompagnement, vous recevrez dans
votre groupe WhatsApp « Cercle Elite »
un lien Calendly.

Afin d’optimiser votre progression, NOUs VOUS
recommandons d’espacer vos Seances
d'envion 1 mois et demi pour une
repartition équilibrée tout au long des 9 mois

d’'accompagnement Ce lien vous permettra de réserver, en

foute autonomie, un ou plusieurs
Exemple de planification suggérée : creneaux pour vos coachings individuels.

Phase 1 (mois 1-2) : 1 coaching individuel
Phase 2 (mois 3-5) : 2 coachings individuels
Phase 3 (mois 6-8) : 2 coachings individuels
Phase 4 (mois 9) : 1 coaching individuel

formation.methodeboclet.com
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L'acces aux coachings

Pour chaque session de coaching Méthode Boclet, le live a lieu sur Zoom. Le lien d’acces est disponible dans
la rubrique «Pouvoir Illimité Elite « Coachings et masterclass : lives, agenda et replays ». Il est recommandé de
télécharger I'application Zoom sur vos appareils mobiles et PC pour une meilleure expérience.

Le lien de participation sera toujours le méme, pour chaque session d'accompagnement (que ce soit
coaching hebdomadaire ou masterclass experte mensuelle). Pensez & I'ajouter & vos favoris pour plus de
commodité. &

Lien du Zoom:
hitps://us02web.zoom.us/|/872075583242pwd=d5kZFYMbBhEKIJIWHEVZpdIle9dBNJT. 1

ID de réunion; 872 0755 8324
Code secret; 684343

N.B.: Il peut y avoir au cours de I'année, de fagon tres exceptionnelle, un changement de jour ou d’heure du coaching mais on
vous en informera bien a I'avance.

formation.methodeboclet.com


https://formation.methodeboclet.com/school/course/sessions-accompagnement-pouvoir-illimite-elite/lecture/7549802
https://formation.methodeboclet.com/school/course/sessions-accompagnement-pouvoir-illimite-elite/lecture/7549802
https://formation.methodeboclet.com/school/course/sessions-accompagnement-pouvoir-illimite-elite/lecture/7549802
https://us02web.zoom.us/j/87207558324?pwd=d5kZFvMbhEKiJIWHEvZpdIle9dBNJT.1

Replay accompagnement

Les|Replays Des Coachings

Les coachings hebdomadaires sont

disponibles en replay sur

, dans l'onglet “Pouvoir lllimité

Elite - Coachings et masterclass : lives,

agenda et replays”

formation.methodeboclet.com

02

Les masterclass expertes mensuelles
sont disponibles en replay sur
, dans l'onglet “Pouvoir

lllimité Elite « Coachings et masterclass :

lives, agenda et replays »

Replays sur I'espace membre

IIﬁéthmle
OG. st
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https://formation.methodeboclet.com/school/course/sessions-accompagnement-pouvoir-illimite-elite/lecture/7549802
https://formation.methodeboclet.com/school/course/sessions-accompagnement-pouvoir-illimite-elite/lecture/7549802
https://formation.methodeboclet.com/school/course/sessions-accompagnement-pouvoir-illimite-elite/lecture/7549802
https://formation.methodeboclet.com/school/course/sessions-accompagnement-pouvoir-illimite-elite/lecture/7549802
https://formation.methodeboclet.com/school/course/sessions-accompagnement-pouvoir-illimite-elite/lecture/7549802
https://formation.methodeboclet.com/school/course/sessions-accompagnement-pouvoir-illimite-elite/lecture/7549802
https://formation.methodeboclet.com/school/course/sessions-accompagnement-pouvoir-illimite-elite/lecture/7549802

OG st

LES
CONSEILS POUR
BIEN DEMARRER

Un accompagnement pour oser, agir et transformer sa
vie.




II'\ﬁéthc.zle
o ® MCB?.G@E
En appliquant ces conseils, vous commencerez votre
parcours de maniere efficace et motivée.

Utilisez les Outils

de Productivite

Appliquez la méthode
Pomodoro et pratiquez la
cohérence cardiaque pour

une meilleure —0

Installez Zoom, préparez
VOS supports pour les
notes, et trouvez un endroit

cdlme. : ooog
COhCGQtI’GtIOh. o000
o Créez une @

Definissez Routine Méme si les coachings et
votre "Big WhY" Bloguez les créneaux du masterclass sont
Clarifiez pourquoi vous suivez cette mercredi dans votre emploi disponibles en replay, il est
formation pour rester motivé(e) et du temps, et ajoutez le lien recommandé d'y asisster

engagé(e). d'accés en favori. en live pour tirer un
maximum de bénéfices et
interagir.
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Le guide pratique

- Contact:
support@mohamedboclet.com

« Lien de connexion: Accéder @
'espace membre

- Replay des sessions:
Disponible uniguement pour les
coachings mensuels du
vendredi dans votre espace
membre et sur Facebook pour
les coachings hebdomadaires
avec Naima.

- Réinitialisation de mot de passe :
Cliguez ici pour réinitialiser votre
Mot de passe

» Liend’acceés au coaching:

https://usO2web.zoom.us/|/8720755
83242pwd=d5kZFYMBbhEKIJIWHEVZP
dlle?dBNJT. 1
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Une Formation Accessible
24h[24,7j/7 et a vie
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La transformation personnelle commence
lorsque nous trouvons le courage d affronter nos
peurs, de dépasser nos limites et de croire en
notre potentiel illimité. C'est un voyage intérieur
qui nous mene vers une version plus authentique
et épanouie de nous-mémes.

Auteur iInconnu
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Une question ou un souci

< .
M e rc I l teChmque?
Contactez-nousa:
@

support@mohamedboclet.com
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