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LE GUIDE POUR

N

APPRENDRE A
APPRENDRE

Découvrez le guide pour suivre au mieux vos
formations en ligne et vos sessions de
coaching.

https://formation.methodeboclet.com

Par Mohamed Boclet,
Fondateur de La Méthode Boclet




Votre plateforme de
formations en lighe

Votre lien de connexion a I'espace membre:

https://formation.methodeboclet.com

Y. Introduction a la plateforme : Un onglet nommé
« Méthode Boclet ® « X Guide et liens utiles de Ia
plateforme » vous permettra de vous accompagner
pas d pas dans l'utilisation de la plateforme et vous
permettra d’accéder aux différents liens utiles.

9~- Acces aux Communauteés : Rejoignez la communauté
des illimités sur Telegram et Facebook (liens
disponibles directement sur la rubrique « Guide et liens
utiles de la plateforme » pour partager vos
expériences et progresser tous ensemble. Pensez d
utiliser le code CI21 pour accéder au groupe facebook.

formation.methodeboclet.com
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Méthode Boclet ® « # Guide et
liens utiles de la plateforme
Mohamed Boclet

Bienvenue dans votre espace central | Retrouvez ici tout ce
dont vous avez besoin pour bien démarrer : vidéo d'accueil,
liens vers la communauté, accés aux coachings, groupes
d'échange et bien plus encore. Tout est a portée de main pour
vous accompagner dans votre parcours !

0% ® 0/1 Chapitres

Méthode Boclet @ « Formation
Confiance lllimitée

Mohamed Boclet

Cette formation a été congue pour répondre a un objectif :vous
apprendre a identifier les causes de votre manque de
confiance et a travailler sur vos pensées et vos comportements
pour renforcer votre estime de vous-méme. Nous aborderons
également des techniques pour améliorer votre
communication, gérer les situations stressantes et prendre des
décisions en toute confiance. Grace a notre approche
interactive et bienveillante, vous repartirez avec des outils
concrets pour booster votre confiance en vous et atteindre vos
objectifs. Ne laissez plus vos doutes vous freiner !

0% ® 0/14 Chapitres

Méthode Boclet @ « Formation Stop
Procrastination

Mohamed Boclet

A l'intérieur de ce programme, je partage avec vous mes
propres techniques positives et motivantes de gestion du
temps, de productivité et d'organisation. Ici pas de blabla
inutile, nous allons droit au but avec des méthodes directement
applicables dans votre quotidien. A la fin du programme STOP
PROCRASTINATION, vous aurez toutes les clés pour devenir un
expert de la gestion du temps et de la productivité. C'est un
apprentissage pour toute une vie ! Les compétences que vous
allez développer vous serviront aussi bien aujourd’hui que pour
les mois et années a venir, quel que soit le domaine.

0% 0/38 Chapitres

Méthode Boclet @ » Formation en

Lecture Rapide

Mohamed Boclet

Cette formation a été congue pour répondre a un objectif : lire
plus vite et lire mieux pour développer ses compétences. En
moyenne, a l'issue de la formation, les personnes ont triplé leur
vitesse de lecture. Votre cerveau va alors commencer a
absorber de nouvelles informations a une vitesse étonnante et
vous ne vous contenterez plus de lire davantage... Vous
apprendrez plus, vous comprendrez plus et vous retiendrez
plus d'informations en moins de temps. Tout cela grace a un
processus simple, étape par étape, que chacun peut suivre
facilement en seulement quelques minutes par jour.

0% 0/24 Chapitres

Méthode Boclet @ « Formation en m


https://formation.methodeboclet.com/
https://formation.methodeboclet.com/school/course/bienvenue
https://formation.methodeboclet.com/school/course/bienvenue

Accéder al’'espace de
formations sur PC

formation.methodeboclet.com



La
Meéethale

Bedlat:

Comment accéder a
I'espace de formations ?

@ ETAPEOI

Lors de votre inscription, vous recevez
automatiguement un mail dont I'objet est
Important: votre accés a la formation (Extemes Boite de réception x e O « |mportqnt *votre qccés a |q formaticn »

4+, Al Summarize

4 Résumer cet e-mail

Mohamed Boclet <contact®@limitless-learning.agency> 11:04 (lyaOminute) Yy €
Amoi v

Bonjour Mohamed Boclet,
Félicitations !

Vous venez de recevoir I'accés au pack de formations "Pack Mémoire lllimitée"

Votre nom d'utilisateur esf pmohamedboclet.com

Utilisez ce lien https://formation.methodeboclet.com/dashboard/fr/registration/set-password/k pour accéder a votre formation:

Méthode Boclet ® « s Guide et liens utiles de la plateforme
Méthode Boclet ® « Formation Confiance lllimitée

Méthode Boclet ® « Formation Stop Procrastination
Méthode Boclet ® « Formation en Lecture Rapide

Méthode Boclet ® « Formation en Mind Mapping

Méthode Boclet ® « Formation Mémoriser I'impossible
Méthode Boclet ® « Formation Efficience Cognitive
Méthode Boclet ® « Sessions d'accompagnement

Si vous ne connaissez pas votre mot de passe cliquez sur "Mot de passe oublié” pour le réinitialiser

Désinscription

formation.methodeboclet.com




Comment accéder & ’

I'espace de formations ?

@ ETAPEOI

Lors de votre inscription, vous recevez
automatiguement un mail dont I'objet est
— « Important : votre accés d la formation »

@ ETAPEO2
Sk Vous cliquez sur le lien indiqué sur le mail
T R p— pour créer votre compte et définir votre mot
prénorn de passe.

Mohamed

Nom

Boclet

Votre mot de passe:

4 _

v
Confirmer le mot de passe:

Mémoriser I'impossib ot dopasss
envous amusant!

Mohamed Boclet

e ,,.

formation.methodeboclet.com




Comment accederd

I'espace de formations ?

@ ETAPEOI

Lors de votre inscription, vous recevez
automatiguement un mail dont I'objet est
« Important : votre acceés a la formation »

8 formation.methodeboclet.com M -+ fj

€ Formations a ‘ v FR v

Formations Explorer

@ ETAPEO2
Mottt Vous cliquez sur le lien indiqué sur le mail
pour créer votre compte et définir votre mot
de passe.
Pack Mémoire lllimitée
@ ETAPEO3

Définir le mot de passe et vous accéderez au
pack de formations « Mémoire lllimitée »

MacBook Air
IR, T s LSS T

formation.methodeboclet.com




Comment accederd

I'espace de formations ?

@ ETAPEOI

Lors de votre inscription, vous recevez
automatiguement un mail dont I'objet est
« Important : votre acceés a la formation »

8 formation.methodeboclet.com

Pack Mémoire lllimitée

@ ETAPEO2

Formations

Méthode Boclet © + ¥ Guide et Vous cliquez sur le lien indiqué sur le mail

La iens utiles de la plateforme p s Lo o
Méth icie i pour créer votre compte et définir votre mot
;K =ttt de passe.

@ ETAPEO3

Méthode Boclet ® « Formation
Confiance lllimitée

Définir le mot de passe et vous accéderez au
pack de formations « Mémoire lllimitée »

@ ETAPEO4

Vous aurez acces a 6 formations + 1 rubrique
dédiée aux sessions d'accompagnement et 1 autre
au guide et liens utiles. Rendez-vous sur l'un des

, onglets et cliquez sur le bouton « ouvrir ».
formation.methodeboclet.com




Comment accederd

I'espace de formations ?

@ formation.methodeboclet.com

Méthode Boclet ® « Formation Confiance lllimitée

En cliguant sur le
|Ogo présenT en | 1. La puissance de I'état d’étre
en-téte, vous

pourrez revenir O

Mohamed Boclet 1]

voire pack de | ey |
formations et donc \
acceder aux |

au Tres fO Mad TI ons. ~ :\:Ac;)r?nué?s]s;t\oci;eavec SOi

méme

O 2.Le pouvoir des pensées
O 3. Le pouvoir des émotions

O 4. Le pouvoir du corps

MacBook Air
RO e S S O

formation.methodeboclet.com



Comment accederd

I'espace de formations ?

E[] AA & formation.methodeboclet.com C)J ['B +

Mohamed Boclet

~

[ Précédent

J

0%

vioauie |1 . raie
A connaissance avec Soi
méme

O 1. La puissance de I'état d'étre

O 3. Le pouvoir des émotions

O 4. Le pouvoir du corps
v Module 2 : Dépolarisation
v Module 3: Devenir illimité

v Conclusion

formation.methodeboclet.com

Pour aller plus loin avec Pierre David :

Pour réserver son appel de découverte avec
Pierre David : https:/ [formation.lacademie-
de-la-haute-performance.com/entretien-
offert?el=mboclet

Lien vers son programme Sportif :
https://lacademie-de-la-haute-
performance.com/prezahp?el=mboclet

Tous ses programmes pour Coachs :
https://lacademie-de-la-haute-
performance.com/preztechdepo?el=mboclet

La formation vidéo offerte de Pierre David :
https://formation.lacademie-de-la-haute-
performance.com/offert?el=mboclet

Son site internet : https://lacademie-de-la-
haute-performance.com

Le livre Préparation mentale gagnante de
Pierre David : https://amzn.to/3Vvclh4

» 0:00/16:45

[ Marquer comme terminé

MacBook Air

Pensez a cliquer sur « marquer
comme terminé » apres avoir
visionné la vidéo pour que votre
progression soit mise a jour.



Accéder al’'espace de
formations sur mobile

formation.methodeboclet.com



formation.methodeboclet.com

<

Bonjour Mohamed Boclet,

Félicitations !

formations "Pack Mémoire limitée"

Votre nom d'utilisateur est :

Utilisez ce lien bt/tpg//formation.

MOl g ===

methodeboc\et.com/dashboard/_

AOdol IV 222 =

Méthode Boclet © - of Guide
utiles de 1a plateforme

llimitée

Procrastination

Rapide

Mapping

l'impossible

Cognitive
Méthode Boclet © - Sessions
d‘accompagnement

cliquez sur "Mot de passe oublié’
réinitialiser

/

\Vous venez de recevoir |'acces au pack de

/-/_\’,"——— .
rmdtPcuS—cUQ pour accéder a votre formation:

Méthode Boclet @ * Formation Confiance
Méthode Boclet @ * Formation Stop
Méthode Boclet © - Formation en Lecture
Méthode Boclet ® . Formation en Mind
Méthode Boclet ® . Formation Mémoriser

Méthode Boclet @ - Formation Efficience

Si vous ne connaissez pas votre mot de passe

I<’>omment accédera
espace de formations ?

P——

et liens

' pour le

@ EtaPeO

OSG) it

Lors de v .
otre inscripti
mail dont I'obje?ccerﬁtlonf vous recevez automati
« Important : votre acces a?z?ment un
ormation »
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Comment accederd

I'espace de formations ?

ETAPE O1

= €

10:55

NN, . . . .
oK @ mation.methodeboclet.com Lors de votre inscription, vous recevez automatiquement un
mail dont I'objet est « Important : votre acces d la formation »

ot de passe @ ETAPEO2

péfinirle

Vous cliquez sur le lien indiqué sur le mail pour créer votre
compte et définir votre mot de passe.

t de passe.
confirmer le mot de pa

formation.methodeboclet.com




Comment accéder a
I'espace de formations ?

formation.methodeboclet.com

10:56

oK @ 'nation.methodeboclet.com AR O

Explorer

Formations

> Wlieg,”

1 X P> e :
N @@ Pack de formations

“

Pack Mémoire lllimitée

me Mémoire lllimitée, c'est

Le Program
agnement o[

90 jours d'accomp

transformat'\on.

ouvrir =2

A 0/7 Formations

ETAPE O1

OG5t

Lors de votre inscription, vous recevez automatiquement un
mail dont I'objet est « Important : votre acces a la formation »

ETAPE 02

Vous cliquez sur le lien indiqué sur le mail pour créer votre

compte et définir votre mot de passe.

ETAPE 03

Définir le mot de passe et vous accéderez au pack de

formations « Mémoire lllimitée »



Comment accedera

I'espace de formations ?

ETAPE O1

10:56

oK @ nation.methodeboclet.com iR O

Lors de votre inscription, vous recevez automatiquement un
mail dont I'objet est « Important : votre acces a la formation »

Méthode Boclet © °

Formation
confiance Illimitee

@ ETAPEO2

Vous cliquez sur le lien indiqué sur le mail pour créer votre
compte et définir votre mot de passe.

En cliquant sur le
logo présent en
en-téte, vous
pourrez revenir
votre pack de

Introduction a la formation

Ce bouton vous

permet d'accéder ‘ ETAPE 03

formations. a la table des
3 =l A matieres des o )
Ut My modules de Définir le mot de passe et vous accéderez au pack de
- e A chaque formation formations « Mémoire lllimitée »
e~y T sélectionnee et

donc de naviguer.

pesctription de la formation

O ETAPE 04

V .

: ¢
travailler sur SLUOE e

our ren !
comportemn”éemn'éSS borderonst?(go TR

S— : Z1° O

o hniques Pour améliorer vV .
e i jon, gérer les situation

communication,
A ©®

Vous aurez acces d 6 formations + 1 rubrique dédiée aux
sessions d'‘accompagnement et 1 autre au guide et liens

utiles. Rendez-vous sur I'un des onglets et cliquez sur le

< bouton « ouvrir ».

/

formation.methodeboclet.com




formation.methodeboclet.com

IC’::mment accédera
space de formations ?

1:27 all = €
] formation.methodeboclet.com

cultind uJl neulvl 1 gvu el 10 bl\.uUUUI 1o

stressantes et prendre des décisions en toute

confiance.

Grace @ notre approche interactive et
bienvei\lonte, VOus reportirez avec des oultils
concrets pour pbooster votre confiance en
vous et atteindre VOS objectifs. Ne |aissez plus
yos doutes VOUS freiner !

pour aller plus loin avec Pierreé pavid :

pour réserver son appel de découverte avec
pierre David https:?ﬁormotion.locodemie—
de—\o—houte-performcnce.com/entretien—
offert?e\=mboc\et

Lien vers son programme sportif :
https:/ /\ocodemie—de-lo—houte—
performonce.oom / prezohp?e\=mboclet

Tous s€s progrommes pour coachs:
https:/ [ \ocademie—de-lo—houte—
performonce.com/ preztechdepo’?e\= mboclet

La formation vidéo offerte de Pierre David :
https:/ /formotion.\ccodemie—de—\o—houte—
performance.com/offert?e\=mboc\et

son site internet: https:/ /|ccodemie—de—lo—
houte—performonce.oom

Le livre préparation mentale %ognonte de
pierre David https:/ [amzn.to 3vvclh4

p 000@ 410 ©

Marguer comme terminé
{‘I

/

terminé » X
apres avoir visi
VISIOnn - : 2
ue vo ) é la vid
4 tre progression soit mise d jOﬁ? PoH

OSG) it
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LES
FORMATIONS

La Méthode Boclet vous permettra d'apprendre sans
apprendre.
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PACK MEMOIRE ILLIMITEE

formation.methodeboclet.com



Les Formations du
Pack Méemoire lllimitée

formation.methodeboclet.com

Lecture Rapide

Maitrisez les outils pour lire plus
vite et mieux retenir les
informations.

5 modules 23 vidéos Format Audio

@

Stop Procrastination

Découvrez les techniques pour
vaincre la procrastination et gérer
votre temps efficacement.

8 modules 26 vidéos Format Audio

O
oo
O

Expert Mind Mapping

Développez votre capacité a organiser
et mémoriser des informations gréce au

6 modules

mind mapping.

16 vidéos

Format Audio

Confiance lllimitée

Apprenez a renforcer votre

confiance en vous pour atteindre

3 modules

vos objectifs.

13 vidéos

Format Audio

Mémoriser I'impossible

Explorez les méthodes de mémorisation
avanceées pour retenir facilement des

informations complexes.

7 modules

26 vidéos

@

Format Audio

Efficience Cognitive

Boostez votre efficacité cognitive

grace a des techniques pour
maximiser vos performances
mentales.

3 modules

3 vidéos

Format Audio

OG5t
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PACK POTENTIEL ILLIMITE

Vous souhaitez faire évoluer votre pack de formations vers le Pack Potentiel lllimité 2 Ecrivez-nous & support@mohamedboclet.com

formation.methodeboclet.com
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Les Formations du Poclet

Pack Potentiel lllimité

3 formations supplémentaires

m
R

O
o+
O

Lecture Rapide Expert Mind Mapping Mémoriser I'imipossible Projets lllimités

. I ) S
Explorez les méthodes de mémorisation
avanceées pour retenir facilement des
informations complexes.

Maitrisez les outils pour lire plus
vite et mieux retenir les
informations.

Développez votre capacité a organiser
et mémoriser des informations grdce au
mind mapping.

Bénéficiez d'un plan d’action sur-
mesure pour réaliser vos projets les plus
ambitieux et passez a I'action.

7 modules 26 vidéos Format Audio 4 modules 41 vidéos

@

Efficience Cognitive

5 modules 23 vidéos Format Audio 6 modules 16 vidéos Format Audio

@

Stop Procrastination

Confiance lllimitée Prise de parole illimitée

Alimentation pour les illimités

Découvrez les techniques pour
vaincre la procrastination et gérer
votre temps efficacement.

8 modules 26 vidéos Format Audio

formation.methodeboclet.com

Apprenez a renforcer votre
confiance en vous pour atteindre
vos objectifs.

3 modules 13 vidéos Format Audio

Boostez votre efficacité cognitive
grace a des techniques pour
maximiser vos performances

mentales.

3 modules 3 vidéos Format Audio

Captivez votre auditoire et
transmettez un message
impactant.

Comprendre et améliorer la santé de
votre cerveau gréce a une
alimentation appropriée.

8 modules 18 vidéos Format Audio 4 modules 12 vidéos Format Audio

[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
Format Audio I
[
[
[
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[
I
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I
[
I
[
I
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\/ Vous retrouverez aussi
les formats audios pour
chaque formation

formation.methodeboclet.com
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Apprendre en toute simplicite

il

Complétez votre
cours

E Les resultats font de
nous des lllimitées !

Regardez les vidéos

Apres chaque vidéo
visionnée, cliquez sur le
bouton « Terminer »
pour suivre votre
progression.

Une fois tous les modules
validés, accédez a votre
prochaine formation et

continuez a apprendre 4
votre rythme.

Suivez votre

advancement

Accédez a vos modules en
cours et reprenez votre
formation I ou vous vous
étes arrété(e).

formation.methodeboclet.com
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LES
COACHINGS

La Méthode Boclet vous permettra d'apprendre sans
apprendre.
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L’Agenda des coachings

1Coaching de Le premier
bienvenue

Post-inscription

Coaching avec Naima ch
d’accompagnement ele s

hebdomadaire Vendredi
A 18h30

1Coaching mensuel Le dernier

avec Mohame;l :B;r:;e; V en dl’ e di
du mois

formation.methodeboclet.com
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L'acces aux coachings

Pour chaque session de coaching Méthode Boclet, le live a lieu sur Zoom. Le lien d’acces est disponible dans
la rubrique « Méthode Boclet © « X Guide et liens utiles de la plateforme ». Il est recommandé de télécharger
I'application Zoom sur vos appareils mobiles et PC pour une meilleure expérience.

Le lien d'acces restera le méme chaque semaine pour les sessions de coaching. Pensez a I'ajouter a vos
favoris pour plus de commodité. &

Lien du Zoom:
https://usO2web.zoom.us/s/45219161102pwd=Q1RIZNIhTC85SW4yMU10NO2ySFAOQTO?

Vous recevrez chaque semaine, un mail de rappel également pour assister au coaching.

N.B.: Il peut y avoir au cours de I'année, de fagon tres exceptionnelle, un changement de jour ou d’heure du coaching mais on
vous en informera bien a I'avance.

formation.methodeboclet.com


https://formation.methodeboclet.com/school/course/bienvenue
https://us02web.zoom.us/s/4521916110?pwd=Q1RiZnlhTC85SW4yMU1oN09ySFdOQT09

IIﬁéthmle
OG. st

Replay accompagnement

Les|Replays Des Coachings

Les coachings mensuels avec
Mohamed Boclet sont disponibles en
replay sur , dans
'onglet “Sessions d'accompagnement”.

vendredi avec Naima sont
disponibles en replay sur facebook.

Replays sur I'espace membre

O 2 Les coachings hebdomadaires du

Replays sur Facebook

Note: Il est d noter que les coachings de bienvenue ne sont pas disponibles en replay, d'ou I'importance d'y assister.

formation.methodeboclet.com


https://formation.methodeboclet.com/school/course/sessions-accompagnement
https://boclet.fr/groupe-fb-des-illimites

OG st

LES
CONSEILS POUR
BIEN DEMARRER

La Méthode Boclet vous permettra d'apprendre sans
apprendre.




II'\ﬁéthc.zle
o ® MCB?.G@E
En appliquant ces conseils, vous commencerez votre
parcours de maniere efficace et motivée.

Utilisez les Outils

de Productivite

Appliquez la méthode
Pomodoro et pratiquez la
cohérence cardiaque pour

une meilleure —0

Installez Zoom, préparez
VOS supports pour les
notes, et trouvez un endroit

calme. . 000
concentration. ooo
é _ e \
Créezune @
” ge ) °®
Definissez Routine Les coachings de
votre "Big Why"” Bloquez les créneaux du bienvenue ne sont pas en
e : : mercredi et vendredi L
Clarifiez pourquoi vous suivez cette 18130 dans votre emoloi du replay, alors participez
formation pour rester motivé(e) et , P pleinement pour en tirer le
temps, et ajoutez le lien maximum.

engagéle). : . :
gagé(e) d'accés en favori.

formation.methodeboclet.com
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Le guide pratique

- Contact:
support@mohamedboclet.com

« Lien de connexion: Accéder @
'espace membre

- Replay des sessions:
Disponible uniguement pour les
coachings mensuels du
vendredi dans votre espace
membre et sur Facebook pour
les coachings hebdomadaires
avec Naima.

- Réinitialisation de mot de passe :
Cliguez ici pour réinitialiser votre
Mot de passe

» Liend’acceés au coaching:

hitps://usO2web.zoom.us/s/452191
61102pwd=QIRIZNINTC85SW4yMU
oNO2ySFAOQTO?

formation.methodeboclet.com


https://formation.methodeboclet.com/
https://formation.methodeboclet.com/
https://formation.methodeboclet.com/dashboard/fr/resetting/request
https://formation.methodeboclet.com/dashboard/fr/resetting/request
https://us02web.zoom.us/s/4521916110?pwd=Q1RiZnlhTC85SW4yMU1oN09ySFdOQT09
https://us02web.zoom.us/s/4521916110?pwd=Q1RiZnlhTC85SW4yMU1oN09ySFdOQT09
https://us02web.zoom.us/s/4521916110?pwd=Q1RiZnlhTC85SW4yMU1oN09ySFdOQT09
mailto:support@mohamedboclet.com

Une Formation Accessible
24h[24,7j/7 et a vie

formation.methodeboclet.com
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La transformation personnelle commence
lorsque nous trouvons le courage d affronter nos
peurs, de dépasser nos limites et de croire en
notre potentiel illimité. C'est un voyage intérieur
qui nous mene vers une version plus authentique
et épanouie de nous-mémes.

Auteur iInconnu

formation.methodeboclet.com
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Une question ou un souci

O .
Merci !
Contactez-nousa:
O

support@mohamedboclet.com

formation.methodeboclet.com



