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Mă bucur că ești aici și felicitări că ai descărcat
acest ghid.
 Îți garantez – și te avertizez în același timp – că
după ce-l vei citi… nu vei mai fi aceeași persoană.
 De ce? Pentru că s-ar putea să-ți dorești, chiar de
azi, să faci un pas spre viața pe care o meriți.
 Să începi să visezi cu ochii deschiși.
 Să începi să acționezi pentru visul tău.
Poate mă urmărești de ceva timp. Poate abia m-ai
descoperit.
 Dar aici nu o să-ți vorbesc ca mentor. Aici sunt
doar EU.
 Mihaela. O mamă. O femeie. Un om cu vise. Un om
cu multe greșeli.
 Și, da… înainte să fiu mentor pe TikTok și să creez
libertate financiară pentru mine și alții,
 am fost o femeie care muncea în grădină. Cu
mâinile pline de pământ și gândul mereu în altă
parte.
 Conștientizare: Toți începem de undeva. Și acel
„undeva” poate părea mic… până când îl
transformi în libertate.

HAI SĂ NE
CUNOAȘTEM



FILTRUL CARE N-A
VRUT SĂ SE
ȘTEARGĂ

Am început cu TikTok în urmă cu 3 ani.
 Nu aveam rezultate. Nu aveam încredere. Nu aveam habar ce
fac.
 Aveam doar niște aparate faciale de beauty din Network
Marketing și gândul: „Hai să postez și eu ceva, poate ajută.”
Am deschis camera, am apăsat pe filmare, m-am apucat de
demonstrat cum curăță minunatul aparat…
 Dar nu știam că TikTok mi-a pus automat un filtru.
 Unul care îmi adăugase ruj, fard și rimel.
Eu frecam fața cu zel, sperând să arăt lumii cum dispare
machiajul.
 Numai că… nu avea cum să dispară.
 Pentru că… nu era real.
Când am terminat clipul, mândră nevoie-mare, au venit fetele
mele:
 „Mami, ai avut filtru! Tu nu vezi că te-ai făcut de râs?”
Dar știi ce? Eu nu l-am șters. L-am lăsat așa cum era.
 Era penibil? Poate.
 Era sincer? Cu siguranță.
 A fost primul meu pas către libertatea de a fi EU.
 Conștientizare: Nu ai nevoie de perfecțiune ca să începi. Ai
nevoie doar de curajul de a fi TU – chiar dacă pare stângaci,
ciudat sau greșit în ochii altora.



TREI ANI DE
RĂTĂCIRI, DE

CĂZĂTURI, SUCCESE
ȘI INSUCCESE

Hai să ne întoarcem în urmă cu șase ani.
 Vreau să-ți arăt cum poate o femeie cu zero resurse,
zero ajutor și zero susținere din partea celorlalți…
 să ajungă la succes.
 Nu aveam nimic din ceea ce poate ai tu azi. Nici
bani, nici direcție, nici sprijin. Doar un vis mic… care a
crescut odată cu mine.
 Conștientizare: Nu ai nevoie de aprobare ca să
începi. Doar de curajul de a spune: vreau mai mult de
la viața mea.
Am început schimbarea mea când i-am spus soțului
că vreau să mă angajez.
 Ajunsesem într-o rutină sufocantă: grădină, casă,
grădină, casă.
 Zeci de mii de plante, solarii, spate încovoiat,
coloană fisurată, oboseală cronică.
 Visam să respir, să gândesc, să mă regăsesc.
 Credeam că jobul îmi va aduce aerul ăsta nou. Doar
că realitatea m-a lovit direct în suflet.
 Lucram 12 ore pe zi, o zi da, una nu. Iar în zilele libere,
eram tot în grădină.
 Ajunsesem să-mi văd fetele doar când dormeau.
Mi-am pierdut ani din copilăria lor... privind poze și
vorbind prin telefon.
 Conștientizare: Să-ți ignori visul doare. Dar să-ți
ignori copiii – în timp ce trăiești o viață care nu e a ta
– doare și mai tare.



APOI...
Apoi, am întâlnit Network Marketing.
 Ideea de evoluție, de online, de venit suplimentar,
de libertate.
 S-a aprins un firicel de speranță în mintea mea:
 „Dacă aș lucra online, poate scap de job… și într-o
zi scap și de grădină.”
 Dar te rog, nu te grăbi să crezi că și tu ai nevoie de
6 ani ca să reușești.
 Pentru că eu nu aveam ceea ce TU ai azi.
Nu aveam:
 – Acces la mentori care să-mi arate exact cum să
mă promovez
 – Video-uri educative, pas cu pas, care să mă
învețe
 – ChatGPT, Canva, inteligență artificială
 – Strategii clare, automate
 – O comunitate ca a noastră
 Conștientizare: Când citești această poveste,
înțelege ceva: ești mai norocos decât crezi. Nu
începi de la zero. Începi de la +6 ani din experiența
mea.
Și da, am intrat în Network Marketing fricoasă.
 Nu știam nimic. Nu aveam curaj. Dar aveam o
decizie în mine: nu mă opresc.
Am căzut. Am greșit. Am vorbit în fața a zeci de
oameni la prezentări offline.
 Am condus mii de kilometri pentru 0 înscrieri.
 Cumpăram produse lună de lună, doar ca să pot
„ține pasul”.
 Nu aveam rezultate, dar aveam visuri.
 Conștientizare: Dacă visul tău nu e mai mare
decât obstacolul tău, te vei opri. Dacă e mai mare…
vei continua, chiar și plângând.



Am avut discuții în familie.
 De ce mă încăpățânez să merg mai
departe fără rezultate?
 De ce consum bani, timp, energie pe o
„pasiune fără rost”?
 Dar eu știam că acel rost avea să vină.
Am făcut tot ce mi-a stat în putință să
găsesc bani pentru comenzi.
 Am crezut că „luna asta e decisivă”, că „o
să găsesc oamenii potriviți”, că „dacă nu
renunț, o să reușesc.”
 Conștientizare: Nimeni nu va crede în tine
până nu crezi tu. Dar dacă tu crezi, într-o
zi… toată lumea o să înțeleagă de ce n-ai
renunțat.



AM DESCOPERIT
„AMERICA” – TIKTOK
ȘI DRUMUL SPRE

LIBERTATE
Și apoi… am descoperit TikTok.
 Și nu, nu a fost doar o aplicație cu dansuri și
provocări.
 Pentru mine a fost ca și cum aș fi descoperit
America.
 O lume nouă. O oportunitate reală.
 Un loc în care puteam să mă promovez fără să
mai plec de acasă,
 fără să mai plătesc săli, fără să mai încarc
portbagajul cu produse pentru prezentări.
 Conștientizare: Nu trebuie să fugi de acasă ca să
reușești. Poți să-ți creezi libertatea chiar din colțul
tău de liniște, cu un telefon în mână și un plan în
suflet.



Am început cu pași nesiguri. Azi cu eșecuri, mâine cu
o postare bună.
 Nu înțelegeam totul, dar simțeam că „aici e cheia”.
 Și am avut dreptate.
În doi ani, am ajuns să fiu top recrutor în compania
de Network Marketing, lună de lună.
 Doar datorită TikTok-ului.
 Fără mesaje în privat. Fără presiune. Fără alergături.
 Conștientizare: Când înveți să atragi, nu mai e nevoie
să convingi. TikTok-ul m-a învățat să devin magnet,
nu megafon.
Am investit în mine.
 Am cumpărat zeci de cursuri – mici, dar valoroase.
 Nu aveam buget de mentorat premium. Nici nu
găsisem pe cineva care să mă învețe exact ce
aveam eu nevoie:
strategii reale de promovare, nu promisiuni vagi.
Le-am pus cap la cap. Le-am testat.
 Unele au funcționat, altele – nu. Dar nu m-am oprit.
 Poate doar 50% din tot ce am aplicat a dat rezultate,
dar acel 50%… mi-a schimbat viața.
 Conștientizare: Nu tot ce înveți va funcționa. Dar tot
ce funcționează... apare doar dacă nu renunți.



AI......
Și apoi, în 2024, am descoperit inteligența artificială.
 WOW!
 A fost ca și cum cineva mi-ar fi pus un turbo la toată
munca mea.
Țin minte că, înainte să înțeleg AI-ul, am primit un
script de video și am stat de la 8 dimineața până la
12 să-l memorez și să-l filmez.
 Ore întregi pentru un video.
Azi? Îmi scriu textul cu AI în 2 minute. Îl pun în
teleprompterul CapCut.
 Și gata: video creat + vocea mea + mesajul meu.
 Totul în câteva minute. Fără stres. Fără pierdere de
timp.
 Conștientizare: Tehnologia nu te înlocuiește. Te ajută
să te eliberezi – de scuze, de frică, de amânare.
AI-ul ne face viața mai ușoară, dar ne lasă fără
scuze.
 Astăzi, dacă ai un vis și vrei să-l aduci online, ai tot
ce îți trebuie:

Strategie
Tehnologie
Timp câștigat

Poți să-ți transformi pasiunea în afacere.
 Poți să creezi cursuri, ghiduri, emailuri, PDF-uri,
postări virale – toate cu AI.
 În câteva minute. Nu zile. Nu săptămâni.
 Conștientizare: Cine învață AI azi… își scrie singur
libertatea de mâine.



Pentru că știu cât de greu a fost pentru mine
să învăț totul din bucăți,
 am pus toate strategiile mele într-un curs
mic, Evergreen – ușor de urmat, dar care
conține prompturi testate, metodele reale
care mi-au adus peste 60.000 euro în
ultimele luni.
 Este cursul pe care mi-ar fi plăcut să-l
găsesc eu, la început.

📎  Dacă vrei să vezi ce conține, dă click aici
și descoperă cum poți să-ți transformi
contentul în cash, fără să faci totul singură.

https://www.mihaelabadea.com/ai_in_strategie_content


ÎMPREUNĂ E
MAI UȘOR

Știi care a fost una
dintre cele mai mari
greșeli ale mele?
Am crezut că dacă
schimb compania, o
să se schimbe totul.
 Că un alt plan de
marketing o să-mi
aducă mai mulți
bani.
 Că dacă lucrez doar
online, în altă
echipă, în altă
structură, ceva sigur
o să funcționeze mai
bine.
Și am tot schimbat.
 Companii.
 Echipe.
 Sisteme.
Dar adevărul e altul:
nu acolo era
problema.



Conștientizare: Când nu ai rezultate, nu
înseamnă că e vina companiei. Înseamnă că
nu ai încă strategia potrivită. Sau omul
potrivit lângă tine.

Eu nu am avut un mentor real.
 Pentru că – și aici spun cu toată sinceritatea
– mentorul din Network Marketing era, de
multe ori, în aceeași situație ca mine.
 Un om cu intenții bune, dar fără cunoștințe
reale de promovare.
 Nu era vina lui.
 Pur și simplu... nu știa ce să-mi spună despre
TikTok.
 Nu știa să-mi arate ce greșesc, cum îmi
optimizez contul, ce video să fac și cum să
îmi repar strategia.
Așa am pierdut iar… ani de zile și bani.
 Mergeam în gol, cu tot entuziasmul din lume.
 Dar fără direcție reală, fără analiză, fără
strategie.

 Conștientizare: Nu poți merge departe cu
ochii închiși. Ai nevoie de cineva care a mers
deja drumul și îți poate arăta unde calci
greșit.



Chiar dacă am ajuns
la un moment dat să
câștig peste 1000 de
euro pe lună,
 adevărul e că toți
banii se duceau în
produse, drumuri,
plecări, cheltuieli.
 Și nu... nu e ceva
rușinos în asta.
 Dar trebuie să fim
sincere: aceasta e
realitatea în Network
Marketing, dacă nu ai
o strategie eficientă
de promovare și o
analiză clară a
direcției tale.
Conștientizare: Dacă
vrei libertate, trebuie
să-ți analizezi drumul.
Să nu mai mergi la
întâmplare, sperând
că „o să meargă de
data asta”.



Așa că m-am gândit:
Cum ar fi să ai mereu pe cineva lângă tine,
care să te învețe cum să-ți analizezi corect
contul?
 Să nu mai pierzi timp, să nu te mai rogi de
mentori, să nu mai aștepți un feedback în
timpul unui webinar aglomerat?
Și așa s-a născut:
 🎓 Cursul Evergreen de Analiză TikTok – ca un
mentor profesionist în buzunarul tău.
Este un curs mic, clar, aplicat, pe care îl poți
folosi săptămână de săptămână ca să-ți
analizezi:

contul
conținutul
mesajul
strategia

Fără să mai pierzi timp, bani sau oportunități.
 Fără să te mai simți blocată, dezorientată
sau copleșită.

 Când ai claritate, ai și rezultate.

 Dacă vrei să vezi cum funcționează, poți
arunca o privire peste minicursul „Analiza
corectă a contului tău TikTok” – și să-l ai
mereu la îndemână, ca un GPS al promovării
tale.

https://www.mihaelabadea.com/analiza_corecta_cont_tiktok
https://www.mihaelabadea.com/analiza_corecta_cont_tiktok


MOMENTUL ÎN CARE
TOTUL S-A
SCHIMBAT

În vara lui 2024, totul s-a transformat.
 Atunci am făcut click-ul.
 Atunci am văzut cu ochii mei că visul de libertate
financiară nu era o iluzie.
 Am descoperit marketingul digital – acel tip de
business în care poți să-ți transformi pasiunea,
expertiza sau dorința de a ajuta... în produse
digitale, vândute printr-un magazin automatizat.
Și brusc, tot ce învățasem înainte – AI, Canva,
editare, video, strategie – avea sens.
 Puteam să creez.
 Puteam să dau mai departe.
 Puteam să câștig, fără să plec de lângă fetele
mele. Fără să mai alerg în grădină. Fără să mă rup
în două.
 Conștientizare: Uneori, libertatea nu vine din ceva
nou. Vine din claritate – din acel moment când tot
ce știi și ce ești capătă direcție.



Am acumulat mii de ore de educație.
 Webinarii. Cursuri. Cărți. Video-uri. Tot ce am
prins.
 Dar știi ce a făcut diferența la mine?
Am aplicat.
 Imediat.
 Chiar și greșit. Dar am aplicat.
Și din greșeală în greșeală, am ajuns la rezultate.
 Pentru că perseverența, nu perfecțiunea, e cea
care face diferența în acest online.
 Conștientizare: Nu ai nevoie să știi totul perfect. Ai
nevoie să începi să aplici imediat ce înveți.



Apoi, a venit evenimentul care mi-a schimbat viața.
Eram într-o sală plină de oameni, la un eveniment live.
 Mentori. Coachi. Speakeri. Oameni cu experiență.
 Și în mijlocul tuturor… eu.
 Femeia din grădină. Cu TikTok-ul în sânge și cu inima
plină de dorință de a da mai departe.
M-au chemat să vorbesc.
 Am vorbit despre TikTok, despre algoritm, despre
promovare organică.
 Și ce crezi?
„Mihaela, în tine zace o comoară.”
 „De ce n-o dai mai departe?”
 mi-au spus.
Și atunci am început să plâng.
 Pentru că știam că am ceva de oferit.
 Dar simțeam că nu am cu ce. Nu aveam partea
financiară. Nu aveam resursele.
 Doar o dorință mare. Și niște mâini muncite. 💭
Conștientizare: Uneori, Dumnezeu lucrează prin oameni.
Și când ești gata să primești… apar și cei care te văd cu
adevărat.
Și așa a început totul.
 Acei oameni m-au sprijinit.
 Mi-au oferit contextul. M-au inclus în comunitățile lor.
M-au susținut să-mi lansez propriul business de
mentorat.
În schimb, le-am oferit tot ce știam eu.
 Tot ce testasem, tot ce aplicasem, tot ce învățasem cu
muncă grea.
 A fost un schimb de suflet pentru suflet.
 Conștientizare: N-ai nevoie să pornești singură. Dacă
porți lumină în tine, cineva o va vedea. Și te va ajuta să
o răspândești.



Trei luni.
 Zi de zi. De la ora 6 dimineața până la 11
seara.
 Am muncit. Am construit. Am învățat să îmi
fac platforma. Mi-am scris cursurile.
 Am creat mentoratul pe care mi-ar fi plăcut
să-l am eu.
Și azi… sunt aici.
 Am propriul business de mentorat
  Am depășit 60.000€ în ultimele luni
  Am sute de oameni ajutați
  Am stabilitate financiară și timp pentru
familia mea
  Am un mesaj clar: se poate. Și pentru tine.
 Conștientizare: Nu contează cât de jos ai
început. Contează unde vrei să ajungi. Și
dacă ai curajul să începi… ajungi.
Și ca să nu fie doar vorbele mele, am să-ți las
mai jos și câteva mesaje reale de la oamenii
care au lucrat cu mine.
 💌 Femei care nu aveau încredere.
 💌 Femei care nu știau să se promoveze.
 💌  Femei care astăzi câștigă, se exprimă, se
bucură.
 💌 Poate fix ca tine.
Inspiră-te din ele.
 Și întreabă-te: dacă ele au reușit... ce te
oprește pe tine?



REZULTATELE
VORBESC

În ultimele 5 luni, am lucrat cu peste 150 de oameni – prin
cursurile mele, prin provocările de 10 zile, prin mentoratul
în profunzime și prin call-urile 1 la 1.
 Sunt femei care:

nu credeau că pot vorbi pe video
nu știau ce înseamnă o strategie
nu aveau claritate și se simțeau pierdute

Astăzi, aceleași femei:
  Postează cu încredere
  Vând produse sau servicii
  Au început să câștige bani din online
  Și cel mai important… AU ÎNCEPUT SĂ CREADĂ ÎN ELE





CE POȚI FACE DE

AICI ÎNAINTE
Dacă vrei să faci și tu parte din această transformare,
am câteva opțiuni pentru tine – toate gândite să te
ajute exact acolo unde ești acum:

 [Bootcamp-ul de 10 zile Sau Bootcamp Vip] – perfect
dacă vrei să începi cu pași simpli, dar strategici,
pentru a-ți construi vizibilitatea pe TikTok

 [Programează-te la o întâlnire 1 la 1 cu mine] – dacă
simți că vrei să discutăm despre drumul tău și cum te
pot susține personalizat (ESTE pentru tine doar daca
esti dispus sa dai totul )

https://www.mihaelabadea.com/bootcampcurs
https://www.mihaelabadea.com/bootcampvip
https://www.mihaelabadea.com/programeaza-intalnirea-de-strategie-as-


CE TREBUIE SĂ ȘTII
ÎNAINTE SĂ PLECI
DIN ACEST GHID

Povestea mea nu este despre noroc.
 Este despre pași concreți care m-au dus la
libertate.
Și vreau să-ți las aici câteva conștientizări
care au făcut toată diferența pentru mine și
care, dacă le aplici, pot deveni și drumul tău:
1. TikTok vrea autenticitate
Nu vrea perfecțiune. Nu vrea actorie.
 Vrea pe TINE – reală, sinceră, imperfectă.
 Asta m-a făcut pe mine să atrag oameni și
rezultate.
2. Am vândut fără să vând
Am aplicat strategia „vinde fără să vinzi”:
 – prin storytelling sincer,
 – prin testimoniale reale,
 – și prin valori care se simt, nu se spun.
 3. Titlul face video-ul
Un hook puternic în titlu oprește omul din
scroll.
 Un conținut cu poveste îl face să rămână.
 Un call to action clar îl face să acționeze.
Aceasta este rețeta care m-a ajutat să
transform conținutul în clienți.



4. Succesul vine când renunți la scuze
Dacă aplici pașii ăștia și renunți la scuze,
 nu mai e vorba de „dacă vei reuși”.
 Este vorba de cât de curând vei reuși.
 5. Am avut un obiectiv clar
Eu știam ce vreau: să scap de grădină.
 Mi-l vedeam zi și noapte.
 Am luptat pentru el și în 2024, s-a întâmplat.
 Astăzi sunt liberă financiar și lucrez doar din
online, cu misiunea de a ajuta și pe alții să
ajungă acolo.
 6. Disciplina bate motivația
Ce am avut dincolo de motivație?
 – Disciplina de a posta chiar și când nu
aveam chef
 – Perseverența de a merge înainte când nu
aveam rezultate
 – Consecvența de a respecta pașii, chiar și
atunci când păreau simpli
 Conștientizare: Succesul nu vine dintr-un
noroc.
 Vine din decizia zilnică de a NU TE OPRI.



Zilnic mă actualizez. Zilnic mă reinventez.
 Și zilnic aduc mai multă valoare, mai multă
claritate și mai multă siguranță clienților mei.
De ce?
Pentru că eu cred în tine.
 Pentru că eu cred în EI.
 Și pentru că am făcut o promisiune:
Să fac tot ce-mi stă în putință ca tu să reușești.
Mihaela –
 Creator de Succes.
 Femeia din grădină.
 Femeia care a zis DA visului ei.
 Și care azi te invită să faci același lucru.
Comunitate Gratuita:
Creator de Succes 

Și dacă ai ajuns până aici, îți spun ceva din inimă:
Eu cred în tine.
  Eu cred că și tu poți.
  Și dacă te decizi azi să-ți dai voie… drumurile se
vor deschide exact când trebuie.
Mihaela 
Mentor, femeie, mamă, om liber. Creator de
Succes.

https://chat.whatsapp.com/InECaOID26s8uhWPkDDqJ4
https://chat.whatsapp.com/InECaOID26s8uhWPkDDqJ4

