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Ofta boérjar det forsta verkliga
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se oss sjalva tydligare.
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- Om'inget holl dig tiltbaka
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vilka satt haller du tillbaka
jalv utan att tianka pa det?
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https://hasselfilippa.systeme.io/theshift
https://open.spotify.com/show/5bTOXwQ1wjF8NlD436z5fn?si=63e08f97c56b49ce
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	Det här är bara början. Det första skiftet sker när du börjar se tydligare, lyssna mer på dig själv och välja annorlunda - även i små steg.
	Du behöver inte ha alla svar just nu.  Det räcker att du börjar röra dig framåt.
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