Séminaire Certifiant en
Guérison Energétique

“Retrouver | Amour
etle Plaisir”

a North Conway, New Hampshire,
USA

Du 3-7 juin 2025

avec Cécile'Ellert & Eric Delufontaine



Quelques faits chiffrés...

L'impact de la solitude,
du manque d’amour et
de la déconnexion
spirituelle sur la santé
physique et mentale
des femmes de plus de
40 ans est
considérable.

Des études montrent
que la solitude
chronique peut
entrainer de graves
problemes de santé,
notamment des
maladies cardiaques,
I'obésité, la dépression
et I'anxiété.

En fait, les risques pour
la santé d'une solitude
persistante sont
souvent comparés a
ceux de fumer 15
cigarettes par jour.

Chez les femmes de
plus de 40 ans, les
effets de la solitude et
du manque de
connexion peuvent
étre particulierement
prononcés en raison de
transitions de vie
comme la ménopause,
le départ des enfants du
foyer ou la perte d'étres
chers.

Ces changements peuvent
entrainer un sentiment
d’isolement et augmenter le
risque de problemes de
santé mentale, tels que
I'anxiété et la dépression.

L'isolement social et
I'absence de soutien
émotionnel contribuent
également au déclin
cognitif, augmentant la
probabilité de maladies
comme la démence.



Apprenez a recevoir I'abondance
d’amour inconditionnel, source
de guérison profonde

Objectif du Séminaire
Offrir aux professionnels de
santé une opportunité
unique d'approfondir leur
compréhension et leur
pratique de la médecine
énergétique et quantique,
en intégrant des approches
holistiques et chamaniques.
Durant ces 4 jours vous
découvrirez comment
libérer vos patients des
blocages énergétiques et
meémoires passées
e qui leur font croire qu'ils
ne sont pas digne de
recevoir de I'amour
e qui leur interdisent de
ressentir du plaisir et de
la joie
e quiles empéchent
d'attirer a eux
I'abondance de guérison
et de bonheur qu'ils
méritent.

Avantages Uniques pour
les Professionnels de la
Santé:

En tant que professionnel de la
santé, ce programme valide
votre expertise avec un
certificat qui totalise 20 heures
de formation continue
accréditée par NAHA.

Vous accéderez a des
enseignements avancés en
aromathérapie quantique et en
médecine traditionnelle
chinoise. Cette formation vous
permettra d'intégrer de
nouvelles pratiques
thérapeutiques capables de
donner une nouvelle dimension
aux soins que vous proposez a
vos patients.




Développement
Personnel et
Professionnel

Ce séminaire est
également congu pour
prendre soin de vous
grace a des exercices
quotidiens, des pratiques
énergétiques de pointe et
une prise en charge
personnalisée que cet
environnement
exceptionnel associe
avec le détachement
nécessaire a la
reconnection a votre
vérité. Enfin prendre soin
de vous et vous nourrir
de neuf pour mieux
servir une clientéle
exigeante.

Cadre Naturel Propice ala
Guérison

Congu dans la grande
tradition américaine de
connexion avec la nature,
The White Mountain Hotel
& Resort est un complexe
hotelier immaculé entouré
par les foréts d'épinettes,
de bouleaux et de pins du
New Hampshire, avec un
panorama a couper le
souffle depuis
pratiquement tous les
points de vue..

La devise du New
Hampshire est “vivre libre
ou mourir”. Une nouvelle
expérience de la liberté
d’'étre qui vous étes vous
y attend.




L'immersion dans la
pureté énergétique

Ce travail de nettoyage
physique et émotionnel
réclame un
environnement propice a
I'acceptation de nouveaux
concepts. Ici, c'est la
pureté, la liberté, la
réception du plaisir et de
I'abondance d’amour
inconditionnel.

A quelques heures de
Montréal!

Apres de multiples ateliers
organisé en France, pour la
premiere fois, I'expérience
du contact avec ces deux
experts du travail
énergétique est enfin a la
portée des Québécois!
North Conway est un petit
paradis joignable en 4
heures de voiture depuis
Montréal.
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Les animateurs

Eric Delafontaine

Eric Delafontaine est un expert en
médecine traditionnelle chinoise, en
développement personnel et en
chamanisme. Tombé dedans quand il
était petit, il a commencé les études
de médecine chinoise a l'age de 17
ans.

Eric s'est spécialisé dans plusieurs
disciplines de médecine chinoise
comme la diététique, la pharmacopée,
la psychologie, la gynéco-obstétrique,
le burn-out et le massage énergétique
(Tuina). Il est auteur de nombreux
articles, conférencier passionné et
formateur de médecine chinoise et de
soins chamaniques. Il est également
instructeur en Qi Gong, en Gao Neng
Gong et en méditation.

Eric propose des formations et des
accompagnements individuels en
ligne pour permettre a ceux et celles
qui le souhaitent de devenir
autonome en matiere de santé en
boostant leur niveau d'énergie vitale
et en assainissant leur mode de vie.

Vous pouvez le retrouver en ligne sur
energie-strategie-liberte.com,
www.lesgardiensdufeu.com et sur les
réseaux sociaux.




Les animateurs

Cécile Ellert

Cécile Ellert est une aromathérapeute
holistique certfiée NAHA, docteure en
thérapie de guérison quantique appliquée a
I'aromathérapie, auteure de 6 livres qui
visent a démocratiser I'usage holistique et
énergétique des huiles essentielles.

Cécile est la créatrice de la méthode
AromaSoulTherapy, qui se décline en deux
formations qui relient 'aromathérapie
holistique, énergéttique quantique et la
spiritualité. Elle ouvre ainsi les thérapeutes a
I'aromathérapie du futur, celle qui se
pratique a distance et qui préserve les huiles
essentielles.

Basée aux Etats-Unis, Cécile propose des
ateliers en frangais et en anglais destinés aux
femmes de tous ages. A travers ses
conférences et ses cours, elle vise a éduquer
son public sur les risques de la
surmédicalisation et des erreurs de
diagnostics qui laissent des traces
indélébiles a la fois sur les corps et dans la
nature.

Elle est actuellement éléve du
Massachusetts Institute of Technology dans
un programme consacré a la préservation
des ressources naturelles.

Vous pouvez la retrouver en ligne sur
www.clubequilibrenaturel.com et sur
youtube.



Programme

Ce programme est indicatif. Ce sont les besoins et
les souhaits des participants qui décideront du
programme final

MARDI 3 JUIN 2025
16H30 — CERCLE D'OUVERTURE AVEC CECILE ET ERIC
18HOO - DINER DE BIENVENUE
20HOO — RELAXATION ET CORRECTIONS ENERGETIQUES POUR UN
SOMMEIL PROFOND

DU MERCREDI 4 AU VENDREDI 6 JUIN 2025
7HOO-8HOO - PRATIQUE MATINALE QI GONG ET MEDITATION AVEC
ERIC
8H30 — PETIT DEJEUNER
9HOO0-12H — ATELIERS AVEC ERIC OU CECILE (EXEMPLES :
RECAPITULATION, HARMONISATION DE VOS CHAKRAS,
APPRENTISSAGE ET UTILISATION DES HUILES ESSENTIELLES POUR
GUERIR VOS DIFFERENTES BLESSURES)
12H-12H30 - TEMPS LIBRE
12H30 - DEJEUNER
13H30-16H — TEMPS LIBRE
16H-18H — ATELIERS AVEC ERIC OU CECILE (EXEMPLES :
AUTOMASSAGES, REPOLARISATION EN FONCTION DE VOTRE NATURE
FEMININE OU MASCULINE VERITABLE, DEBLOCAGE ET GUERISON DE
VOTRE ENERGIE SEXUELLE)
18HOO - DINER
20H30 - PRATIQUE MEDITATIVE OU BILAN/SOINS ENERGETIQUES
AVEC ERIC OU CECILE

SAMEDI 7 JUIN 2025
8H-8H30 — PRATIQUE MATINALE QI GONG ET MEDITATION AVEC
ERIC
8H30 — PETIT DEJEUNER
9H-11H — ATELIER AVEC ERIC ET CECILE : COMMENT ELEVER VOTRE
FREQUENCE VIBRATOIRE POUR MAITRISER LA LOI D'ATTRACTION ?
11H-12H — REFLEXIONS FINALES ET CERCLE DE CLOTURE
12H-12H30 — TEMPS LIBRE
12H30 - DEJEUNER
13H30 — DEPART



Voici les détails des tarifs
pour l'inscription, le transport
et 'hébergement

1. Tarifs des Cours (4 jours)
Les tarifs varient en fonction de la date de votre inscription.
Assurez-vous de réserver tot pour bénéficier du meilleur tarif.
o Inscription avant le 30 novembre 2024 : 997 €
e Inscription avant le 28 février 2025 : 1 217 €
o Inscription avant le 30 avril 2025 : 1 517 €

2. Tarifs du Transport - Paris 2 Boston
L'agence a réservé un bloc de places pour les participants sur le vol
direct Paris-Boston.
e Vol Paris-Boston (aller) : Départ le ler juin 2025 2 18h45,
arrivée 4 20h35 2 Boston
e Vol Boston-Paris (retour) : Départ le 7 juin 2025 a 22h35,
arrivée a Paris le 8 juin 4 11h15
e Prix du vol : 877 € par personne (bagage en soute de 23 kg
inclus)
e Nuit du ler juin au Hyatt Regency Boston :
o Chambre simple : 256 € par personne
o Chambre double (partagée) : 256 € par personne
o Offre remboursable jusqu’a la date limite.
e Assurance vol : 61 €



3. Tarifs des Navettes Boston - North Conway

e Aller (2 juin 2025) : Navette Concord Coach, départ a
9h25, arrivée 2 North Conway a 13h45 (non pris en
charge par l'agence).

o Prix: 84 § par personne

e Retour (7 juin 2025) : Navette Concord Coach, départ a
14h30, arrivée 2 Boston a 18h30 (non pris en charge par
l'agence).

4. Hébergement au White Mountains Hotel & Resort
Le séjour inclut 5 nuits d'hébergement du 2 au 7 juin 2025.
Les forfaits incluent le petit déjeuner, le déjeuner, ainsi que
des pauses boissons et patisseries.
e Occupation simple : 1569 § par personne
e Occupation double (chambre partagée) : 1 089 $ par
personne

Récapitulatif des Dépenses

e Tarifs du séminaire : Selon la date d'inscription (997 €, 1
217 €, 0u 1 517 €)

e Vol aller-retour Paris-Boston : 877 €

e Nuit au Hyatt Regency Boston : 256 €

e Assurance vol : 61 €

e Navette Concord Coach : 84 § par trajet

o Hébergement au White Mountains Hotel : Selon
I'occupation (1 569 $ ou 1 089 §)

Important :

Réservez dés maintenant pour profiter de tarifs avantageux. La
réservation des places d'avion 2 ce prix est garantie uniquement
jusqu'au 18 septembre 2024.

Pour toute question ou assistance supplémentaire, n'hésitez pas a
nous contacter !



FAQ AVEZ-VOUS DES
QUESTIONS

Quelle est votre politique de remboursement ?

Un acompte non remboursable et non transférable de 50 % est di au moment
de linscription. Le solde restant est di 30 jours avant la date de début de
'événement, le 27 avril 2025.

Les annulations doivent étre effectuées 30 jours avant le début de
I'événement pour recevoir un crédit sur tout montant payé moins l'acompte
non remboursable/non transférable.

Aucun remboursement dans les 14 jours précédants la date du début du
séminaire.

Détails du voyage

L'hétel "The Withe Mountain” est situé au 87 Fairway Drive a North Conway
dans les somptueuses montagnes du New Hampshire. Vous pouvez vous y
rendre en voiture, en bus ou en avion.

Que dois-je porter ?

Des vétements confortables dans lesquels vous pouvez bouger facilement ! Il
fera probablement chaud a cette période de 'année, mais le temps est
imprévisible. Apportez une paire de chaussures adaptées a la marche et de
quoi vous protéger du soleil. Un imperméable est aussi recommandé - il fait
généralement chaud et ensoleillé a cette période de 'année, mais juste pour
plus de sécurité. Pensez également a prévoir une tenue pour le diner.

Que dois-je apporter ?
Amener votre tapis de sol et votre coussin de méditation. Et n‘'oubliez pas
votre maillot de bain.

L'alcool est-il autorisé ?

L'alcool ne sera pas fourni pendant la retraite, car nous encourageons les
participants a s'immerger pleinement dans cette expérience de soins
personnels transformationnelle sans l'influence de drogues ou d'alcool.

J'ai des restrictions alimentaires. Est-ce que cela peut étre pris en compte
?

Oui, nous pouvons nous adapter aux restrictions alimentaires telles que sans
gluten, sans produits laitiers, etc. Veuillez envoyer un e-mail a
cecile@cecileellert.com avec vos besoins, et nous ne manquerons pas d'en
prendre note afin que vous puissiez manger en toute confiance !

J'ai des questions avant de réserver. A qui puis-je parler ?
Si vous avez des questions avant de réserver votre place, veuillez envoyer un
e-mail directement a Cécile cecile@cecileellert.com

Partager une chambre/salle de bain me rend nerveux. Que suggérez-vous ?
Partager une chambre et une salle de bains peut rendre certaines personnes
nerveuses, mais il s'agit d'une retraite de santé et les participants
comprennent et respectent tous le besoin d'intimité et de calme de chacun.
Ce sera comme un camp d’été avec d'autres personnes confrontées aux
mémes difficultés, ce qui offre des occasions d'apprendre, de créer des liens
et de réaliser que nous ne sommes pas seuls.



