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MILDRED ALOMAR
COACH/MENTORA
TRANSFORMACIONAL



El OpjetiEMmEtener unasevaluacion reflexivo es
proporcionar un espacio intimo y personal donde
podamos procesar nuestras experiencias,

pensamientos y e mo'GLaIes de manera
gonstrente. A travest dessiEEREGritura reflexiva,
podemos profundizar en nuestro
autoconocimiento, identificar patrones de

gomportamiento y emo€iones, .y encontrar
claridad en situaciones complejas. Este ejercicio
regular nos permite conectar con nuestras
inquietudes mas profundas, hacer un
seguimiento de nuestro crecimiento personal y
profesional, y tomar decisiones mas alineadas
con nuestras metas y valores. En resumen, el
diario reflexivo es una herramienta poderosa
para fomentar la autoevaluacion, promover el
bienestar emocional y mantenernos enfocados
en nuestro desarrollo integral.



Soy una coach, mentora, y conferencista internacional con mas de
30 aflos de experiencia en el campo de la educacion y el desarrollo
personal. Como experta en Neurocoaching y Mentoring para el
empoderamiento y la autenticidad, he dedicado mi vida a ayudar a
mujeres de todo el mundo a alcanzar su maximo potencial en todas
las areas de sus vidas, abarcando el desarrollo fisico, mental,
emocional y espiritual.

Soy la fundadora de Neuroflama/Tu Cerebro al Mando, plataformas
disefiadas para empoderar a las mujeres y guiarlas en su camino
hacia la transformacion personal y profesional.



Fecha:

:QUE HICE HOY PARA AVANZAR
EN MI AREA
ESPIRITUAL/EMOCIONAL/FISICA/
MENTAL?




Fecha:

.COMO ME SENTI
DURANTE EL PROCESO?




Fecha:

:QUE APRENDI DE MIi MISMA HOY?




c

Fecha:

COMO ME AUTOEVALUARIA HOY (1-10)?




Fecha:

¢QUE PUEDO MEJORAR MANANA?




Fecha:

AFIRMACIONES POSITIVAS DEL DIiA




S SeCil lit e TEwa Ul B8Ss' U n r e TlNcEE—
T e Nt 0O, de tu.  cHEEEE™™ O
e Nt ifa con | a G e
B C 2 00 a dia. E s tiE
SRR 9 p ermitido
CCRCECR ] & S. SO bre ti misma,
S O DI CHENEEEEEEEC M O C i on e s,
pensammmeenNtos ¥y metas.
S'T.g. U e  SOHENSME S i c st g s

p a g INnSapsscl o e ] a d Y

a p et U r a" ™ o NcEEENaRt | c S
doff®e ¢ T | o refic e e LISSTERE ]l o d .

M. O (CESEEOIO)

R e C UNERINCIENNENE e . C o d a p a "o
[

e "' i N"a Si e p e SN

R rec o nopcEre n die &l o
N ciTd o v confEas pdiogse n e |
B - d e tus reflefx il offies pa.ra
et e hacia un magtashm a mas
e v pleno. ST G e

B e ud geetys, | g U'e c e eike nd o!

Buscame @neuroflama,en

Instagram,facebook y Youtube
whattsapp+1(980)403-2772
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