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M I L D R E D  A L O M A R
C O A C H / M E N T O R A
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El  ob jet ivo  de  tener  una eva luac ion ref lex ivo  es
proporc ionar  un espac io  ínt imo y  personal  donde
podamos procesar  nuestras  exper ienc ias ,
pensamientos  y  emociones  de  manera
consc iente .  A  t ravés  de  la  escr i tura  ref lex iva ,
podemos profundizar  en  nuestro
autoconoc imiento ,  ident i f i car  patrones  de
comportamiento  y  emociones ,  y  encontrar
c lar idad en s i tuac iones  comple jas .  Este  e jerc ic io
regular  nos  permite  conectar  con nuestras
inquietudes  más profundas ,  hacer  un
seguimiento  de  nuestro  crec imiento  personal  y
profes ional ,  y  tomar  dec is iones  más a l ineadas
con nuestras  metas  y  va lores .  En  resumen,  e l
d iar io  ref lex ivo  es  una herramienta  poderosa
para  fomentar  la  autoeva luac ión ,  promover  e l
b ienestar  emocional  y  mantenernos  enfocados
en nuestro  desarro l lo  integra l .
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Soy una coach, mentora, y conferencista internacional con más de
30 años de experiencia en el campo de la educación y el desarrollo
personal. Como experta en Neurocoaching y Mentoring para el
empoderamiento y la autenticidad, he dedicado mi vida a ayudar a
mujeres de todo el mundo a alcanzar su máximo potencial en todas
las áreas de sus vidas, abarcando el desarrollo físico, mental,
emocional y espiritual.
Soy la fundadora de Neuroflama/Tu Cerebro al Mando, plataformas
diseñadas para empoderar a las mujeres y guiarlas en su camino
hacia la transformación personal y profesional. 
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Fecha:

¿QUÉ HICE HOY PARA AVANZAR
EN MI ÁREA
ESPIRITUAL/EMOCIONAL/FÍSICA/
MENTAL?
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Fecha:

¿ C Ó M O  M E  S E N T Í
D U R A N T E  E L  P R O C E S O ?
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Fecha:

¿ Q U É  A P R E N D Í  D E  M Í  M I S M A  H O Y ?
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Fecha:

¿ C Ó M O  M E  A U T O E V A L U A R Í A  H O Y  ( 1 - 1 0 ) ?
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Fecha:

¿ Q U É  P U E D O  M E J O R A R  M A Ñ A N A ?
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Fecha:

A F I R M A C I O N E S  P O S I T I V A S  D E L  D Í A :
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R e c u e r d a  q u e  c a d a  p a l a b r a
e s c r i t a  a q u í  e s  u n  r e f l e j o  d e
t u  c r e c i m i e n t o ,  d e  t u  c a m i n o
y  d e  l a  v a l e n t í a  c o n  l a  q u e
e n f r e n t a s  c a d a  d í a .  E s t e
e s p a c i o  t e  h a  p e r m i t i d o
d e s c u b r i r  m á s  s o b r e  t i  m i s m a ,
s o b r e  t u s  e m o c i o n e s ,
p e n s a m i e n t o s  y  m e t a s .
 
S i g u e  v o l v i e n d o  a  e s t a s
p á g i n a s  c o n  h o n e s t i d a d  y
a p e r t u r a ,  p o r q u e  a q u í  e s
d o n d e  f l o r e c e  t u  v e r d a d .

 T e r m i n a  s i e m p r e  c o n
g r a t i t u d ,  r e c o n o c i e n d o  l o
a p r e n d i d o  y  c o n f i a n d o  e n  e l
p o d e r  d e  t u s  r e f l e x i o n e s  p a r a
g u i a r t e  h a c i a  u n  m a ñ a n a  m á s
c l a r o  y  p l e n o .  🌱 ✨  ¡ S i g u e
e s c r i b i e n d o ,  s i g u e  c r e c i e n d o !

Buscame @neuroflama,en
Instagram,facebook y Youtube

whattsapp+1(980)403-2772
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