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Portal Maritim – Orientierung für Wassersportler und die Wasserwirtschaft 
 
Wissen ist wie Wind in den Segeln – es bringt uns voran. Hier finden Sie alles über den 
Einklang von Wassersport, Wasserwirtschaft und Umweltschutz.  

 

Checkliste 
Müllsammeln (Clean-Up) 

Für saubere Flüsse, Seen und Meere  

 

Vorbereitung und Planung 

Gebietsauswahl 

Schritte Beschreibung Ergebnis / Notizen 

Gebiet wählen, das 
nicht regelmäßig 
gereinigt wird 

- Gebiete, die nicht 
regelmäßig gereinigt 
werden, z.B. öffentliche 
Plätze, Straßenränder, 
Parkplätze, Gewässernähe 

- Sensible Zonen meiden: 
Naturschutzgebiete, 
Nationalparks, Natura 2000 
etc.  

- Bei starker Vermüllung, 
Naturschutzbehörde 
kontaktieren 

 

 

Zeitliche Planung 

Schritte Beschreibung Ergebnis / Notizen 

Zeitpunkt für die 
Müllsammlung wählen 

- Hauptsammelzeit: Oktober 
bis Februar 

- Brut- und Setzzeit (März–
September) meiden 

- Keine Durchsuchung von 
Hecken/Gebüschen in 
Brutzeit 
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- Bei Unsicherheit: NABU, 
BUND oder 
Naturschutzbehörde fragen 

 -  

 
-   

 
-   

 

 

 

Genehmigungen & Abstimmungen 

Schritte Beschreibung Ergebnis / Notizen 

Zustimmung des 
Flächeneigentümers 
einholen 

- z.B. Stadt oder 
Kreisverwaltung 

 

Abfallbetrieb 
informieren 

- Ort, Zeitraum, 
Müllabholung abstimmen 

 

 -  

 
-   

 
-   

 

 

 

Team & Öffentlichkeitsarbeit 

Schritte Beschreibung Ergebnis / Notizen 

Freiwillige organisieren -   

Lokale Vereine und 
Gastronomie einbinden 

-   

Presse informieren -   
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Aktion bekanntmachen - Portal Maritim – Maritimer 
Kalender 

- NABU-Terminkalender 
- www.gewässerretter.de 

 

 -  

 
-   

 
-   

 

 

 

Materialien 

Schritte Beschreibung Ergebnis / Notizen 

Müllsäcke -   

Handschuhe -   

Müllzangen -   

Schutzbrillen -   

Waage -   

Schere -   

Kneifzangen -   

Messer -   

Säge oder Beil  - für Erwachsene bei 
Notfällen und 
Gefahrenabwehr 

 

Klemmbrett mit 
angebundenem Bleistift 

-   

Bollerwagen oder 
Schubkarre 

-   

PKW/Transporter/LKW -   

Erste-Hilfe-Set -   

festes Schuhwerk -   
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wetterfeste Kleidung -   

Smartphone oder 
Kamera zur 
Dokumentation und 
Beweissicherung 

-   

 -   
 
-   
 
-   
 

 

 

Durchführung am Aktionstag 

Sicherheit & Verhalten 

Schritte Beschreibung Ergebnis / Notizen 

Sicherheitsbesprechung 
zu Beginn 

- Scharfe Gegenstände nur 
mit Handschuhen anfassen 

- Tiere im Müll vorsichtig 
umsetzen 

- Sammeln entlang von 
Routen, nicht dauerhaft an 
einem Ort 

 

Gruppen bilden - niemand geht allein  

Ruhe einhalten - Störungen vermeiden  

 -   
 
-   
 
-   
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Wissen ist wie Wind in den Segeln – es bringt uns voran. Hier finden Sie alles über den 
Einklang von Wassersport, Wasserwirtschaft und Umweltschutz.  

Dokumentation während der Aktion 

Schritte Beschreibung Ergebnis / Notizen 

Müllart und -menge im 
Erfassungsbogen 
notieren 

-  Siehe unten  

Fotos zur 
Beweissicherung bei 
illegalen Ablagerungen 

-   

Bei größeren 
Ablagerungen: 
Stadtverwaltung 
informieren 

-   

 -   
 
-   
 
-   
 

 

 

Verpflegung und Motivation 

Schritte Beschreibung Ergebnis / Notizen 

Snacks und Getränke 
bereitstellen 

-   

Gemeinsames Ziel 
formulieren 

- stärkt Teamgeist  

 -   
 
-   
 
-   
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Nachbereitung & Öffentlichkeitsarbeit 

Entsorgung 

Schritte Beschreibung Ergebnis / Notizen 

Umweltgerechte 
Müllentsorgung 
sicherstellen 

-   

Kontakt zum örtlichen 
Abfallentsorger über 
Gemeinde/Stadt 

-   

 -   
 
-   
 
-   
 

 

 

Ergebnis melden & Dokumentation 

Schritte Beschreibung Ergebnis / Notizen 

Online-Erfassung auf 
www.gewässerretter.de 

-   

Teilnahme am 
Gewässerretter-
Wettbewerb möglich 

-   

Fotos und 
Erfassungsbogen 
archivieren 

-   

Ergebnisse mit Presse 
und Unterstützern 
teilen 

-   

Dokumentation hilft bei 
zukünftigen Aktionen 
und Förderanträgen 

-   
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Protokollierung der Müllsammlung 

Müllsammelaktion 

Eigenschaft Ergebnis / Notizen 

Ansprechpartner*in, E-Mail-
Adresse 

 

Name des Sammelplatzes  

Fläche des Sammelplatzes Länge [m]:  
Breite [m] 
Breitester Abschnitt [m]: 
Schmalster Abschnitt [m]: 

Sammelplatztyp ☐ An Land ohne Wasser (Wald, Wiese, Siedlung)  
☐ Binnengewässer (See, Teich, Fluss, Bach, Graben)  
☐ Meerwasser (Strand, Watt, Flussmündung)  

Nächste Landmarke/ 
Orientierungspunkt 

 

Ortsname  

Anzahl Teilnehmende Kinder: 
Erwachsene: 

Ergebnis der Müllsammlung Gesamtsumme aller Fundstücke:  
 
Gesamtgewicht Müll (kg):  

 

Fundstücke nach Kategorie 

Plastik 

Fundstücke Anzahl Strichliste Notizen / Ergänzungen 

Verpackungen aus 
Plastik (z.B. Chips, 
Süßigkeiten etc.) 

   

Besteck aus Plastik    

Teller und Schalen 
aus Plastik 

   

Becher aus Plastik 
(ohne Papier; z.B. 
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Kaffeebecher und 
deren Deckel etc.) 
Lutscher- und 
Eisstiele aus Plastik 

   

Trinkhalme aus 
Plastik 

   

Getränkeflaschen 
aus Plastik 

   

Deckel und 
Verschlüsse für 
Getränke aus 

   

Plastik (keine 
Kronkorken) 

   

Zigarettenstummel 
und andere 
Tabakprodukte mit 
Filter 

   

Plastikbruchstücke 
und Folienfetzen > 
2,5cm 

   

Styropor/ 
Aufgeschäumtes 
Plastik > 2,5cm 

   

Plastik < 2,5cm 
(kein Styropor) 

   

Styropor/ 
Aufgeschäumtes 
Plastik < 2,5cm 

   

Plastiktüten, 
Einkaufs- und 
Tragetaschen, 
große 

   

Müllsäcke aus 
Plastik (meist < A3) 

   

Kleine Plastiktüten 
und -beutel (meist < 
A4, z.B. 
Einfriertüten, 
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Taschentuchhüllen 
etc.) 
Plastikbänder (z.B. 
Flachbänder, 
Geschenkbänder 
etc.) 

   

Andere Plastikteile    

    

 

Glas & Holz 

Fundstücke Anzahl Strichliste Notizen / Ergänzungen 

Glasflaschen    

Andere Glasartikel 
(z.B. Glaskonserven 
etc.) 

   

Glasscherben    

Bearbeitetes Holz 
(z.B. Europaletten, 
Korken aus Kork, 
Eisstiele etc.) 

   

    

 

Gummi & Metall 

Fundstücke Anzahl Strichliste Notizen / Ergänzungen 

Kronkorken und 
andere 
Flaschenverschlüsse 
aus Metall (z.B. 
Drehverschlüsse, 
Aufreißlaschen etc.) 

   

Dosen für Getränke 
und Lebensmittel 

   

Anderes Metall    
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Luftballons    

Anderes Gummi (z.B. 
Autoreifen, 
Gummibänder etc.) 

   

    

 

Papier & Pappe 

Fundstücke Anzahl Strichliste Notizen / Ergänzungen 

Beschichtetes 
Papier & Pappe (z.B. 
Tetrapak, Teller, 
Kaffeebecher) 

   

Papier & Pappe (z.B. 
Papiertüten, 
Kartons, Keks-/ 
Karton-
verpackungen etc.) 

   

Fetzen aus Papier & 
Pappe 

   

    

 

Fischerei- & Angelausrüstung 

Fundstücke Anzahl Strichliste Notizen / Ergänzungen 

Fischereiausrüstung 
(z.B. Netzreste, 
Tauwerk, Seilknäuel 
etc.) 

   

Angelausrüstung 
(z.B. Angelschnur, 
Köder etc.) 
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Hygieneartikel 

Fundstücke Anzahl Strichliste Notizen / Ergänzungen 

Feuchttücher, 
Tampons und 
Damenbinden 

   

Wattestäbchen aus 
Plastik („Q-Tips“) 

   

Atemschutzmasken    

    

 

Andere Fundstücke 

Fundstücke Anzahl Strichliste Notizen / Ergänzungen 

Textilien (z.B. 
Bekleidung, 
Schuhe, 
Gummistiefel, 
Tasche, Rucksack 
etc.) 

   

Feuerwerkskörper    

    

    

    

    

    

    

 


