CALENDARIO DE

Contfenolo-
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SEMANA 1

CALL TO ACTION

EFECTIVO

FORMATO

IDEA DE
CONTENIDO

HASHTAGS

LUNES
(Marketing digital)

MARTES
(Mi Dia a Dial)

MIERCOLES
(Ayudar / Inspirar)

JUEVES

(Transformar
Vidas)

VIERNES
(Monetizar)

“Si aun no estads
monetizando tus redes,
estds perdiendo una
gran oportunidad”

“Lo que no ves detrds de
mi negocio”

“Si hoy dudas de ti,
recuerda esto..”

“La historia de una de
mis alumnas que hoy
vive de su negocio
digital”

“Los 3 errores que te
impiden ganar dinero
con tus redes”

Comenta ‘QUIERO’ y te
explico como empezar

Guarda este post si
alguna vez has dudado
de emprender

Etiqueta a alguien que
necesite este mensaje

Si quieres lograr lo
mismo, mandame DM
con la palabra
‘TRANSFORMAR’

Guarda este post y dime
en comentarios si haz
hecho alguno de estos

errores

Reels

Carrusel

Reel con voz en off

Testimonio

Carrusel

Explicar cémo funciona
la monetizacion de redes
sociales

Mostrar un dia de
trabajo o actividades

Mensaje motivacional
para inspirar a otras
mujeres

Historia de éxito de
alguien que ha
trabajado contigo o estd
en el proyecto

Errores comunes y coOmo
correqgirlos

#MarketingDigital
#RedesSociales
#Emprender

#EmprenderconProposito
#VidadeEmprendedora
#Lifestyle

#EmpoderamientoFemenino
#MujeresEmprendedoras

#Historiasquelnspiran
#CambiodeVida

#NegociosOnline
#GanaDinerodesdeCasa



SEMANA 2

CALL TO ACTION

EFECTIVO

FORMATO

IDEA DE
CONTENIDO

HASHTAGS

LUNES
(Marketing digital)

MARTES
(Mi Dia a Dial)

MIERCOLES

(Ayudar / Inspirar)

JUEVES
(Transformar
Vidas)

VIERNES
(Monetizar)

“Sigues pasando horas
en redes sociales, ¢y aun
no ganas dinero con
ellas?

“Una decisiéon que
cambidé mi vida”

“No necesitas suerte,
necesitas estrateqgia”

“De no saber por donde
empezar a generar
ingresos con su celular”

“Si tienes menos de
5,000 seguidores, asi
puedes empezar a ganar
dinero”

Si quieres aprender a
monetizar, comenta
‘INFO’

Dime en comentarios
cuual ha sido la mejor
decision que has tomado

Etiqueta a alguien que
necesite escuchar esto
hoy

Si quieres aprender
como, madndame DM con
‘QUIERO MAS’

Guarda este post y
etiqueta a alguien que
necesite saberlo

Reels

Story time en video

Post con foto

Testimonio en video

Carrusel con tips

Explicacion breve sobre
cémo las redes pueden
generar ingresos

Contar una experiencia
clave que te llevo a
donde estas

Reflexion sobre
mentalidad y éxito

Historia de exito de una
alumna

Estrategias para
monetizar sin depender
de seqguidores

#MarketingDelmpacto
#RedesConPropdsito

#tDecisionesQueTransforman
#tCrecimientoPersonal

#MentalidadGanadora
#SinLimites

#EmprenderDesdeCero
#CambiaTuRealidad

#GanaDineroOnline
#instagramParaNegocios



SEMANA 3

CALL TO ACTION

EFECTIVO

FORMATO

IDEA DE
CONTENIDO

HASHTAGS

LUNES
(Marketing digital)

MARTES
(Mi Dia a Dial)

MIERCOLES
(Ayudar / Inspirar)

JUEVES
(Transformar
Vidas)

VIERNES
(Monetizar)

“Si no usas este truco en

Instagram, te estas
perdiendo clientes”

“Asi me organizo para
ser productiva y no
volverme loca”

“¢Tienes miedo de
emprender? Esto te
ayudard”

“Antes trabajaba 8 horas

al dia, ahora manejo mi
propio tiempo”

“COmo crear un

producto digital rentable

en 3 pasos”

Manda DM con la
palabra ‘SECRETO y te
paso el pas a paso

¢Como te organizas tu?
Cuentamelo en
comentarios

Etigueta a esa amiga
guelfeees{iciesie
mensaje

Si quieres lograr lo
mismo, mandame DM
con la palabra
‘LIBERTAD’

Guarda este post para
cuando estes lista crear
el tuyo

Reels

Video o storytime

Video con voz en off

Reel con transicion

Carrusel con paso a
paso

Tip rapido sobre
engagement o
crecimiento

Mostrar tu rutina de
planificacion y
productividad

Reflexion sobre el miedo
a emprender y como
superarlo

Comparar tu antes y
despues en el negocio

Explicacion de los pasos
clave para un producto
digital

#EstrategiaDigital

#CrecimientoEnlnstagram

#Productividad
#DisciplinaDiaria

#Empoderamiento
#Emprendimiento

#LibertadFinanciera
#EmprendeSinMiedo

#Infoproductos
#NegociosDigitales



SEMANA 4

CALL TO ACTION

EFECTIVO

FORMATO

IDEA DE
CONTENIDO

HASHTAGS

LUNES
(Marketing digital)

MARTES
(Mi Dia a Dial)

MIERCOLES
(Ayudar / Inspirar)

JUEVES
(Transformar
Vidas)

VIERNES

(Monetizar)

“Esto es lo que necesitas
para vender mas”

“3 hdabitos que
cambiaron mi vida”

“Si estas viendo esto, es
porque estas lista para
tu siguiente nivel”

“Paso de 0 a 1,000
délares con su negocio
digital”

“Lo que nadie te dice
sobre vender en redes
sociales”

Manda DM con la
palabra “VENDER' y te
explico

Guarda este post y dime
cual de estos hdbitos
aplicaras primero

Comparte esto en tus
historias y médndame DM
si resuena contigo

Si quieres aprender
como, mandame DM con
la palabra ‘QUIERO’

Guarda este post y dime
en comentarios cudl es
tu mayor reto en ventas

Reel con tips

Carrusel o Storytime

Post inspirador

Testimonio o Case study

Carrusel con mitos y
realidades

Explicar la importancia
de comunidad y valor
sobre branding visual

Hdabitos que te ayudaron
en tu crecimiento
personal y financiero

Reflexion sobre tomar
accioén y confiar en el
proceso

Historia de exito con
cifras concretas

Derribar creencias
erroneas sobre vender
en redes

#VentasOnline

#MarketingQueConvierte

#HdabitosDeExito
#MentalidadGanadora

#EIMomentoEsAhora
#SinLimites

#EstrategiaDeNegocios
#ResultadosReales

#VentasConValor
creencias
#RedesParaNegocios



SEMANA 5

CALL TO ACTION

EFECTIVO

FORMATO

IDEA DE
CONTENIDO

HASHTAGS

LUNES
(Marketing digital)

MARTES
(Mi Dia a Dial)

MIERCOLES

(Ayudar / Inspirar)

JUEVES
(Transformar
Vidas)

VIERNES
(Monetizar)

“No necesitas ser
perfecta en redes, solo
necesitas ser tu”

“Este es el detrds de
camaras de mi negocio”

“Si alguna vez has
dudado de ti, esto es
para ti”

“Esto es lo que me
hubiera gustado saber
antes de empezar”

“Coémo vender sin
vender: |la clave esta en
la conexién”

Comparte esto en tus
historias si te sientes
identificada

¢ Te gustaria ver mas mi
dia a dia? Dimelo en
comentarios

Etiqueta a alguien que
necesite este mensaje

Guarda este post y
cuentame en
comentarios cudl
consejo te resond mas

Si quieres aprender mads

sobre esto, responde
con la la palabra
‘AUTENTICA’

Reel con anécdota
personal

Vlog en historias

Reel con voz en off

Carrusel con consejos

Mini guia en carrusel

Hablar sobre coémo la
autenticidad conecta
mejor que la perfeccion

Compartir momentos
reales de trabajo,
errores, logros, rutina

Reflexion sobre la
importancia de confiar
en uno mismo

Lecciones aprendidas en
el camino del
emprendimiento

Explicar cémo generar
ventas desde la
autenticidad y sin
presionar

#Autenticidad
#SeTu
#Marketing

#VidaDe Emprendedora
#EmprendiendoJuntas

#ConfiaEnTi
#SinLimites
#Empoderamiento

#CrecimientoPersonal
#Tranaformacion

#VendeConValor
#AtraeConAutenticidad



SEMANA 6

CALL TO ACTION
EFECTIVO

FORMATO

IDEA DE
CONTENIDO

HASHTAGS

LUNES
(Marketing digital)

MARTES
(Mi Dia a Dial)

MIERCOLES

(Ayudar / Inspirar)

JUEVES
(Transformar
Vidas)

VIERNES
(Monetizar)

“Las redes no se tratan
de nuUmeros, sino de
impacto”

“Cosas que no suelo
mostrar en redes”

“No necesitas permiso
para empezar a
construir tu mejor vida”

“Storytime de como mi
negocio me cambio la
vida”

“La venta mas facil es la
que haces sin esfuerzo”

Comenta ‘IMPACTO’ si
estas de acuerdo

¢ Te gustaria que
comparta mas de mi
proceso?

Guarda este post si
alguna vez dudaste en
dar el primer paso

Si quieres saber como
lograrlo, médndame DM
con ‘QUIERO MAS’

Guarda este post para
cuando necesites vender
con confianza

Reel con storytelling

Historias + Encuesta

Post inspirador

Video contando tu
historia

Carrusel con tips

Explicar como el
enfoque en comunidad
es mds imppprtante que
seguidores

Compartir algo personal,

logros o retos actuales

Hablar sobre tomar
accion sin esperar
validacién externa

Relatar tu
transformacién y como
puedes ayudar a otros

Explicar cémo el
contenido crea
confianza y facilita las
ventas

#ImpactoPositivo
#ComunidadDigital

#SinFiltros
#VidaEmprendedora

#TomaEIControl
#HazloRealidad

#Inspiracion
#Testimonios
#TransformaTuVida

#Ventas
#EstrategiaDigital



SEMANA 7

CALL TO ACTION
EFECTIVO

FORMATO

IDEA DE
CONTENIDO

HASHTAGS

LUNES
(Marketing digital)

MARTES
(Mi Dia a Dial)

MIERCOLES
(Ayudar / Inspirar)

JUEVES
(Transformar
Vidas)

VIERNES
(Monetizar)

“Si no conectas con tu
audiencia, no estas
vendiendo, estas
empujando

“cCoémo es realmente
emprender?

“Si hoy sientes que todo
cuesta, recuerda esto..”

“De cero a vivir de mi
pasion”

“3 errores que te alejan
de ganar dinero en
redes”

Comenta ‘CONECTAR’ si
eso resuena contigo

Dale like si te identificas
con alguna de estas
situaciones

Etiqueta a esa mujer
que necesite escuchar
esto hoy

Si quieres aprender
como, comenta
‘CONFIANZA’

Guarda este post y dime
en comentarios si haces
alguno

Reel con lecciéon breve

Reel tipo POV

Reel con voz en off

Storytime

Carrusel con errores
comunes

Explicar la diferencia
entre conectar y vender

Mostrar realidades del
emprendimiento con
humor o autenticidad

Reflexion sobre
resiliencia y paciencia en
el camino

Contar como superaste
un miedo en tu negocio

Explicar lo que NO hacer
al monetizar tus redes

#ConexionAuténtica

#tEmprender
#LaRealidadDelEmprendedor

#Motivacion
#Resiliencia

#Autoconfianza
#SuperacionPersonal

#MonetizaTuPasion
#ErroresComunes



SEMANA 8

CALL TO ACTION
EFECTIVO

FORMATO

IDEA DE
CONTENIDO

HASHTAGS

LUNES
(Marketing digital)

MARTES
(Mi Dia a Dial)

MIERCOLES

(Ayudar / Inspirar)

JUEVES
(Transformar
Vidas)

VIERNES
(Monetizar)

“¢Cansado de perder
clientes?, haz esto”

“Cosas que me
mantienen motivada
cuando todo se pone

dificil”

“¢Cansada de esperar el
momento perfecto? No
existe!”

“El antes y después de
alguien que confio en sf
misma”

“No necesitas un negocio
perfecto, necesitas
esto..”

Comenta ‘YO’ si te ha
pasado esto

¢Cudl de estos te motiva
mas?

Si esto te hizo
reflexionar, compdrtelo
en tus historias

Si quieres lograrlo
también, comenta
‘CAMBIO’

Guarda este post y
empieza hoy

Reel con Storytelling

Carrusel con frases
motivacionales

Reel con mensaje
poderoso

Testimonio en video

Carrusel con mentalidad
para vender

Explicar cdmo conectar
con clientes a través de
historias reales

Compartir lo que te
ayuda a seguir adelante

Hablar sobre actuar a
pesar del miedo

Historia de alguien que
logré un cambio gracias
a tu método

Explicar cémo la
seguridad impacta las
ventas

#StorytellingEfectivo
#ConexionAuténtica

#MotivacionDiaria
#CrecimientoConstante

#AtréveteAHacerlo
#EmpiezaHoy

#Cambio Real
#ResultadosAuténticos

#VendeDesdelLaConfianza
#HazloReal



lmportante

® EFste calendario es una guia / base para tener mas
ideas para tu contenido

® Puedes hacer variaciones en el, en cuestion al formato en el que decides
compartir el contenido

® | 0s Hashtags son el diferenciador del tema el cual abordas, agrega mas de ser
necesarios (Hashtags en tendencia, virales...)

® Basate mds en la idea de contenido para asi crear el copy perfecto para tu nicho

® Utiliza ChatGPT para mejoras o variaciones

~ N\ LIMITLESS WOMAN
By: @alodealbal



